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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sbnmez bu safaklarda ylizen a sancak;
Sonmeden yurdumun Ustlinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yilchzidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, cehreni ey nazlh hil&l!
Kahraman irkimabir gil! Ne bu siddet, bu cel&l?
Sana olmaz dokilen kanlarimiz sonra helél.
Hakkidir Hakk’ a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hir yasadim, hir yasarim.
Hangi cilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
KUkremis sel gibiyim, bendimi cigner, asarim.
Y irtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin &ékint sarmigsa gelik zirhli duvar,

Benim iman dolu gégsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir iman bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma al ¢aklar ugratma sakin;
Siper et gbvdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sanava dettigi gtinler Hakk’ 1n;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gecme, tan:
Dusun altindaki binlerce kefensiz yatan.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atan::
Verme, diinyalar: a'san da bu cennet vatan:.

Kim bu cennet vatamn ugruna olmaz ki feda?
Suheda figkiracak toprag: siksan, stihedal
Cani, cénéni, butin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ctida.

Ruhumun senden 11ahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gdgsiine namahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun Usttinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tasim,
Her cerihamdan 18hi, bosanip kanl: yasim,
Fiskirir ruh-1 miicerret gibi yerden na sim;

O zaman yukselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokilen kanlarimin hepsi heldl.
Ebediyyen sana yok, irkimayok izmihldl;
Hakkidir hir yasamis bayragimin hirriyyet;
Hakkidir Hakk’ a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Tirk gencligi! Birinci vazifen, Turk istiklalini, Turk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve mudafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir gun, istiklal ve cumhuriyeti
midafaa mecburiyetine disersen, vazifeye atilmak icin, icinde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini dusinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, ¢ok
namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
dusmanlar, butlin dunyada emsali goérilmemis bir galibiyetin mimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin bitiin kaleleri zapt edilmis, butin
tersanelerine girilmis, buttin ordular: dagitilmis ve memleketin her kdsesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Bitiin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak (zere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve hattd hiyanet
icinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
maustevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret icinde
harap ve bitap dusmds olabilir.

Ey Turk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen,
Tark istiklal ve cumhuriyetini  kurtarmaktir. Muhta¢ oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk



MUSTAFA KEMAL ATATURK






ICINDEKILER

DERS MATERYALININ TANITIML..coureureermeeemsessmessssesesseessseesseseanes 14

1.1. HUKUMLU VE TUTUKLUNUN PSiKOLOJiK YAPISI VE
KiSiLiK BOZUKLUKLARI 15

111, PSiKolojinin TaNIMI....cccceeeeceeeeererreereeeeerreessessaesessaessesssessnesaeens

1.1.2. Psikolojinin AlQnIari......ecvcrverversersesesesee s s s ssesnens
11.2.1. Deneysel ve Fizyolojik Psikoloji..
11.2.2. Gelisim PSIKOIOJISI...ccuivreeeieerceeeiieseeeseeee s
11.2.3. KiSiliK PSIKOIOJiSi ....vuieeveirecesiercreesieseesseeesesssesseseessssessnnans
11.2.4. Sosyal Psikoloji....
11.2.5. Klinik Psikoloji
11.2.6. Okul ve EGitim PSiKOIOjiSi....cverrrreecrrirerieireerreieee s
11.2.7. Endustri ve Orgiit Psikolojisi
11.2.8. Adli Tip ve Adalet PSiKOIOjiSi......cceeurierverreerrerercrinieinens
11.2.9. Cevre PSIKOIOJiSi..c.cvcueriireceeiereteeseesiersiessvesseessseessssesenanes
11.2.10. Saglik PSiKOIOjiSi ...ceveerevercrrirereieens
11.2.11. Trafik PSikoIQjiSi ..cvvvrrerrerercirireieienen

1.1.2.12. Bilissel PSiKOIOji.....ccccvvevevreerrrerrnnns
1.1.3. Kisilik Gelisimi ve Bozukluklari .........ccceeeveveceeennne
11.31. Kisilik Yapilarinin Temel Ortak Ozellikleri................
11.3.2. Kisilik BOZUKIUKIQIT ...t 25
1.1.3.3. Psikoloji Bilmenin Birey, Grup ve Toplum
DUzeyinde Yararlari. ..o 34

1.2. HUKUMLU VE TUTUKLU HAKLARININ DUNYADA VE

ULKEMIZDE GELISiM SURECI VE SUC GRUPLARI.........cccvvernnenn. 35
1.2.1. ISKENCE woeeeececeseseesses s ser s ss s s s s s s s seas 36
1.2.2. iskence SUCUNUN ONIENMESI c.e.vecerereerereeereeeeeseeeesesesesseseen 38
1.2.3. Suc¢ Davranisi ve SUC ENdUStriSi...ccccueeecieericesninnsieescsnsssnnnans 39
1.2.4. Sapma ve Su¢ Kavramlar ........cccoovevrrrrervensensessesesessessesens 40
1.2.5. Sug ve Sucluya Karsi Toplumsal i1gi ...ceeereeeeereeeeeereeeesenens 40
1.2.6. Sug Cesitleri.......cocovvveiiieeceeeeeeeceeeeeee
1.2.6.1. Adi Suclar
1.2.6.2 SiyYaSal SUCIAN cerverrrrrerrerreererssesssessesssessessasssessassssesanes
1.2.7. SUG Ve EKONOMI...ceiuiiciciccececcesee s n s
1.2.8. Saldirganlik, Siddet, Teror......cccccceeuenneen.
1.2.9. Terére iliskin Dikkati Ceken Unsurlar
1.2.9. I.(.Jleolojik UNSUF ottt senes
1.2.9.2. OrgUt UNSUIU...cucveiiceeiricciesete st
1.2.9.3. SiddetﬂUnsuru ................... F T ——
1.2.9.4. Terdr Orgutlerinin Ceza Infaz Kurumlarindaki
Eylemlerinin AMACIari ... 53
1.2.9.5. Organize SUCIAr ..ot 55
1.3.CEZA iNFI-_\Z KURUMUNDA ORTAYA CIKABILECEK
PSIKOLOJII_( SORUNLAR. ..o 56
1.3.1. (_;eza Infaz Kurumunun Hiikiimlii veya Tutuklu ............cccun...e.
Uzerindeki EtKileri......cooveeveicenencrererces e 58
1.3.2. Ceza infaz Kurumunda Hiikiimlii ve Tutuklunun Psikolojik
Durumuna Miidahale Edebilecek Servis ve Gorevleri........ 63
1.3.2.1. Psikososyal Servisin Gorev ve Sorumluluklarr .......... 63

1.3.2.2. Psikologlarin Gorev ve Calisma Standartlari............. 64



1.3.2.3. Sosyal Hizmet Uzmanin Goérev ve Calisma

SEANAArEIArT e s

1.3.2.4. Serviste Tutulacak Dosyalar

1.3.3. Cezaevi Alt KUIEUrl.....cceeeeeereeecrere e
OLCME VE DEGERLENDIRME........oocuiiuietnesessnssssssssssssssssssssssssssssassns

2.1. COCUK VE GENC HUKUMLU VEYA TUTUKLUNUN
PSIKOLOJIK DURUMUNU GOZLEMLEME

2.1.1. Gelisim Psikolojisindeki Gelisim Dénemleri
21100 BUYUME ottt
211.2. Gelisim
D I T @ 1 Fo T T a1 F= 1Y 2 =TT
b N S 0T T 7= 210 Y= SR

TUKL PSiKOLOJiSi 2.11.5. Hazirbulunusluk

2106, EGIEIMetiiiiiceeeecseees sttt snasans

0 I A B o =Y o o U

2108, KIritiK DONEM....ceceeeeececveeeeete ettt

2.1.2. GElISIM HIKEIO . uereeeerereeereeesesesesssseseasssesessssesessasessssesesssessasene
2.1.2.1. Gelisimin Biyolojik ve Cevresel YonU
2.1.2.2. Gelisimde Bireysel FarklliKIar......ccocoeeeeevcreenereene.
2.1.2.3. Gelisimde Kritik DONEMIEr.......ccovevvevreerereeereeeeeeeee
2.1.2.4. Gelisimin Sirasi ve SUreklilidi......cccccocvvnnnn.
2.1.2.5. Gelisimde Cevresel Faktorlerin Etkisi
2.1.2.6. Alanlarina Goére Gelisimin HIzZl ..o
2.1.2.7. Gelisim Asamalari ve Devamliligi.............
2.1.2.8. Gelisimin BULUNIUGU ...vvveeereceeeeeeeeeeeeeeeee e

2.1.3. Gelisim AlQNIari ... saesanes
2.1.3.1. Fiziksel Gelisim
2.1.3.2. PSikomotor GeliSiM.....ccciecieecseecesee e
2.1.3.3. Bilissel (Zihinsel) GeliSim ...
2.1.3.4. Dil GeliSiMi.ccvreeererrereernnns
2.1.3.5. Kisilik Gelisimi
2.1.3.6. Duygusal ve Sosyal GeliSim.......ccoceveeereeveeerereeeeennn
2.1.3.7. AhlaK GelISIMI..ucuiiererreerecesieeee ettt sssenens

N 7 S T [ T3 o D ToT =T 1 4 =Y o N
2.1.4.1. Bebeklik Dénemi......
21.4.2. Ik Cocukluk Dénemi
2.1.4.3. Son Cocukluk DANEMI (7-12 Ya$) cuuevvveveerrererrerreereesennens
2.1.4.4. Ergenlik DONEMI ..o

2.1.5. Cocuk ve Geng Hiikiimlii veya Tutuklunun
Yasayabilecedi SOrunlar........coccvcecesiesiessssseessssseessssssssanes 95
2.1.5.1. Cocuk ve Ergenlerde Davranis Problemleri ve
Psikolojik Sagliga iliskin Sorunlar

2.1.5.2. Davranis Problemleri......ceceeeeeeeeeeeeseeeeeeens
2.1.5.3. Cocuk ve Ergenlikte Psikolojik Saglhga iliskin

SOTUNIAI ettt 97
2.1.5.4. Psikolojik Saglik Acisindan Koruyucu

Etkenler ve Risk EKENIEri......cocvvevveveeeeeeirierereeeesiians 97
2.1.5.5. Cocuk Adalet Sisteminde COCUK.......ccoervrvrreererrerrnne. 99
2.1.5.6. Cocugun Psikolojik Saglik Sorunlari ve

Ceza SOruMIUIUGU HISKIST vvvvereereeeereeeeseereeeseesseeesesenens 99

2.1.5.7. Cocuk Adalet Sisteminde Yer Alan Kurum,
Kurulus ile Meslek Elemanlarinin Rol ve
Sorumluluklari (Aktérler ve islevIeri) .. 99
2.1.6. Cocuk ve Geng Hiikiimli veya Tutuklunun Yeniden Topluma
Kazandiriimast ile i1gili Faaliyetler .....ooreeeeessesesreesesenne 103



2.1.6.1. Cocuk HUkUmlG veya Tutuklulara Uygulanan

Psikososyal Destek Programlari........ccccooeveveencnnns 103
2.1.6.2. Cocuk Adalet Sisteminde Cocuklarin Gelisim

Duzeylerinin ve ihtiyaclarinin Dikkate Alinmasi .....104
2.1.6.3. COCUK EGITIMEVi vttt 104
2.1.6.4. Denetimli Serbestlik Hizmeti ......c.cccovvivevererreriennen. 105
2.1.6.5. Sosyal INCeleme RAPOIU.....weveeereeeeeeeseeeereeeereeeeereees 105
2.1.6.6. Cocuk Destek Merkezleri......couucereeererseeeeeeeseesernnne 105
21.6.7. Cocuk Adalet Sistemine Hakim Olan ilkeler............ 106

2.2. COCUK VE GENC HUKUMLU VEYA TUTUKLUNUN GUNLUK
YASAMINDAKI PSIKOLOJIK DURUMUNU GOZLEMLEME ........ 108

2.2.1. Cocuk ve Geng Hiikiimli veya Tutuklunun Gelisim

Siirecini Olumlu Etkileyen Faktorler........ccoocvvrecervercercenns 108
2.211. Olumlu Sosyal DaVvIanIS.....ccceeeeeceerseeeereeeeesresseesesenns 108
2.21.2. Olumlu Aile ETKISi .o 109
2.2.1.3. GENIS ANl YAPISI vt seses e ssesesenas 109
2.2.1.4. Olumlu AKran EKiSi....cccmevemeverreeeesseseesesseesennns 109
2.21.5. Akademik Basari......cceeee e 10
2.2.2. Cocuk ve Geng Hiikiimli veya Tutuklunun Gelisim
Siirecini Olumsuz Etkileyen Faktorler.......cocvveeereeccnrinnnnns 110
2.2.2]. Ebeveynden Ayri Kalma-Bosanma ......cccccecveveueunnee. m
3y R 1533111 | G 1M
W S 1111 1= OO 15
2.2.2.4. Olumsuz Aile EtKiSi...cccocvcevieereeresseseesesseieinnns e
2.2.2.5. Olumsuz AKran EKiSi......cccoevemeerreseerinniieseiesessssennns nz
2.2.2.6. Popdulerlik ve Reddedilme.......cooeeveeeerreeeeereerereenes 17
2.2.2.7. Saldirganiik Ve OfKe....o.veeeeeceeeeeeeeeeeeseeeseeeeseseessenes 118
2.2.2.8. Risk AlMa DaVIaNISI....ccceereeerereecrerseeseerseesessesseesansenns 120
2.2.2.9. Davranis BOZUKIUGU......c.cccoeveuieeieresiereeseeeeeeseeseienne 120
2.2.2.10. Kendine Zarar Verme ve Intihar .......ccooeceoeevecesnnnens 123
2.2.201. SucluluK...ececeeeeceeieenee
2.2.2.12. Travmatik Olaylar
2.2.2.13. YOKSUIUK ..ottt sssaesnes
2.2.2.14. Madde ve Alkol Kullanimi .......ccoeceeevrerienecencerenns 128

2.3.COCUK VE GENC HUKUMLU VEYA TUTUKLUNUN YARGILAMA
SURECINDEKi DURUMU VE YASAYABILECEGi SORUNLAR......129

2.3.1. Mevzuata Gére Cocuk Kavrami ve Sugca Siiriiklenen Cocuk.129

2.3.2. Cocuklarda Ceza Sorumlulugu........cecceeeerecerverrserreersersnersanns
2.3.2.1. Yas Gruplarina Gére Ceza Sorumlulugu
2.3.2.2. Sagir ve Dilsiz Cocuklarin Durumu.........ccceevvevevrernen.

2.3.3. Cocuklar Hakkinda Yapilan Sorusturma Islemleri............. 132
2.3.3.]. Davet Ve Zorla Getirme ... 133
T I [ 7= L= [T T 134
2.3.3.3. Koruma Tedbirleri.. ..o 135
B T T B U 1= 1 1 - T 139
2.3.3.5. ON OEME .ot 141

2.3.3.6. Kamu Davasinin Acllmasinin Ertelenmesi................ 141



2.3.3.7. Kovusturmaya Yer Olmadigi Karari.......coeeveveeenenne 142

2.3.4. Cocuklar Hakkinda Yapilan Kovusturma Islemleri............. 142
2.3.4.1. Kamu Davasinin Yartttlmesi, Durusma Hazirligi... 143
2.3.4.2. DUIUSIMA.cetctcrcecrceceteee ettt ben st n s ten st 143
2.3.4.3. Suca Suruklenen Cocuklar Hakkinda
Verilebilecek Kararlar ......eecniencseessesieinens 144
2.3.4.4.Kanun YOU@rT....covvnerireieiee e 146
2.3.5. Cocuk ve Genclerin Yasayabilecedi Sorunlar........cceveuennes 147
2.3.6. Cocuk ve Genglerin Yasayabilecegi Sorunlarin
Sebep ve COZUMIEK ... 147
OLCME VE DEGERLENDIRME........coieesresesesssssssssssssssssassassssssssanes 149
3.1. YETiSKiIN HUKUMLU VE TUTUKLUYU PSIKOLOJIK
YONDEN CEZAEVi HAYATINA HAZIRLAMA .....cccoemrmemimsmsmsmsnnas 154
3.1.1. Hikdmld ve Tutuklunun Ceza infaz Kurumunda Uymasi
Gereken KUrallar ... se s sneas 155
3.1.2. Hukiimli veya Tutukluya Kurallara Uymamasi
Durumunda Uygulanacak Disiplin Cezalarl.......cccceeevrrnennen. 157
3.1.2.1. Disiplin Cezalari ve Tedbirleri .....ccccoveeeevececererenenne. 157
3.1.2.2. Disiplin Cezalarinin infazi, Disiplin Cezasini
Gerektiren Eylemlerin Tekrari ve Kaldirilmasi ......... 161

3.1.3. Ceza Infaz Kurumunda Bulunan Hikimlii ve
Tutuklunun Yasayabilecegi Saglik Sorunlari ......cccceeeeveeenes 162

3 1.4. Hikiimlii veya Tutuklunun Ceza infaz Kurumunda
Yasayabilecegdi Psikolojik Sorunlar........cccceeeeeveereerveercerrennns 164

3.1.5. Hikiimli veya Tutukluyu Ceza infaz Kurumunda
Sosyallestirme CaliSMalari.......cccocveeereererreererseeserseeserssennns 168

3.1.6. Hiikiimlii veya Tutuklunun Ceza infaz Kurumunda
Yasayabilecedi Olumsuzluklara Karsi Alinmasi
[T =1 LT =T | ] 1 =T 171

3.2. YETiSKiN HUKUMLU VE TUTUKLUYU SiviL

HAYATA HAZIRLAMA 172
3.2.1. lyilestirmek Suretiyle Topluma Kazandirma ..........ecoveeeue. 173
3.2.2. Disiplin ve Koruma Kurullarinin GOrevleri ......ccceeveeeereenen. 174
3.2.2.0. Koruma KUrUIU ... 174
3.2.2.2. Koruma Kurullarinin OluSUMU .......coeevevveeverrerecreenes 175
3.2.2.3. Koruma Kurulu Gindeminin Hazirlanmasi............. 175
3.2.2.4. Koruma Kurullarinin Calisma Usul ve Esaslaril.......175
3.2.2.5. Koruma Kurulunun GOrevleri.....ccvvevenevcensnnnns 176
3.2.2.6. BASVUIU oottt sesese s ss e sssassesssansesns 176
3.2.2.7. Talep FOrMU .ot 177
3.2.2.8. Taleplerin Degerlendirilmesi......cccoceveviverrernecrnerennns 181
3.2.2.9. TaKip FOrMU .ovcvieeeicieicsee e 181
3.2.2.0. Projelerin Hazirlanmast........cccceveeeeeveerevseeseeeeessenns 181

3.2.2.11. HUkimlunun Saliverildikten Sonraki Gelecegini
Dlzenlemeyi Distinmesini Saglayici Tedbirler..... 181

OLCME VE DEGERLENDIRME.......cconseueetneessssseessssssssssssessssssssssaneenns 185



4.1. KRIMINOLOJi VE VIKTIMOLOJIYE iLiSKIiN

KAVRAMLARI ACIKLAMA 188
0 TN R T2 13T ] (o RNt 188
4.1.2. Kriminolojinin Calisma Alanlar ........cccocvvereerverrerseesersennns 189
4.1.3. Su¢ Ve Sapma Kavraminin Ortaya Cikisi ve Gelisimi........ 189
4.1.4. Sucun Nedenleri ve SUu¢ Teorileri....cccoevrrcerieererieesieriaesnnns 190
4.4, BiyOlOjik TEOTIEN et 190
41.4.2. Sucu Beden Yapilarindaki Farkliliklara Dayandiran
Gorusler (Neolombrosian Teoriler) ......oeeeveerenenn. 192
41.4.3. Genetik Teoriler
41.4.4, Psikanalitik TEOIIEr ...t 194
41.4.5. Sucu Psikopatiye Dayandiran Gorasler...........cc...... 197
41.4.6. Ozel Dusiinme Modeli Gorlsi
4.1.4.7. SOSYOIOJiK TEOIIIEL ..ttt
4.1.4.8. S0syopsiKolojik TEOTIIer ...
4.1.4.9. Toplumsal Damgalama Kurami .......c.cceveeeeevereeneenne 202
4.1.5. Viktimoloji ve Magdur Tipi ....ccccevverrerrererereesansessessessesseses
41.5.1. Viktimolojinin Tarihcesi
4..5.2. Viktimolojinin Amaci ve GOrevleri.......cooeeerrernene 204
4.5.3. Viktimolojinin, Kriminoloji ve Diger Bilim
DallarIy1a [ISKISi. .. veeereeeeeeeeseeeesesesseseeseeeesseeseeseereesseeens

4..5.4. Magdur Tipolojisi ve Magdur Tipleri..
41.5.5. Sucta Magdurun RolG ve Magdur Riski......
4.5.6. Magdura Destek Olacak Kisi ve Kuruluslar ...
41.5.7. Magdura Yaklasimda Genel iIKeler ........cocovevecrreveenn..
4.5.8. Yargl SUrecinde Yer Alan Gorevlilerin
Magdura YaKIaSImi ... 209
4.1.5.9. Magdur HaKIQr.....ccoceueeieeeeeereeeeeeeee e Al
4.2, HUKUMLU VE TUTUKLUYU SUCA ITEN NEDENLER........ccce0renee. 212
4.2.1. Ceza infaz Kurumlarinda Hiikiimlii ve Tutuklunun
Tehlike Halini Tespit EtMe ....cccvcevcercereeresceeees e caeenennns 212
4.2.1.1. Duygu ve Heyecan Kavrami ...... ..213
4.21.2. Duygu ve Davranis iliskisi ........ 214
4.2.1.3. Duygularin Siniflandiriimasi...... . 214
4.21.4. YUZ Ifad@Siucurercrrierieieeresrereeriinns ...215
4,205, SESIEL ot .. 216
4.2.1.6. Hareket, Beden Durumu, El Kol Davranisi ............... 216
4.2.2. Sucgludaki Tehlike Hali .....ccccveerverereererrerrerrerser e sesessesaesannns
4.2.2.1. Hukuki Belirtiler
4.2.2.2. Biyopsikolojik Belirtiler ........cocveeereveeeeeeeeeeeeeeeeenae 217
4.2.2.3.S0SYal BElIrtler.....ovveeeeeceeeeeeeeeeee e

4.2.2.4.Belirtilerin Onemi.....
4.2.3. Tehlike Halinin Cesitleri

4.2.4.Teshis Araclari .......ccoeeuenenn.
4.2.4.. Bilgi Toplanmasi
4.2.4.2.Sosyal Anket.........
4.2.4.3. TIDDI MUQYENE ...ttt
4.2.5. Tehlike Haline Dair Sosyal Tahmin (Pronostic) .......cceeeeuenes 218
4.2.6.Suclularin Tasnifi (DUZENIEME) ...cceveerverrcerreererreerreerserreenns 218
OLCME VE DEGERLENDIRME.........cmveuesteessnesssssessssssssessesssssssssssanesns 220
CEVAP ANAHTARI ...ttt ss e se s sss e sns s s e s s sesneas 222

KAYNAKCA ..ottt sssasssssens 223



1]

DERS MATERYALININ TANITIMI Ogrenme birimi kapag, islenen

ana ve alt basliklari gosterir.

Ogrenme birimi hazirlik
calismalari, soru-cevap
ve gorus bildirimini

= S gosterir.
Ogrenme birimini Etkilesimli kitap, video,
SRS ses, animasyon, uygulama,
oyun, soru vb. ilave
kaynaklara ulasilabilecek

karekodu gosterir.

Ogrenme birimiyle ilgili
cesitli tlrlerde sorular
. gosterir.
Ogdrenme biriminde islenen
konuyu gosterir.

Konularda gecen
notlari gosterir.

islenen konularda giincel
yorum yapilmasi gereken
yerlerle ilgili sorulari gosterir.

Konularda
gecen ornekleri
gosterir.

Bu ders materyalinde 6l¢t birimlerinin uluslararasi kisaltmalari kullaniimistir.

Sayfa
numaralarini
gosterir.



_
- 1. OGRENME BIRIMI

o ————- e
GENEL HUKUMLU VE TUTUKLU PSIKOLOJIS

ONULAR

1. HOKUMLU VE TUTUKLUNUN PSIKOLOJIK YAPISI VE
KiSILIK BOZUKLUKLARI

. HUKUMLU VE TUTUKLU HAKLARININ DUNYADA-
ULKEMIZDE GELIiSIM SURECI VE SUC GRUPLARI

.3. CEZA INFAZ KURUMUNDA ORTAYA CIKABILECEK
PSIKOLOJIK SORUNLAR

& * Psikoloji Bilimi ve Alt Dallari E * Psikoloji

z R . ..
5 + Kisilik Bozukluklari g ° Sosval Psikoloji
4 < Klinik Psikolojisi
& * Suc Kavrami ve Unsurlari g « Adli Tip

W, Ters « Id, Ego, Stperego
Z * Ter6r Kavrami ve Unsurlari § » EGO, Supereg
& . infaz Kuruml kil =, * Paranoid Kisilik
g ° nfaz Kurumlarinin Hakmidler @ . narsistik Kisilik
:Q ve Tutuklular Uzerindeki Etkisi E « Obsesif-Kompulsif Kisilik
ﬁ « Ceza infaz Kurumlarinda F . Adi Suclar

g Bulunan Psikososyal Servisler * Teror

* Sosyal Hizmet Uzmani




1. 6GRENME BiRiMi

1.1/ HUKUMLU VE TUTUKLUNUN PSIKOLOJIK
YAPISI VE KiSiLIK BOZUKLUKLARI

HAZIRLIK CALISMALARI
1. Psikoloji bilimini bilmek giinliik hayatta ne gibi katki saglar?

2. infaz kurumlarinda personele psikoloji egitimi ne gibi katki saglayabilir?

Psikoloji, davranisi ve zihni inceleyen bilimdir. Bilin¢li ve bilin¢gsiz olaylarin yani sira
daha cok duygu ve distincenin incelemesini iceren psikoloji, insan davranisini ve bilis-
sel slreclerini bilimsel olarak inceleyen bir daldir. Bu tanim, psikolojinin gézlemlene-
bilir davranisinin nesnel olarak incelenmesine verdigi énemi gdstermektedir. Bununla
birlikte, dogrudan gdézlemlenemeyen ancak davranissal ve nérobiyolojik verilerden
cikarilmasi gereken bilissel strecleri de anlamaya dnem vermektedir.

Sug, yasalarda yazili olan ve yapildiginda ya da yapilmadiginda karsiliginda cezai
yaptirim veya mieyyide uygulanan fiillerdir. Bunlar yasaklanmis, kanunun cezalan-
dirdidi fiillerdir. Bu fiilleri isleyene suc¢lu ve bu kisinin suc islemeden énce, sucu islerken
ve su¢ sonrasini da kapsayan sirecteki bitin davranislarinin psikolojisine ise suclu
psikolojisi denir.

Psikoloji yasamin her yerindedir ve gittikce dnem kazanmaktadir. Toplumsal yapi ve
insan iliskileri karmasiklastik¢ca insana iliskin sorunlari cézmeye olan ihtiya¢ da artmak-
tadir. Insani anlamak, kavramak ve insan davranislarinin nedenlerini yorumlayabilmek
psikoloji bilmeyi gerekli kilar. insan odakli yapilan islerde bu durum ayrica énem ve
anlam kazanir. Adalet alani ve ceza infaz kurumlari da insan odakli calisilan kurumlar-
dandir. Sug ve suclu ile dogru temasi biliyor olmak “psikolojik yorumlamayi” gerektirir.
Bu sebeplerle adalet ve ceza infaz kurumu calisanlarinin psikolojiyi bilmeleri hem kendi
yasantilarinda hem is yasantilarinda onlari gtcli kilacaktir.

1.1}/ Psikolojinin Tanimi

Psikoloji, kisilerin davranislarini ve bu davranislarin nedenlerini aciklamaya yonelik bir
bilim dalidir. Insanin “Neden?”, “Ni¢in?”, “Nasil?” davrandidini arastirir ve biling durum-
larini inceler. Ayrica dogrudan gdzlemlenemeyen bilissel strecleri de anlamaya 6énem
verir.

Psikoloji biliminin temel amaci dikkatli ve sistemli gdzlemler yaparak davranis ya da
srecin ne oldugunu, ne sekilde ortaya c¢iktigini tanimlamak Uzere veri toplamaktir.
Boylece incelenecek davranis ya da slrec tarif edilmis, ¢cesitli boyutlariyla ortaya konul-
mus olur.

GUndelik yasamda; bakmak, gérmek, duymak, duyumsamak, tanimak, anlamak, distin-
mek, hatirlamak, bilmek kavramlarindan séz edilir. Bu kavramlar psikoloji ile dogrudan
ilgili kavramlardir. Psikoloji 6grenerek kisi kendisini, diger insanlarin davranislarinin
nedenlerini, slireci daha iyi anlayabilir ve taniyabilir. Kisi, psikolojinin temel kavramlarini
o6grenerek insanlarla iletisimlerini diizenler ve saglikli iletisim kurabilir. Psikoloji biliminin
temel gorevi insani anlamaktir.

Psikoloji genel olarak insan davranislarini incelemekle birlikte kendi icerisinde alt dallara
ayrilir. Bu alanlarin her birinde davranislar farkli sekillerde incelenerek degerlendirilir.
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1.1

Psikoloji insanlarin dUnyay! nasil algiladiklariyla, dinyaya nasil tepkiler
verdikleriyle de ilgilenir. “Insan nasil 8grenir, nasil anlar, nasil algilar, nasil yorum-
lar, diger insanlarla ne tir iliskiler kurar, insanin toplumdaki fonksiyonu nedir?”
gibi sorulara yanitlar bulmaya calisir.

Psikolojinin Alanlari

insanin biyo-psikososyal (Beyin ve organlarin bir kompleks olarak birlesmesi
ve karsilikli olarak iliski icinde olmalari ve fiziksel uyarilara oldugu gibi sosyal
degisikliklere de duyarh olduklari temeline dayanir.) yapisi onun ¢ok yonli
olarak arastiriimasini gerektirir. Psikoloji bilimi, Wilhelm Wundt (Vilhem
Vunt) tarafindan 1879 vyilinda ilk psikoloji laboratuari kurularak deney-
sel psikoloji alaninda taninmaya baslamis olsa da slre¢ icerinde farkh alt
alanlara ayrilarak ilerlemistir. (Gorsel 1.1)

Psikoloji; deneysel ve fizyolojik psikoloji, bilis- SOSYAL PSIKOLOJI

sel psikoloji, gelisim psikolojisi, kisilik psikolo-

jisi, sosyal psikoloji, Kklinik psikoloji, okul ve [ ity : a
egitim psikolojisi, endustri ve 6rgut psikolojisi, PSiKOLOJININ RUNIKPSIROLOIISI

adli tip ve adalet psikolojisi, cevre psikolojisi,

saglk psikolojisi, trafik psikolojisi olmak tzere OKUL VE EGITIM

on iki alana ayrilir. (Sekil 1.1) PSIKOLOUISI

KiSILIK PSIKOLOJISI

ALT DALLARI

1.1.2.1. Deneysel ve Fizyolojik ENDUSTRI\VE ORGUT
Psikoloji PSIKOLOJISI

ADLI'TIP VE ADALET

Deney metodunu kullanarak davranisin temel ilkelerini arastirir. Bu alan : i
PSIKOLOJISI

denekler Uzerinde deney ve gbzlem yapar. Olaylari ve olgulari neden-
sonuc iliskisi icerisinde degerlendirir. Arastirma konularinin basinda bilissel ] =
strecler yer alir. Uyaricilarin “nasil duyumsandigini, algilandigini, égrenilip CEVRE PSIKOLOJISI
hatirlandigini” ve “bellek” gibi bilissel strecleri inceleyerek aciklamaya calisir.

Ayrica hayvan davranislari da deney metoduyla incelenmektedir. % : -
SAGLIK'PSIKOLOJISI

Psikolojinin bu alt alani &zellikle zihinsel faaliyetler ve davranisi belirleyen
slrecler Gzerinde durur. Deneysel psikoloji, psikolojinin diger alanlarinda
kullanilan pek ¢cok yontemi icinde barindirir. TRAFIK PSIKOLOJISI

Davranisin temelinde yatan nedenleri anlamak icin arastirma yapar. Davranisin

fizyolojik temelleri olan; duyum, algi, dikkat, bellek, 6grenme gibi konularda Sekil 1.1: Psikolojinin
deneyler yapar. Bu alanda uzmanlasan psikologlar daha ¢ok distan, dogrudan gézlenen alt dallari
davranislar Gzerinde calisir.

1.1.2.2. Gelisimsel Psikoloji

Anne karnindan baslayip bebeklik, cocukluk, ergenlik, genclik, yetiskinlik ve yashhk
doénemlerinin tamaminda gerceklesen gerek davranis boyutundaki gerekse zihin-
sel boyuttaki battn gelisim sidreclerini inceleyen psikolojinin alt ana alanina gelisim
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psikolojisi denir. Yani gelisim psikolojisi bireyin yasi ile davranisinin tlrl arasindaki
iliskiyi inceler. Belirli bir beceriye 6érnegin biylmekte olan ¢cocugun dilinin nasil gelistigi
ve degistigi ya da belirli bir yasam dénemine (bebeklik, okul éncesi ya da ergenlik
gibi dénemlerine) mercek tutar. Duyu organlarinin yasla beraber nasil gelistigi, bazi
karmasik davranislarin hangi yaslarda ve hangi basamaklardan gecerek &grenildigi
konusu Uzerinde yogdunlasir. Gelisim psikolojisi cocukluk dénemiyle (¢cocugun gelisim
dénemleri) ilgilendigi kadar yashlik dénemiyle de ilgilenir.

insan hayatini cesitli dénemlere (dogum 6ncesi, bebeklik, cocukluk, ergenlik, orta yas
ve yaslhlik) ayirarak her dénemin kendine 6zgu fiziki ve psikolojik 6zelliklerini ortaya
koymaya calisir.

1.1.2.3. Kisilik Psikolojisi

insan kisiligini arastiran alt daldir. Bireyleri birbirlerinden ayiran 6zellikler vardir ve kisilik
psikolojisi kisiyi odak alarak bu 6zelliklerin incelemesini yapar. Bireyden bireye farklhk
gosteren davranislar ve bu davranislara sebep olan etkenler Uizerinde durur. Kisiligin ne
oldugunu, naslil ortaya ciktigini ve gelisimini inceler. Kisilik yapisini etkileyen , belirleyen
faktorlerin de neler oldugunu saptamaya calisir. Kisilik 6zelliklerini dlcmek icin cesitli
testler ve 6lcekler uygular.

1.1.2.4. Sosyal Psikoloji

Bireyin grup icindeki davranislarini inceler. Bireyin topluma, toplumun bireye etkisini
konu edinir. Sosyal etki altinda bireyin davranislarindaki sekillenmeyi inceler. Tutumlar,
on yargilar, itaat etme, sosyal normlar, kamuoyu, propaganda, liderlik, moda, reklam
gibi bireyler ve gruplar arasindaki etkilesim konulariyla ilgilenir.

Sosyal psikoloji, diger insanlarla etkilesimin ve sosyal ortamin bireyin tutum, dtslnce,
duygu ve davranislarina etkisiyle ilgilenir. Insan sosyal bir canlidir ve gelisimin buyuk bir
kismi da sosyal psikolojik olaylarda, tutum ve davranislarda meydana gelir.

1.1.2.5. Klinik Psikoloji

Psikolojinin en genis uzmanlik alanidir. Davranis bozukluklarinin teshisi ve tedavisiyle
ugrasir. Amaci insanin her tirli ruhsal sorunlarinin ¢ézimdne yardimci olmak ve bireyin
cevresiyle uyum icinde yasamasini saglamaktir. Kisinin sorunlarini anlama, tanilama ve
tedavisinin yarittlmesinin yani sira kisinin hayata ve sosyal ¢cevreye uyumunun arttiril-
masl ile cok yonll bir degerlendirmeyi icermektedir.

Klinik psikologlarin calisma alanlari daha hafif diizeyde uyum sorunlari olabilecegi gibi
duygu durum bozukluklari ve kaygi bozukluklari gibi psikopatolojik vakalar da olabilir.
Klinik psikologlar kisilerin degerlendirilmesi slrecinde klinik gdzlem ve goértsmeler
yapar. Klinik 6lcek ve testler uygular ve bu testleri yorumlar. Bu sayede bireysel ve grup
psikoterapi uygulamalarinda vakalara gore sekillenen terapi teknikleri uygular.

Tibbi tedaviye veya ilac tedavisine gerek duyulan hastalari klinik psikologlar psikiyatriye
sevk eder. Psikiyatrist, tip doktorudur. Psikiyatrik hastalara ila¢ yazabilir ve tibbi tedavi
uygulayabilir.

1.1.2.6. Okul ve Egitim Psikolojisi

Psikolojide elde edilen bulgularin egitim-6gretim hayatinda uygulanmasini konu
edinen alt daldir. Okul ve egitim psikolojisinin amaci, dgretim tekniklerini gelistirmek
ve bireylerin daha etkili bir bicimde 6grenmesini saglamaktir. Bunun icin bireylerin
nasil 6grendigi ve etkili 8grenmenin nasil gerceklestirilecedi Gzerinde durur. Egitim icin
gerekli arag, gere¢c ve yontemleri gelistirir, becerileri degerlendirir, egitim program-
larinin dtzenlenmesine ve okulun fiziksel kosullarinin diizenlenmesine yardimci olur.
Boylece daha uygun ortamlarda egitim-6gretim faaliyetlerinin yapilmasini saglar.
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1.1.2.7. Endiistri ve Orgiit Psikolojisi

is ve calisma hayatina psikoloji biliminin uygulandigi alt daldir. is yerinde kisiler
arasl iliskileri (isci isveren, isci isci iliskilerini), personel secimi, personel egitimi,
is analizi, isveren degerlendirmesi, is doyumu, isci motivasyonu, is verimini
artirma gibi konularla ilgilenir. (Goérsel 1.2)

1.1.2.8. Adli Tip ve Adalet Psikolojisi

Psikolojik bilgi ve tekniklerin yasal alanda uygulanmasiyla olusan psikolojinin
alt dalidir. Adliyeler, Ceza infaz Kurumlari, Denetimli Serbestlik Mudurlikleri,
Emniyet Mudarltkleri ve Adli Tip Kurumlari agdirlikli calisma alanlaridir.
Sorgulama yoéntemleri, su¢ tespiti, su¢ ve sucglu psikolojisi, tanikligin deger-
lendirilmesi, evlat edinme, suca sUriklenen c¢ocuklar, uyusturucu kullanimi,
gruplar arasi ¢catisma gibi konularla ilgilenir.

Adli psikoloji en sade haliyle hukuk ve psikoloji kesisimi olarak tanimlanabilir.
Amerikan Psikoloji Birligi (APA) adli psikolojiyi su sekilde tanimlar:

“Hukuk ve psikolojinin bir alt alani olan adli psikoloji, psikolojinin bilimsel ve
mesleki donaniminin hukuk ve adalet sisteminde karsilasilan soru ve meselelere
uygulanmasini amaclayan bir alandir.”

Adli psikolojinin  konusunu hikimli ya da tutuklu halde olan Kkisilerin
davranislarini degerlendirmek, magdur halde olan Kkisilerin, saniklarin ve taniklarin
mevcut hali, sanigin cezai ehliyetinin bulunup bulunmamasi, cocugun velayetinin kimde
olmasi gibi olaylar olusturmaktadir.

Suclularin kisilik profilleri olusturulurken genellikle projektif (yansitma) testlerinden
yararlanilir. Projektif testlerin temel unsurlari kelime, resim ve sekillerden olusur. Yaygin
olarak kullanilan projektif testlerden birkaci sunlardir: Tematik Algi Testi, Rorschach
(Rorshac) Mirekkep Testi, Beier (Belir) Cimle Tamamlama Testi vb. testler kullanilir.

Adli psikologlar, akil hastalarinin su¢ islerken bilin¢g dizeyinin belirlenmesinde ve akil
hastalarinin ceza alip almamasi konusunda gerekli raporlari dizenler. Ayrica cezayi
gerektirici sug isleyen cocuklarin, cezai sorumluluk tasiyip tasimadiklarini belirler. Yani
cocugun isledigi sucun ne kadar bilincinde oldugunu ve zekasinin cezai sorumluluk
alabilecek diizeyde olup olmadigini arastirir.

Adli psikologlarin psikoloji egitiminden sonra yUksek lisans veya doktora dlzeyinde
egitim almalari gerekmektedir. Bazi psikologlar, psikoloji lisansindan sonra adli tip
enstitistnde; hukuk alaninda yuUksek lisans ve doktora egitimi alarak adaletle ilgili
alanlarda cahsabilir.

Adli psikologlar calismalariyla ilgili davalarda mahkemenin daha kisa strede sonug-
lanmasinda ve olaylarin daha ¢abuk aydinlanmasinda etkin rol oynar. Ayrica yazdiklari
raporlarla bircok davanin karar verme sirecine destek olurlar. Adli psikologlarin
yaptiklari calismalardan birkaci sdyle 6zetlenebilir:

* Velayet davalarinda ebeveynlerin ve ¢ocugun psikolojik yapilarini inceleyerek
hangi ebeveynin velayeti almaya daha uygun oldugunu belirlemeye calismak.

* Suclunun zihinsel kapasitesinin, kendisini mahkemede savunacak yeterlilikte olup
olmadigini belirlemek.

* Cocuk ve yetiskin taniklarin, taniklik edebilecek zihinsel ve ruhsal yeterlilige sahip
olup olmadiklarini saptamak.

e Suca surtklenmis cocuklarin, isledikleri suclarin farkinda olup olmadiklarini
arastirmak.

e Suclulart “yargilama icin yeterlilik”, “ceza sorumlulugu ve infaz icin yeterlilik”
yonlnde psikolojik olarak degerlendirmek.

Gorsel 1.2: EndUstri ve
orgut psikolojisi
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* Suclar ispatlanamamis zanlilarin gercekten suclu veya sucla iliskilerinin olup
olmadiklarina yonelik psikolojik arastirmalari yapmak.

Adalet Psikolojisi

Hukuksal sorunlar ve slreclere psikolojik dgeleri de iceren genislikte bakarak hukuksal
alanin adil, etkin ve insan haklarina uygun sonugclara kavusmasini saglamaya c¢alisan
disiplinler arasi bir ¢alisma alanidir. Sucun nitelendirilmesi, su¢lunun psikolojik profilinin
(tutum veya egilim) cikarilmasindan baslayarak suclu psikolojisi ve hikimlU psikolojisi
ile sUrec icindeki diger kisilerin psikolojik ve hukuki agidan betimlenmesine hizmet eder.
(Sekil 1.2)

a) Adli Biyoloji

Biyolojik materyal ve mikroorganizmalarin incelenmesidir. Vlcut sivilari (ter, gdzyasi,
tukarak), insana ait bulgular biyolojik delil olarak degerlendirilir. insana has bu
ozelliklerin analiz edilmesi adli biyoloji calismalari olarak nitelendirilir. Ayrica 61U beden
Uzerindeki bocek veya kurtlarin biyolojik incelenmesi ile 6l1im zamaninin kesin belirlen-
mesi yine bu alanin yeni acilimlarindandir. (Gérsel 1.3)

Sekil 1.2: Adalet psikolojisi ve
baglantili calisma alanlari

Gorsel 1.3: Adli
biyoloji

=N
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Q ADALET PSIKOLOJISi

b) Adli Toksikoloji (Adli Kimya)

Toksikoloji zehir bilimdir. Adli toksikoloji, kimyasallar ile biyolojik
sistem arasindaki etkilesimleri, zararl sonuclari yoninden inceleyen
bilim dalidir. Bir baska ifadeyle, kimyasallarin zararsizlik limitlerini
belirleyen bilim dalidir. Belirli tip 6ltimlerde vicut kimyasi Gzerinde
yapilan arastirmalarla kisinin 6/im nedeninin veya etkenlerin ortaya
konulmasidir. Zehirlenmeye bagli 6limlerde yol gostericidir.

c) Adli Palinoloji

Olay yeri incelemelerinde 610 beden, ortam ya da sanik Gzerindeki
kalintilarin incelenerek sucun aydinlatildigi alandir. Polen, spor
(tek hicreli organizma) ve palinomorflarin bulasmasi ile mekan ve
zaman belirlenimi yapma olanadi arastirilir. Palinologlar olay yerinde
bulunan ve palinomorflar olarak adlandirilan mikroskobik partikdlleri
incelemektedir. Palinomorflar tipki insan parmak izi gibi 6zeldir ve
olay hakkinda fikir verir. Dagilim ve miktar dagihm hizlari farklihgi kanit olarak kullanilir.
Bitki cografyasinin bilinmesi ve 6énceden hazirlanmis ayrintili polen haritalari kriminal
olaylarin ¢ézimdinde yararl olmaktadir.
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¢) Adli Patoloji

Genel anlamda 6limun yol actigi veya
slime yol acan durumlari inceler. Olim
nedenlerini, orjinlerini  (kaynaklarini),
sekillerini, olumun belirtilerini, 6lim
zamanini, 6lime etki eden faktorleri ve
bunlarla ilgili diger 06geleri belirlemek
icin otopsi ydntemini kullanan c¢alisma
alanidir. Olms kisilerin kimliklerinin belir-
lenmesi icin yapilan her turli calismayi
icerir. (Gorsel 1.4)

d) Oliim Bilimi (Tanatoloji)

Tanatoloji 6lumU inceleyen bilim dalidir.
Tanatolojik calismalarin hiicre ya da organ
dizeyinde detaylandiriimasinda kimyasal
bilgi, hlicre analizi veya 6lUm nedeninin
anlasiimasi i¢cin bazen sadece otopsi
yetmez. Laboratuvar ortaminda patolojik
arastirmaya ihtiyac duyulabilir. Otopsi
sonrasinda elde edilen vicut pargalari
veya sivilarinin mikroskobik incelenmesi
de adli patolojinin konusudur.

e) Adli Travmatoloji

Bir yaranin meydana gelmesinde ¢cok degisik faktorler rol oynar. Yaralanmayi meydana
getiren kuvvetlerin esit oldugu durumlarda bile ayni nitelikte ve ayni boyutta yaralar
meydana gelmez. Adli travmatoloji, her tarlt yaralanmanin fiziki, psikolojik neden ve
sonuclari ile is ve emarelerden (belirtilerden) travmayi ortaya cikaran alet ve eylemi
gerceklestirenin kimligine ulasmaya iliskin calismalarin bGttntna kapsar.

f) Adli Odontoloji

Odontoloji, anatominin disleri konu alan dahdir. Basta kimliklendirme amacl dis kayit-
larinin karsilastiriimasi, dislerden yas ve cinsiyet tahmini ve isirik izi analizi olmak
Uizere pek cok alanda kullaniimaktadir. Kimligi belirsiz cesetlerin kimliklendirilmesinde
ve cesitli adli olgularin ¢d6ziminde énemli rol oynar. Ciddi hasar gérmus vakalarda
kafatasinin korunakli yapisi sayesinde agiz ici en az hasari gbren boélgedir. Bu sebeple
olayin ¢déziimlenmesinde oldukca etkili bir alandir.

g) Fasiyal Rekonstriiksiyon (Yeniden Yiizlendirme)

Yumusak dokunun elde edilemedigi adli olaylarda (yanmis, ileri derecede ¢rimdis yiz)
ya da vicudun taninmasi zor derecede zarar gérmis oldugu durumlar ile tamamen
iskelet halini almis cesetler tizerinde calisan alandir. Olen kisinin 6zellikle kafatasinin
yeniden sekillendirilmesi icin plastik malzeme veya bilgisayar ortaminin kullaniimasi
teknigidir. Cagdas ve yeni bir ydntem olarak kimlik arastirmalarini anlasilabilir duruma
getirir. Az sayida delilden yola ¢cikarak magdur ya da suclunun kimlik tespitine hizmet
eden yardimci ¢calisma alanidir.

§) Kriminalistik

Suclularin bilimsel ydntemler kullanilarak tespit edilmesini ve su¢ olaylarinin aydinlatil-
masini icerir. Kriminalistik; maddi delillerin elde edilmesi, delillerden sanida ulasma,
teknik yeterlilik ve adil yargilanma acisindan usultince yapilan her tirli calismayi kapsar.

Kriminalistik kriminolojiye iliskin bilgilerden yararlanmakla birlikte kriminolojiden farki,
sadece bir teknik olusudur.

Iu -

Gorsel 1.4: Adli patoloji
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h) Balistik

Balistikte silah ile birlikle mermi ¢ekirdeginin, mermi cekirde-
gi parcalarinin veya sa¢cma tanelerinin incelenmesi esas alinir.
Atesli silah veya kullaniimis cesitli patlayici maddelerin yapisal
analizi ile merminin hangi silaha ait olduguna iliskin yapilan
teknik arastirmalari icerir. (Gorsel 1.5)

1) Adli Grafoloji

Yazi, imza incelemesidir. El yazisindan karakter tahlili yapmaya,
bir imzanin “asil mi, kopya mi?” oldugunu veya iki ayri belgenin
Gorsel 1.5: Balistik ayni sahis tarafindan yazilip yazilmadigi gibi konulari inceleyen
alt alandir. imza veya kimlik kartlarinin gercekligi kiymetli evrak,
belge ve not Uizerinde yapilan her tirl0 arastirmayi kapsar. Yaz,
imza gibi el Grin0 isaretlerin yaninda daktilo, bilgisayar gibi
teknik aletlerin sucun konusu oldugu durumlarda baglantiyi
ortaya c¢cikarma ile ilgili yapilan her tarli bilgi de adli grafoloji
uzmanlarinca arastirilir. Burada dikkat edilen husus yazim
hatalari, yapilan vurgulamalar ve kullanilan imla kaliplaridir.
(Gorsel 1.6)

i) Ses Goriintii Analizi

Adli ses, herhangi bir adli vaka sonucunda delil niteligi tasiyan ve
olayin aydinlanmasini saglayabilecek her tirlt kayit cihazindan
elde edilmis ses olarak tanimlanabilir. Ses izi, retina veya
biyometrik fotograf gibi tekniklerin veya bunlara iliskin okuyuc-
ularin (telefon, glvenlik kamerasi, ses kayit cihazi vb.) kullaniimasi ile kisinin belirli bir
yerde bulunup bulunmadigina iliskin arastirmalari kapsayan alt alandir. Ayni zamanda
adli ses inceleme konusu da bu adli deliller Gzerinde dogrulugu kanitlamak icin yapilan
islemleri olusturur. Uzmanlar dinlenilen kayitlarda degisiklik, temizlenme, ses iyilestirme
yapilip yapilmadigi Gzerine ¢alisir.

Gorsel 1.6: Adli grafoloji

1.1.2.9. Cevre Psikolojisi

Fiziksel cevrenin insan davranisi Uzerindeki etkisini
inceler. Arastirma konulariin basinda stres yaratici
ogelerin (gurdltd, hava kirliligi, kalabalik, sicak ve
soguk) ve cevre Ozelliklerinin (kat dizenleri, binal-
arin bayukligu ve yerlesimi, dogaya yakinlk) etkileri
gelir. (Gorsel 1.7)

1.1.2.10. Saghik Psikolojisi

Saghk psikolojisi sagligin gelistirilmesi, strdurdl-
mesi, hastaliklarin ve iliskili islev kayiplarinin azaltil-
masl, tedavisi icin psikoloji disiplininin kendine 6zgi
egitimsel, bilimsel ve mesleki katkilarinin toplami
olarak degerlendirilmektedir. Hastaliklari &nleme,
sagligr koruma, tedavi 6ncesi ve sonrasi psikolojik
durum gibi konulari inceler. Hastalik ve saglik durumunu biyolojik, fizyolojik, psikolojik
ve sosyal acidan inceleyen psikolojinin bir alt alanidir.

Gorsel 1.7: Cevre
psikolojisi

Saglik; fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak tanimlanir. Saghk
psikolojisi uzmanlari ayrica zihnin (bilissel isleyisin) bedeni nasil etkiledigini arastirirlar.
Bu tUr arastirmalardan elde edilen verileri, insanin saglikli yasam kalitesini yUkseltmede
kullanilirlar.
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1.1.2.11. Trafik Psikolojisi

Trafik psikolojisi, trafikte yaya ve strUcuUlerin davranislarini bilim-
sel olarak inceleyen psikoloji alanlarindan biridir. Trafik isaretleri,
yon levhalarinin stricdler ve yayalar Gzerindeki etkilerini arastirir.
SurlUcUlerin ara¢ sirme eylemi sirasindaki algi, dikkat ve bilis
sUrecleri, strtct kisiligi, risk alma davranisi, tutumlari ve duygu-
lari trafik psikolojisinin calisma alanlarindandir. Baslica amaci
trafik kazalarini ve bu kazalarin sonucu olan yaralanma ve élimleri
azaltabilmektir. (Gorsel 1.8)

1.1.2.12. Bilissel Psikoloji

Duyu organlari tarafindan algilanan i¢ ve dis uyaranlarin incelen- |
mesi, dlnyanin algilanmasi ve anlasilmasina yonelik islevler
butind “Bilissel” terimi altinda ifade edilir. Bu islevleri inceleyen
psikoloji alt dali ise bilissel psikolojidir. Bir temel bilim dall olan
bilissel psikoloji, glinimuizde, duyum, algilama (gorsel, isitsel ve nesne algilama), dikkat
(aktif, pasif, odaklanmis ve bolinmus dikkat), lisan (lisanin 6grenilmesi ve kavranmasi),
bellek (belledin turleri, 6zimseme, depolama, hatirda tutma, geri cadirma), irdeleme,
problem ¢dzme gibi konularda arastirmalar yapar.

1.1.}/ Kisilik Gelisimi ve Bozukluklan

Kisilik kavrami, bireyi digerlerinden ayirt eden, tutarl olarak sergilenen, bireye 6zgu
ozellikler butunadar. Kisilik, dogustan getirilen bazi egilimleri de kapsamakla beraber
agirhkli olarak bebeklikten itibaren bireyin cevresindeki insanlarla kurdugu etkilesimler
ve bu etkilesimler sonucu yasadiklari ile sekillenir. Ruh bilimcilere goére kisilik, bireyin
kendine 6zgl ve ayirici davranislarinin batint olarak tanimlanir.

Kisiligin olusum ve gelisimi dogum &ncesi, dogum sonrasi, ¢ocukluk ve ergenlik
doénemindeki fiziksel kosullar ve 6grenme etkenleriyle bicimlenir. Kisilik gelisiminde,
genetik faktorler, ailesel ve cevresel etmenler etkili olmaktadir. Kisiligin gelisimini farkl
bilim insanlari, farkh kuramlarla aciklamaktadir.

Freud’un (Furoyd) Yapilsalci Kisilik Kurami'na gore kisilik id, ego ve sliper egodan olusur.
Bu Uc¢ sistem sUrekli olarak birbiriyle etkileserek bireyin davranislarini yonlendirir.

Gorsel 1.8: Trafik
psikolojisi

id: Kisiligin ilkel yénidur. Daima haz ilkesine gére hareket eder. Gercek disi ve mantik
disi istek ve arzulara sahiptir. Bireyin i¢sel dirtlerinin her ne pahasina olursa olsun
derhal doyurulmasi dogrultusunda bir islevde bulunmaktadir. Freud’a gbre yasamin
ilk yillarinda busbutin “id”den olusan ilkel yapi ayrimlasarak “ego” ve “stper ego’yu
olusturur. (Gorsel 1.9)

Ego: Kisilik yapisinin gerceklik ilkesine gore hareket eden ve kismen de olsa bilingli
olan bolumadur. Kisiligin yonetim mekanizmasi gibi davranir. Ego, gercekligin sinirlarini

Gorsel 1.9: id, ego,
stper ego

23



I

1. 0GRENME BiRIMi
zorlamadan bireyin i¢sel durttlerinden kaynaklanan ihtiyaglarinin uygun bir sekilde
nasil karsilanacagini belirlemektedir. Bu noktada birey icin dogru olan davranisi
gerceklestirmeye cabalar. “id” ile “stiper ego” arasinda denge kurmaya calisir. Dengeyi
saglayabilecek glice sahip ego, saglikli bir kisiligin yapilanmasi icin temel olusturur.
Siiper Ego: Kisiligin ahlaki yondnd yani toplumu temsil eder. Zaman igerisinde
toplumsallasma ve degerlerle sekillenir. Tim kararlarinda ahlak ilkesinden yola cikar.
Sosyal kurallar cercevesinde 6zellikle “id”in haz ilkesi ile iliskili isteklerini ahlaka uygun-
lugu acisindan denetler. Stper ego kabul edilmesi mimkin olmayan asiri istek ve
taleplerin karsilanmasina karsi ¢ikar.
Erik Erikson’un (Erik Eriksin) olusturdugu Psikososyal Gelisim Kurami'na goére Kisiligin
olusumunda biyolojik etmenlere kiyasla toplumsal etmenlerin belirleyici roli daha
baskindir. Diger bir ifadeyle insan davranislarini etkileyen temel glcler, biyolojik kokenli
dirttler degildir. Psikososyal Gelisim Kurami insanin yasami boyunca sekiz gelisim
ddneminden gectigini ve her bir gelisim déneminde, bireyin basa ¢ikmasi gereken yeni
bir karmasa ile yiz ylze geldigini ileri strer.
Psikososyal Gelisim Kuramrna gére bu sekiz gelisim dénemi su sekilde
siralanmistir:
« EVRE « EVRE « EVRE « EVRE

Temel Glivene Bagimsizliga Karsi Giriskenlige Karsi Basariya Karsi

Karsi Giivensizlik Utanma ve Sucluluk Duyma Asagilik Duygusu

(Dogumdan bir Stiphecilik (Ug yasindan alti (Alt yasindan on

yasina kadar surer.) (On ikinci aydan yz_i_sma kadar olan iki yasina kadar

{ic yasina kadar dénem.) strer)
slrer.)
« EVRE « EVRE « EVRE « EVRE

Kimlik Kazanmaya Dostluk Uretkenlige Karsi Benlik

Karsi Rol Kazanmaya Karsi Duraklama Biitlinligiine Karsi

Karmasasi Yalniz Kalma (Orta yetiskinlik Umutsuzluk

(On iki ve on sekiz (On sekiz ve yirmi yillarini kapsar.) (ileri yetiskinlikteki

yaslari kapsar.) alti yaslari kapsar.) yaslari kapsar.)

Sekil 1.3: Psiko-
sosyal kuramin
evreleri

Bu doénemlerin saglikli gecirilmemesi sonucunda gelisen kisilik orlntilerine Kkisilik
bozukluklari adi verilir. Kisilik gelisim sUrecindeki herhangi bir eksiklik, yanlis gelisim
ve slrecin kesintiye ugramasi Kisilik bozukluklarinin gelisimine neden olmaktadir. Kisilik
bozukluklarinin cogunda nedensel etkenler net bicimde belirgin olmasa da bozuklugun
ozelliklerine ve bireyin yasam 6ykusindn detaylarina bakarak hangi gelisim slrecinde
bir sorun oldugu éngérilerek kisiye destek olunabilir. (Sekil 1.3)

1.1.3.1. Kisilik Yapilarinin Temel Ortak Ozellikleri

Kisinin dogustan getirdiklerinin yani sira ¢evrenin etkisi ve egitim faktorleri ile gelisen
dinamik yapiya kisilik denir. Kisilik 6zellikleri, belirli bir stirede olusan ve nispeten tutarli
davranis bicimleridir. Kisilik 6zellikleri bireye 6zgudur. Kisiligin dzelliklerini belli standart-
larla aciklamak hem Kkisiligin tanimlanmasini kolaylastirmakta hem de hastaliklarin
ozelliklerini ifade etmektedir. Bu aciklamalar tedaviye yol gdsterici rol oynar ve uygun
yontemlerin uygulanmasini saglar.

Allport (Alport), Murray (Mori) ve Cattel (Katil) gibi arastirmacilar tarafindan gelisti-
rilen ayirici 6zellik kisilik yaklasimi herhangi bir durum karsisinda insanin nasil davranis
sergileyecedi konusunda tahmin yaratdlmesini sadlar. Yaklasim icerisinde yer alan
Bes Faktoér Modeli, kisiligin temel yapi taslarina sahip oldugunu ve bu yapi taslarin
davranislar Gzerinde sekillendirici rol oynadigini ifade eder.
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Bes Faktor Modeli'nde yer alan 6zellikler; 6z denetim, uyum, disa dénUklik, nérotiklik ve
gelisime acikliktir. Bu 6zellikleri olusturan yapi taslari asagida belirtildigi gibidir:

o Oz denetim: Otokontrolli davranma, temkinli hareket etme, caliskan olma,
hassasiyet, glvenilir olma, glcll irade.

¢ Uyum: Merhamet, yardimseverlik, alcakgoénulltltk, fedakarlik, dtrist olma,
sempatiklik, bagislayici olma.

¢ Disa donuklik: Aktif, enerjik, yiksek risk, olumlu duygular, hevesli olma, liderlik,
problem ¢ézme becerisi.

¢ Norotiklik: Kaygl, gliven duymama, karamsarlik, kirilganhk, umutsuzluk, otokont-
rolde guclik.

o Gelisime Acikhk: Ozginlik, zekd ve disince esnekligi, entelektiiel merak,
yaraticilik, duyarlilik.

Bes Faktor Modeli'nde yer alan 6zellikler birbirleriyle bir battn olmakta ve kisiligi tanim-
lamakta yol gosterici rol Ustlenmektedir.

1.1.3.2. Kisilik Bozukluklan

Kisilik bozuklugu; ergenlik ve genc eriskinlik déneminden itibaren baslayip uzun sire
devam etme egiliminde olan, kisiyi aile, sosyal ¢cevre ve is yasantisinda kayiplara ya da
ciddi uyum problemlerine slrikleyen davranis ve uyum bozukluklaridir. Cocuklara (on
sekiz yas alti) kisilik bozuklugu tanisi konulamaz. Benzer sikayetler ¢cocukluk dénemi
icin davranis bozuklugu olarak adlandirilir. Kisilik bozuklugu tanisi konabilmesi icin
bireyin her seyden dnce toplumsal uyumunda ve kisiler arasi iliskilerinde bozulmalar
olmasi ve bunun uzun slreden beri devam etmesi, ayrica kalici olmasi gerekmektedir.
Kisilik bozuklugunun olusmasinda gelisim dénemlerindeki aksakliklar disinda psikolojik
ve sosyokUltirel etkenlerin de rolQ vardir.

Genetik, cevresel, mizac tipleri ve psikolojik bircok etkenin etkilesimleri sonucu ortaya
ciktigr dustndlen kisilik bozuklugu; kisinin duygu, dlstince, davranis ve durtllerinde
belirgin sekilde, kati bir bicimde kendini gdsterir. Bu nedenle tanimlama ve siniflandir-
masl zordur.

Bircok alanda kisi islevselligini yitirir. Kisiler arasi iliskilerde yogun ve ani degisimler
oldugu goézlenmektedir. Kisinin icinde bulundugu cevre ile iletisimi azalir. Aile igi iliski-
lerde sosyal ve mesleki uyumda dnemli sorunlar goraldr. Cinkd insanlari algilamakta,
durumlari anlamlandirmada gtc¢lik yasarlar. Ancak sorunun kendilerinden degil diger-
lerinden kaynaklandigini distinerek tedaviye karsi direng gdsterirler. Kisilik bozuklugu,
kisinin kultdrtine gore beklenenden énemli 6l¢clide sapmalar gdstererek devam eden bir
ic yasanti ve davranis orintistdir. Yaygindir ve esnekligi yoktur. Ergenlik veya genc¢
eriskinlik yillarinda baslar, zamanla kalici olur ve islevsellikte bozulmaya yol acar.

Her bireyde cesitli bicimlerde gorilebilecek kisilik 6zelliklerinin, kisilik bozuklugu olarak
degerlendirilebilmesi icin bunlarin esneklikten yoksun ve uyum bozucu olmasi, islevsel-
likte belirgin bir bozulmaya neden olmasi gerekmektedir. Degismeyen bu tutum ve
davranis kaliplari su alanlarda kendini gosterir:

e Dislnce farkliliklarinda (kisinin kendisini, baskalarini ve olaylari yorumlama
biciminde),

¢ Duygulanim farkliliklarinda (duygusal tepkilerin gértilme aralidi, yogunlugu, degisken-
ligi ve uygunlugu),

e insanlar arasi iliskilerde yasanan zorluklarda, isteklerini kontrol etmekte yasanan
zorluklarda.

Herhangi bir kisinin davranislari toplum dizenini bozuyor ve diger bireylere zarar
verdigi halde kisi sucluluk ve pismanhk duymuyorsa bu kisinin kisilik bozuklugu goster-
digi dustndlebilir. Bu ve benzer davranis 6rtntllerinin psikiyatristler tarafindan deger-
lendirilmesi 6nemlidir.
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Kisilik bozukluklarinda dartt kontrol ve duygu dizenlemede meydana gelen zorluklar
siddete bagli suc riskini arttirabilmektedir. Her bir kisilik bozuklugunun suca yén veren
farkh nitelikleri oldugu gortlmektedir. (Sekil 1.4)

TUm dinyada tani kriterleri normal ve anormal ayrimini belirlemede en énemli etkendir.
Yaygin bir sekilde psikiyatrik hastaliklarin tanisinda referans kaynadi olan, hastaliklarin
tanimlamalari ve belirtilerinin yer aldigi DSM V’te [Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders (Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel EI Kitabr)] yer alan
kisilik bozukluklari sunlardir:

* Antisosyal kisilik bozuklugu

« Paranoid kisilik bozuklugu o
orderline kisilik bozuklugu

Sizoid kisilik bozuklugu gy o
istrionik kisilik bozuklugu

izotipal kisilik bozuklugu
i 7 P > g Narsistik kisilik bozuklugu

Sekil 1.4: Kisilik bozukluklari

A) Paranoid Kisilik Bozuklugu

Temel 6zelligi, baskalarinin davranislarini kétl niyetli olarak yorumlayip strekli bir
guvensizlik ve kuskuculuk icinde olmalaridir. Paranoid kisilik bozuklugunun anlasiimasi
ve saptanmasi glctdr. Disaridan normal ve dengeli bir psikolojiye sahip gortnrler.
Genellikle belli bir konudaki yogun stpheleri disinda davranislarinda ciddi sapma-
lar yoktur. Eslerinin ya da partnerlerinin sadakatsizligi en yodun siphe duyduklari
konulardir.

- Paranoid kisilik bozuklugu dénem dénem ya da uzun sireli
' belirtilerle kendini gosterir. Tedavi streci énemli olan bu

kisilik bozuklugunda hastanin tedaviye diren¢c gostermesi
' sonucu psikoza (akil hastalig)) girmesi s6z konusudur. Her
kiside farkl sekillerde kendini gbsteren paranoid Kkisilik
bozuklugu genel 6zellikleri itibariyle iki alt tipte ortaya ¢ikar.
Bunlar “kendi icine kapanma” ve “kendini lider konumunda
goérme”dir. (Gorsel 1.10)

Kendi icine kapanma depresyonla karistirilabilir. Kiside
kendine olan glvensizlik ve atfedilen degere karsi yetersizlik
s6z konusudur. Depresyondan farkli olarak hallsinasyonlar
da bulunur ve yodun stiphe vardir.

‘H'I.ﬁ-'

Kendini lider konumunda gérmede ise ylUksek bir ego s6z
konusudur. Kisi kendini oldugundan cok daha 6zel ve glcli
hisseder. Digerleriyle olan iliski ve iletisimi kendini Ustin
kilmasi ve digerlerini manipile etme durumu séz konusudur.

Solfieb' 1-1% Paranoid  paranoid kisilik bozuklugu bircok kiside farkli dzellikler gosterse de tehlikeli bir Kisilik
ISt bozuKiugu bozuklugudur.

Baskalarinin kendisini somurdtgtnden, aldattigindan ya da kendisine zarar verdigin-
den kuskulanirlar. Yakinlarinin kendisine olan bagliligi ya da gltvenilirligi Gzerinde yersiz
kuskulari vardir. Soylediklerinin kendisine karsi koth niyetli kullanilacagindan korkar,
baskalarina sir vermek istemezler. Strekli olarak asagilandiklari, ¢evresi tarafindan
kendisine gbdzdadi verildigi biciminde algilamalari vardir. Cevreye karsi kin besler,
kendisine karsi yapilan haksizliklari bagislamazlar. Cabuk ofkelenir ve ani tepkiler
verirler.
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B) Sizoid Kisilik Bozuklugu

Sizoid kavrami betimsel psikiyatri ve nesne iliskileri kuramlari ile ac¢iklanmaya
calisilir. Burada sizoid kisilik bozuklugunun gézlemlenebilen davranislari ile biling disi
motivasyonundan bahsedilir. Ayni zamanda kavramin fobik (gUc¢li korku) davranislar
ve anksiyete (kaygl) ile olan iliskileri ele alinir.

Temel 06zelligi, sosyal iliskilere, yakinlik kurmaya isteksiz olma ve duygulanim
kisitliigidir. Asosyaldirler (sosyal olamayan). Baskalarinin 6vgi ya da elestirilerine karsi
ilgisizdirler. Cevreye karsi duygusal olarak soguk, kopuk ve tekdlze bir duygulanim
gosterirler. Genellikle glin boyu tek bir konuya odaklanir ve o konuya takilarak baska
hicbir etkinlige katilmaz. Cok guldukleri, neselendikleri ya da ¢cok Gizglin, kizgin olduklari
gorilmez. Siddetli duygusal tepkiler gdstermezler. Bircok olaya karsi ilgisiz gértnurler.
Konusurken ya da insanlarla bir aradayken de gii¢li bir duygusal tepki vermezler. Cogu
zaman tekdize ve ylzeysel bir duygulanimlari vardir. Kendileriyle ilgili projelerden ¢ok
bilgi vermezler. Evren, din, felsefe, astronomi, zooloji vb. konularda siradisi projeler
Uretirler.

Sizoid kisilik bozuklugu icin bircok tedavi yontemi vardir. Ancak en sik kullanilan ¢
yontem bulunur. Bu ydntemlerden biri, distince ve davranis yapisini degistirmeye
yonelik bilissel davranis¢i yaklasimdir. Bir diger yontem; farkindalk ve icgoéri kazandir-
mada etkili grup terapileridir. Kullanilan bir baska yontem ise degisen hormon diizeyler-
ini dengelemek ve kisilik bozukluguna eslik eden farkli bir ruhsal bozuklugun (depres-
yon, anksiyete vs.) belirtilerini hafifletmek (zere verilen ila¢ tedavileridir.

C) Sizotipal Kisilik Bozuklugu
Temel 6zelligi, yakin iliskilerde birdenbire rahatsizlik duyma ve yakin iliskilere girebilme

becerisinde azalmadir. Belirli toplumsal ve Kisiler arasi yetersizliklerin yani sira bilissel
ya da algisal carpikliklarin ve alisilagelenin disinda davranislardir.

Sizotipal kisilik bozuklugu her yas ve cinsiyette gorulebilir. Bununla birlikte sizotipal
kisilik bozuklugu G¢ kategoriden olusur. Bu kategoriler; bilissel, kisiler arasl ve dezor-
ganizedir (net disinememe ve dogru tepki verememe).

Referans (asiri alinganlk) fikirlere sahiptir. Ktlttrel dederlerle uyumlu olmayan acayip
inanislari ya da bayUsel distnceleri (fal, sihir, tilsim, altinci his gibi) vardir. Bedensel yanil-
samalar yasayabilirler. Kuskucu ve paranoid dustincelere rastlanabilir. Duygulanimlari
genellikle uygunsuz ya da kisithdir. Yakin arkadaslari, sirdaslari yoktur. Asiri toplumsal
anksiyete (kaygl) tasirlar.

Kendisiyle hig ilgisi olmayan olaylardan kendisiyle ilgili anlamlar c¢ikarir. Cesitli iddialarini
bu tlr yorumlarla desteklerler.

Sizotipal vakalarda; blyUsel inanis ve dustnceler, garip fikirler, batil inanclar, gaipten
sesler, kisilerle gérismeler ve mesajlar aldigina inanma, telepati ve altinci his saplantisi
gibi durumlar siklikla goéruldr. Kisinin duygu, distnce ve davranislari birbirin-
den bagimsizlasarak savrulur. Duslnsel ve i¢sel 6zel glclerinin olduguna inanirlar.
Konusmalari net degildir ve yorum gerektirir. Yakin iliskilere girerken rahatsizlik duyma
veya zorlanma ortaya cikar.

Rakamlardan ve harflerden anlamlar cikarir. Bunlari kendileri ile ya da inandiklari
seylerle ilgili delillermis gibi yorumlarlar. Kiltlrel olmayan inanislari ve by, sihir, tilsim
gibi ritGelleri vardir. Kusku ve uygun olmayan duygulanimlari mevcuttur.

Sizofreni ile cok sik karistirilan bir bozukluktur. Ancak sizotipal kisilik bozuklugunda
kisinin halUsinasyonlari ve sanrilari kisa slreli ve gecicidir. Zaman zaman algisal
problemler yasasalar da halUsinasyonlarinin farkindadirlar. Sizoid vakalar gibi yakin
iliski kurmaktan kacinirlar ancak maruz kaldiklari zorunlu hallerde yogun endise kaygl
hissetmezler.
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Gorsel 1.11: Antisosyal
kisilik bozuklugu (Joker
karakteri)
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Tedaviye sicak bakmazlar ancak ailelerinin tedavi streclerinde etkisi btyUktir. En sik
kullanilan tedavi yontemleri arasinda psikoterapi ve ila¢c tedavisi bulunur. Bunun yani
sira ev 6devi seklinde kisinin daha sosyallesebilecedi aktivite 6devleri verilerek tedaviye
hizli yanit vermeleri saglanir.

C) Antisosyal Kisilik Bozuklugu

Antisosyal kisilik bozuklugu tanisi almis bireyler, on bes yasindan itibaren devam
eden bir bicimde, baskalarinin haklarini saymama ve baskalarinin haklarini yok sayma
davranislarl gosterirler. Baskalarinin haklarini hice sayarak kendi istekleri &ncelikli
davranma egilimindedirler. Yasalara ve toplumsal kurallara aykiri tutum, manipulatif
(yénlendirme) tavir, stirekli yalan sdyleme, dirtst olamama gibi davranislar gdsterirler.
DartUsellik, davranislarinda én plandadir ve belirleyicidir. Durtasellik: Dikkat daginikligi,
ylksek risk alan, genellikle uygun olmayan davranislarla kendini gdsteren ve ¢ogu
zaman istenmeyen sonuclarla karsilasilan davranislari ifade eder. (Gorsel 1.11)

Bircok psikiyatrik hastaligin temel belirtisi olarak tanimlanir. Durtlselligin eslik ettigi
bozukluklar arasinda antisosyal kisilik bozuklugu ve sinirda (borderline) kisilik bozuk-
lugu gelmektedir.

Antisosyal kisilik bozukluguna sahip bireyler gelecekleri icin tasalanmazlar. Tekrarlayan
kavga, saldirganlik davranislari ile kendini gdsteren sinirlilik ve 6fke kontrol glcligu
en belirgin dzellikleridir. Mali yakumlulUklerini yerine getirmez, belirgin bir sorumsuz-
luk davranisi icindedirler. Yaptiklarina kendilerince mantikh aciklamalar getirme egilimi
ve zarar verici davranislardan 6tlr0 vicdan azabi cekmeme halleri diger en belirgin
ozellikleridir. Erkeklerde gorilme siklidi kadinlara oranla daha yUksektir.

Diger insanlarla ilgili dislince kaliplari, onlarin sémirict olduklari yénindedir. Bu
ylzden zayif ve glgslz gdzUklyor olmak sémirilmeyi kolaylastirir. Bunu engelle-
menin yolu ise disli ve tetikte olmakla mimkutndtr. Ayrica kendilerini toplum tarafindan
olumsuz muameleye maruz kalmis hissederler. Bu nedenle diger insanlara k6t davran-
maya haklari olduklarini savunurlar. Antisosyal kisilik bozuklugu tanisi almis bireylerin
pek cogu kurallara karsi koymayi ve saldirganhgi bir statl gibi gorarler.

Tanisal belirtileri su sekilde siralanir:

¢ Suca yonelik tekrarlayici eylemlerde bulunmak, yasalara ve toplumsal kurallara
ayak uyduramamak.
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* SUrekli yalan sdylemek, takma isim kullanmak, kisisel ¢ikar ve zevkleri icin baska-
larini kandirmak.

« DartUsellik, gelecek icin tasarilar yapamamak.

« Sinirlilik ve saldirganlik, strekli kavga veya saldiri olaylarina karismak.

« Kendilerinin ve baskalarinin gtivenligi konusunda umursamazlik.

* Belirgin derecede sorumsuzluk, bir isi strekli devam ettirememek, mali yikim-
|UlGklerini yerine getirememek.

* Baskalarina zarar verdikleri, koétl davrandiklari veya bir sey caldiklarinda
olaya karsi ilgisizlik, kendine gbére mantikli aciklamalar getirmek, vicdan azabi
cekmemek.

* Empati duygusundan yoksunluk.

¢ Yizeysel cekicilik, ilk basta insanlari etkileyebilmek.

¢ Sirekli olarak haksizliga ugradigina inanmak.

* Kendini begenmislik.

Antisosyal kisilik bozuklugunun toplumda gorilme orani erkeklerde %3-7 kadinlarda %1
olmakla birlikte, bu vakalardaki kanunsuz isler, otoriteye karsi direnme, suca yatkinlik
gibi davranis ériintileri nedeniyle ceza infaz kurumlarinda en sik rastlanan kisilik bozuk-
lugudur. Manipalatif ve zorlayici davranislari karsisinda bu kisilerle temas eden ceza
infaz kurumu calisanlarinin dogru yaklasim ve mudahaleleri bilmesi énemlidir. Ceza
infaz kurumu calisanlarina dénerilen dogru yaklasim tarzlari séyledir:

* Bu vakalara karsi glcll ve dik durus sergilemek dnemlidir. Daha zayif goérdikleri
kisiler onlar icin daha kolay ele gecirilen ve yonetilebilecek bireylerdir.

e TUm haktmld veya tutuklularla kurulan iliskide mesafeyi koruyabilmek énemlidir.
Bu oriintlye sahip bireylerde ise daha fazla bir dikkat gerekmektedir.

* Bu vakalar bilgi edinmeye calisarak sinirlari zorlayabilir. Sinir zorlama konusunda
temkinli olmak énemlidir.

* Ylzlestirmeye tahammdlleri yoktur. Genelde baskalarini su¢lamaya egilimlidirler.
Bu nedenle yizlestirme yapiimamalidir. Inatlasmak, agresyon (sinir) dizeylerini
arttirabilir ve sonu¢ vermez.

¢ Yalan sdyleme egilimleri nedeniyle sdyledikleri her seye inanmamak gerekir.
Farkli kaynaklardan yararlanarak séylediklerini dogrulatmak yararhdir.

« {letisimde sinirlar bastan iyi konulmalidir.

» Zorlayicidavranislari nedeniyle calisanlarda olumsuz bir etki birakirlar. Profesyonel
davranislar sergileyerek olaylarin kisisellestirilmemesi dnemlidir.

* Bu vakalar icin baska birine zarar vermek cok kolaydir. Tehlikelilik riskleri ¢cok
yUksektir. Bu nedenle gavenlikli ortamda tutulmalidirlar.

* Genelde egitim durumlari disik dizeydedir. Bu nedenle egitim eksikliklerinin
giderilmesi 6nemlidir.

» Antisosyal kisilik bozuklugu tanilanmis bireyler alkol, madde ve kumar gibi bagim-
lihklara yatkindirlar. Bu ylUzden ceza infaz kurumlarinda ila¢c koétlye kullanimi
(kirmizi-yesil receteli ilaclar) konusunda sikca israrci olabilirler. ilac ve madde
temini icin pek cok yolu deneyebilirler. Bu konuda dikkatli ve titiz olunmahdir.

¢ Yogdun alkol, madde vb. kullanimi sonrasi ceza infaz kurumuna girdigi ilk dénem-
lerde madde yoksunlugu yasayabilirler. Bu durum hekim kontrolinde, ila¢
tedavisi gerektirebileceginden psikososyal servis ve hekimle bu bilgileri paylas-
mak énemlidir.

¢ Bu vakalarda siklikla kendilerini kesme ve kendilerine zarar verme davranislari
gorulebilir. Cogu zaman bu davranislari manipulatiftir. Ancak bu davranislarin
yine de psikososyal servis ve hekimle birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir.

D) Sinirda (Borderline) Kisilik Bozuklugu

Temel Ozellikleri, insanlar arasi iliskilerde kimlik duygusunda ve duygulanimda
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tutarsizliklar ile itkilerini (itici neden, giid) kontrol etmekte zorluk cekmeleridir. Kisiler
arasl iliskilerde benlik algisinda tutarsizlik, belirgin durtlsellik ile kendisini gosterir.
Surekli olarak gercek ya da hayali bir terk edilmeden kacinir ve bu durumu engellemek
icin cilginca ¢caba gosterirler. Cevresindeki insanlari, géztnde asiri blyttme (gdklere
cikarma) ve yerin dibine sokma ugclari arasinda gidip gelen gergin ve tutarsiz iliski-
leri vardir. Strekli kimlik karmasasi icindedirler. Kendine zarar verme olasiligi yiksek
davranislari (Secici olmayan cinsellik, madde koétlye kullanimi, pervasizca araba
kullanma vb.) siklikla tercih ederler.

Tekrarlayan intihar girisimleri ve g6z korkutma davranislari mevcuttur. Duygu durum-
larinda afektif (gériinen duygu hali), instabilite (sabit olmama) baskindir. Ornegin sabah
saatlerinde ¢ok neseli ve keyifli iken ayni giiniin aksaminda karamsar, ¢okkin, isteksiz
olabilirler. Kendilerini genellikle boslukta hissetme halleri vardir. Yogun 6fke patlama-
lari, sik sik kavgaya karisma halleri, stres altinda gelip gecici paranoid distinceler ya da
agdir dissosiyatif (ayrilma, boélinme, kopma) belirtiler gosterirler.

Sinirda kisilik bozuklugu, bireylerin hayatlarinda ciddi sorunlara yol acmasi nedeniyle
tedavi edilmesi gereken bir bozukluktur. Yapilan arastirmalar genellikle sinirda kisilik
bozukluklarina depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu, yeme bozukluk-
lari, alkol ve uyusturucu bagimhhgi gibi bozukluklarin eslik ettigini gosterir.

Cocukluk ya da ergenlik déneminde gorulen bazi dirtlsel davranislar sinirda kisilik
bozuklugunu dasindirse de zaman icerisinde bu davranislar ortadan kalkabilir. Bu
nedenle sinirda Kisilik bozuklugu tanisi yetiskinlere konulmaktadir. Kadinlarda gértlme
orani erkeklere gore daha fazladir.

iyilesme orani ve kolayligi disik bir bozukluktur. En sik kullanilan tedavi yéntemleri
psikoterapi ve ila¢ kullanimidir. Bireyde ilerleyen belirtilerin varligi s6z konusu oldugunda
hastanede yatil olarak tedavisine karar verilebilir.

E) Histriyonik Kisilik Bozuklugu

Asiri duygusallik ve yogdun ilgilenilme arayisi gésteren sirekli bir davranis 6rintisd
icindedirler. ilgi odagdi olmadigi durumlardan rahatsiz olurlar. Uygunsuz bir bicimde
cinsel yonden ayartici ya da bastan cikarici davranislari belirgindir. Hizli degisen ve
ylzeysel kalan duygular sergilerler. Strekli olarak fizik gérintmlerini ilgiyi Gzerlerine
cekmek icin kullanirlar. Baskalarini etkilemeye yoénelik ayrintidan yoksun konusma
bicimleri vardir. Goésterise merakli, yapmacik tavirlari belirgindir. Duygularini abartma
egilimindedirler. Telkine yatkindirlar. iliskilerinde yakin ilgi odagi olma istekleri belirgin
olup sarekli ilgisizlikten yakinirlar.

Anne baba tutumlari histriyonik kisilik bozuklugunun gelisiminde énemli rol oynar.
ihmalkar anne baba tutumunun erken dénemde bu bozuklugun gériilmesinde etkili
oldugu sdylenebilir.

Bununla birlikte Sprock (Sipirok), kadinlarda gérilme sikliginin erkeklere gére daha
fazla oldugunu ve bunun nedenini ailelerin cocuklarini cinsiyetci yetistirme tarzlarindan
kaynaklandigini ifade eder. Ayni zamanda histriyonik kisilik bozukluguna sahip olan
kadinlarda cekingen, bagdimli ve obsesif-kompulsif bozuklugun eslik ettigine ydnelik
calismalari vardir.

F) Narsisistik Kisilik Bozuklugu

Fransizca “narcissisme” (narsisizm) kelimesinin s6zlik anlami dézseverlik olarak tanim-
lanir. Kisinin kendi bedenine yénelik belirgin haz duygusunu ifade eder. Her insan
kendini begenir ve digerlerinin de bunu onaylamasini bekler. Yapilan arastirmalar narsi-
sizmi saglikh bir gelisim olarak ele alir. Ancak benlige duyulan ilginin ve kendine yonelik
bedeninin tedavi gerektirecek sekilde yogunlasmasi patolojik narsisizmi ortaya ¢ikarir.
Heinz Kohut (Haynz Kohut), patolojik narsisizmi gelisimde yasanan duraklama olarak
ifade eder.
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Narsisistiklerin genellikle kendilerini fazla seven ve kendilerine fazla glivenen Kisiler
oldugu zannedilir. Oysa gercek durum bunun tam tersidir. Narsisistik bir sey yapmaksizin
kendini sevemedigi ve kendisine saygi duyamadigi icin kendisini sevebilmek ve saygi
duyabilmek adina, durmadan bir seyler yapma ihtiyaci duyar. (Gorsel 1.12)

Temel 6zelligi, davranista blyUklenmecilik, kendisine hayranlik duyulmasi ihtiyaci ve
baskalarinin duygularini anlamaktaki yetersizliktir. Ustinlik duygusu, strekli olarak
bedenilme gereksinimi, empati yapamama davranislari belirgindir. Basarilarini ve
yeteneklerini abartir, Gstln biri olarak bilinmeyi beklerler. Basari, glg, zeka, guzellik ya
da kusursuz sevgi dsleri Gizerine kafa yorarlar. Ancak toplumsal durumu Usttn kisi veya
kurumlarin kendisini anlayabilecegine inanirlar. Her daim ¢ok begenilmek isterler. Kisiler
arasl iliskilerini kendi ¢ikarlari icin kullanirlar. Amaclarina ulasmak icin baskalarinin zayif
yanlarini kullanmaktan cekinmezler. Codu zaman baskalarini kiskanir ve baskalarinin
kendilerini kiskandiklarina inanirlar. Kendini begenmis davranis, tutumlar sergilerler.

Narsisistik kisilik bozukluguna sahip olan bireyler tedaviyi kabul etmezler. Baskalari
tarafindan begenilme, 6zel oldugunu hissetme gibi durumlari terapisti icin de gecer-
lidir. En sik kullanilan tedavi yontemi psikodinamik yaklasim olan narsisistik kisilik
bozuklugunda terapistin zorlayici davranislara karsi sabirli ve hosgorili olmasi bekle-
nir. Narsisistik kisilik bozukluguna yoénelik herhangi bir ila¢ bulunmamaktadir. Uzun
sUreli psikodinamik terapilerle hastanin kendini tanimasi ile farkindalik ve icgdrisinin
artirilmasi saglanarak begenilme, 6zel hissetme veya onaylanma gibi durumlarina olan
ihtiyaci azaltilir. (Terapileri uzun sirelidir. Bu terapilerde farkindalik ve i¢cgdri kazanimi
saglanir. Bdylece hastanin begenilme, 6zel hissetme veya onaylanma gibi durumlarina
olan ihtiyaci azaltilir).

G) Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu

Obsesyon: So6zluk anlami takintidir. Kisinin zihninden uzak-
lastiramadigl, surekli tekrar eden dislnce ve durtiler icin
kullanilir.

Kompulsiyon: Surekli tekrar eden davranislar ve zihinsel eylem-
leri ifade eder.

GUnlik yasamda bircok insan zaman zaman endise verici ve kaygl
uyandirici olaylarla karsilasir. Cogu zaman bu duygular bas edile-
bilir ve ¢éztmlenebilir. Ancak kisinin glnlik yasamini olumsuz
etkileyecek dlzeyde ve bircok davranisini engelleyecek sekilde
kaygl ve endise yasamasi ile obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu
g6rilmeye baslanir.

Obsesif-Kompulsif kisilige sahip hastalar var olan bu distncelerin,

Gorsel 1.12: Nar-
sisistik Kisilik
bozuklugu

R =y

Gorsel 1.13: Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu
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gen Kisilik bozuklugu
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dirtdlerin ve ihtiyaclarin hicbir mantikli sebebi olmadigini bilseler dahi bunlari durdur-
maya ¢alismak konusunda kontrolleri olmadigini bilirler. Esnek olamama hali ve mikem-
meliyetcilik en belirgin 6zellikleridir. Verimsizlik pahasina dizenlidirler. Kisiler arasi
iliskilerini kontrol altinda tutmaya asiri derecede kafa yorarlar. Yaptiklari etkinligin asil
amacini unutacak derece ayrintici, kuralcidirlar. Siralama yapma, organize etme ya da
program yapma Uzerine ugrasip dururlar. Bos zamanlarini degerlendirme etkinliklerin-
den ve arkadaslarindan yoksun kalacak derecede kendisini ise veya Uretkenlige adarlar.
(Gorsel 1.13)

Ahlak, dogruluk ya da deger yargilari gibi konularda vicdanlarinin sesini asiri derecede
dinler, esneklik géstermezler. Eskimis, degersiz esyalarini elden ¢ikartmakta zorlanirlar.
Zaman zaman istifleme davranislari gorilir. Goérev dagihimi yapmakta isteksiz, baska-
lariyla birlikte calismak konusunda uyumsuzdurlar. Para harcama konusunda cimri,
davranislarinda kati ve inatcidirlar.

Obsesif-Kompulsif kisilik bozuklugunda kdltlrel ve toplumsal farkliliklar
vardir. Yapilan arastirmalar obsesif-kompulsif kisilik bozuklugunun her
yasta gorUlebildigini ve bunun yani sira kadinlarda erkeklere oranla
daha sik rastlandigini ifade eder. Obsesif-Kompulsif kisilik bozuklugunun
olusum nedenleri arasinda; genetik nedenler, serotonin hormonunun
azalmasi, cocukluk ¢agi cinsel istismar, ayrintici ve mikemmeliyetci kisilik
yapis! sayilabilir. Bu bozukluga sahip olan kisilerin tedavisinde 6zellikle
serotonin hormonu (mutluluk hormonu) seviyesinde degisiklik saglaya-
cak ila¢ tedavisi uygulanir. Bununla birlikte psikoterapi ile dislnce veya
davranislar Gzerinde kontroll yeniden saglamasi amaclanir.

G) Cekingen Kisilik Bozuklugu

Temel Ozellikleri sunlardir: yetersizlik duygusu ve olumsuz degerlendi-
rilmeye asiri duyarllk ile sosyal ketlenmedir (engellenme). Toplumsal
yetersizlik duygularinin ve olumsuz degerlendirilmeye asiri duyarliigin
sUrekli oldugu davranis 6rtntUsu icindedirler. Elestirilecek, begenilmeye-
cek ya da dislanacak olma korkusuyla kisiler arasi iliski gerektiren durum-
lardan kacinirlar. Sevildiginden emin olmadik¢a insanlarla iliskiye girmek
istemez, mahcup disecedi, alay konusu olacagi korkusuyla yakin iliski-
lerde bile tutukluk gdsterirler. Yetersizlik duygulari ylizinden yeni kisilerle
ayni ortamda bulundugu durumlarda ketlenmeler yasarlar. Kendilerini
toplumsal yéonde beceriksiz, kisisel olarak albenisi olmayan biri olarak
gordr, baskalarindan asagi olduklarini distnurler. Yeni etkinliklere katil-
makta isteksizdirler. (Gorsel 1.14)

Cekingenkisilik bozuklugunda en sik kullanilan tedavi ydntemi psikoterapidir. Psikoterapi
ile kisinin 6zgUveni glclendirilerek degersizlik duygulari ile bas etmesi sagdlanir. Ayni
zamanda kisinin sosyal aktiviteleri ve kisiler arasi iliskileri arttiriimaya calisilir. Cekingen
kisilik bozuklugunun ilac tedavisi yoktur. ilac tedavisi kiside eslik eden depresyon ya da
kaygl diizeylerini kontrol etme amaciyla baslanir.

H) Bagimli Kisilik Bozuklugu

Bagimli: S6zIUk anlami baska bir kisinin ya da nesnenin glicline veya yardimina asiri
derecede bagh olandir. Klltlrden ve cinsiyetten bagimsiz olarak gelisen bagimlilik her
yasta gorilmektedir. Bagimli kisilik bozuklugunda kisinin cocukluk caglarindan itibaren
davranislarina yonelik strekli kisitlamalar ve engellemeler s6z konusudur. Uzun sireli
tekrarlayan bu kalip davranislar, kisinin yetiskin olmasiyla birlikte bagiml davranis
ozellikleri olarak goralar.

Uysal davranislari ve ayrilma korkulari belirgindir. Sdrekli olarak bakim gereksinim-
leri vardir. Baskalarindan 6gut ve destek almazlarsa gindelik kararlarini bile vermek-
te glclak cekerler. Desteklerini yitireceklerini ya da kabul gérmeyecekleri korkusuyla
baskalariyla ayni gorust paylasmadiklarini sdylemekte zorluk cekerler. Kendi baslarina
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is yapmakta belirgin zorluklari vardir. Baskalarini bakim ve destegini saglamak i¢in hos
olmayan seyleri yapmayi isteyecek kadar asiriya giderler. Tek baslarina kaldiklarinda
kendilerini rahatsiz ve caresiz hissederler. Yakin bir iliskisi sonlandiginda bakim ve
destek kaynagdi olarak derhal bir baska iliski arayisi icine girerler.

Bagimli kisilik bozuklugunda en sik kullanilan tedavi yéntemi psikoterapidir. Bu
sayede kisinin hayatinin sorumlulugunu alabilme ve kendi kararlarini verebilme ile ilgili
davranislar kazandirilir. Psikoterapinin yani sira kisinin kaygi ya da depresyon dlzey-
inin yuksek olmasi durumunda ila¢ tedavisi baslanir.

1) Pasif-Agresif Kisilik Bozuklugu
Yogun ofke iceren duygu ve distnce-
lere sahip olmasina ragmen bu duygu ve
distncelerini  digerlerine ifade etmekte
zorluk ¢eken kisilik bozuklugudur. Cocukluk
yillarinda ayip, yasak ve kisitlamalar ve
engellemeler nedeniyle suclanma korkulari
ile gelisir. Glven duygulari gelisememistir.
Bu nedenle kisi, istek ve ihtiyaclarini diger-
lerinden gizler. Kisinin iletisim dili dolayl ve
imali ciimlelerden olusur. Genellikle hayir
diyebilme becerisi gelismemistir. Kisiye
yaptigi bircok eylemde yetersizlik duygusu
eslik eder. Basarisiz olduklarinda ya da
kendi hayatlarinda karsilastiklari olumsuz-
luklarda baskalarini su¢clama s6z konusudur.
Empati becerileri gelismemistir. Alay eden
ve surekli somurtan bir yapida goéralir.

Pasif agresif kisilik bozuklugunda en etkili tedavi yontemi psikoterapidir. Kisinin sorum-
luluk duygusu gelistikce tedavi olumlu yonde ilerler. (Gorsel 1.15)

Herhangi 6zgl bir kisilik bozuklugunun tani él¢ttlerini karsilamayan ancak Kisinin islev-
selligini 6nemli derecede bozan, klinik acidan belirgin bir sikintiya ya da birden fazla
onemli islevsellik alaninda (toplumsal, mesleki, ailevi) neden olan, klinisyen tarafindan
kisilik bozuklugu olarak tanimlanan tani grubunu icerir.

i) Sadomazoistik Kisilik Bozuklugu

Bazi uzmanlar sadomazoistik kisilik bozuklugunu iki ayri baslikta ele alir. Bunlar; sadizm
ve mazoizmdir.

Sadizm: Baska birine duygusal (asagilama, hakaret etme, kic¢ik ddstirme vb.) veya
fiziksel (tokat atma, vicudunda sigara sondirme vb.) olarak aci ¢ektirirken duyulan
hazdir.

Mazoizm: Kendisine duygusal ya da fiziksel olarak aci ¢ektirilirken duyulan hazdir. Bazi
arastirmalar da her iki bashigi birlikte ele alr.

Sadomazoistik kisilik bozukluguna sahip olan kisilerde sosyal norm ve degerlerle birlikte
yasalarin degerlendirmesinde sikinti gériltr. Cevresinde yasananlara karsi apatiktir
(kayitsiz, duygusuz).

Herhangi 6zgtl bir kisilik bozuklugunun tani olcttlerini karsilamayan ancak kisinin
islevselligini 6nemli derecede bozan, klinik acidan belirgin bir sikintiya ya da birden fazla
onemli islevsellik alaninda (toplumsal, mesleki, ailevi) neden olan, klinisyen tarafindan
kisilik bozuklugu olarak tanimlanan tani grubunu icerir.

Sonug olarak, kisilik bozukluklari genel olarak bilis, duygulanim, durti denetimi ve
kisiler arasi iliskilerde sorunlara sebep olan, streklilik gdsteren davranis ortntdleri
olarak tanimlanir. Kisinin kendisinde ve cevresinde olusturdugu risklerin azaltiimasi

Gorsel 1.15: Pasif agre-
sif kisilik bozuklugu
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onemli ve oldukca da zordur. Bu kisilik bozukluklarina sahip kisilerle calismak, onlarla
temas halinde olmak, dogru yaklasimi bilmeyi dnemli kilar.

Ceza infaz kurumlarinda da zaman zaman kisilik bozuklugu tanisina ya da kisilik bozuk-
luklarinin temel belirtilerine sahip olan hikimlU ve tutuklular bulunmaktadir. Ceza infaz
kurumu calisanlart hilkimlG ve tutuklulara yoénelik gérev ve sorumluluklari dahilinde
profesyonel yaklasim sergiler. Ayni zamanda kisilik bozukluklari tanisi ya da temel belir-
tisi olan mahkimlara daha fazla hassasiyet gdsterir:

« Borderline kisilik bozuklugu tanisi ya da temel belirtilerine sahip bir mahkimun
intihar sdylemlerinin ve intihar riskinin ylksek olabilecedini bilmesi.

* Obsesif-Kompulsif kisilik bozuklugu olan bir mahkimun kaygili davranislarini
kisisellestirmemesi ve sadece otoritesini sarsma ¢abasi olarak algilamamasi.

* Cekingen Kkisilik bozukluguna sahip bir mahkGmun profesyonel yaklasim koru-
narak desteklenmesi.

Kisilik bozukluklarinin 6zelliklerini bilmek, dogru yaklasimi beraberinde getirir. Bu
sayede kisilik bozukluklarinin belirtilerinin tetiklenmesi 6nlenir ve olumsuz davranislarin
pekistirilmesinin énlne gecilir. Ayni zamanda Kkisilerin tedavi strecinde ve kurumsal
isleyiste kolaylastirici 6zellik tasir.

1.1.3.3. Psikoloji Bilmenin Birey, Grup ve
Toplum Diizeyinde Yararlan

Genel tanimiyla “psikoloji” insan davranislarini inceleyen bilim dalidir. insan merak
eden ve 6grenme ihtiyacinda olan bir varliktir. Hem kendini hem de kendi disindaki
diinyayl, yasanan olaylari merak eder ve sorgular. Ayni zamanda anlamak ve anlasiimak
yine insanlarin ihtiya¢ duyduklari durumlarin basinda gelir. Elde edilen bilgiler insanin
cevresine uyumunu kolaylastirir. Psikoloji, insan davranislarinin olusum bi¢imini ve
nedenlerini aciklayarak bireye yol gésterici olur. insanlarda gérilen normal ve normal
disi davranislari; distinme, 6grenme, duygu ve heyecan gibi insanin psikolojik stirecle-
rini anlamasini kolaylastirir.

Psikoloji arastirmalarini inceleyen ve psikolojinin temel kavramlari ile sdreclerini
6grenen birey, kendi davranis, distince ve duygularini daha iyi anlama olanagina
sahip olur. Psikolojinin temel kavramlarini bilen birey, kendi duygu, dislince ve dav-
ranislarinin altinda yatan nedenleri daha iyi anlayabilir. Kendi davranislarini etkileyen i¢
ve dis etkenlerin daha bilimsel olarak farkina varir. Bu yolla bilin¢ gelisir.

Bilingli bireyler, bilin¢li gruplari ve toplumlari olusturur.

Bilinclenme diizeyine ulasan birey, yasamin farkl yanlarini tam anlamiyla yasayabilme
olanagina ulasir. Daha iyi bir anne ve baba, daha yakin ve tatmin edici bir es, daha etkin
bir meslek insani ve sorumlu bir insan, sorumlu bir vatandas olur.

Psikoloji bilmenin ve psikolojik bakis a¢isi kazanmanin bireysel avantajlari disinda grup
diizeyinde de avantajlarindan bahsetmek mimkindir. insan, giinlik yasaminin énemli
bir bdlUmUnG diger insanlarla birlikte gecirir. Anne, baba, kardes, es, diger aile bireyleri,
arkadaslar, is yasamindaki calisma arkadaslari, hizmet veren ve hizmet alan bireyler gibi
cok sayida insanla iletisim kurar.

Grup iletisiminin dogasini inceleyen psikologlar, énemli kavramlar ve teknikler
gelistirmislerdir. Bu kavram ve teknikler aile iliskileri ile ilgili olabildigi gibi 6drencinin
sinif icindeki davranisini ya da bir sirketin yonetim kurulunu ilgilendirebilir. Bu baglamda
bireyler psikolojinin yéntem ve kavramlarindan yararlanarak, hem kendisi hem de
etrafindaki bireylerle olan iliskilerini dizenli, saghkli, verimli yénde gelistirebilir ve
yoénetebilirler. Yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen bilgiler, bireyin ve grubun
psikolojisini bilen kisilerin ginltk yasantilarinda ve is alanlarinda daha basaril olduk-
larini gdstermektedir.
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SIRA SiZDE

Asadidaki bulmacada karisik harfler arasinda, “Kisilik Bozukluklar” verilmistir.
Oncelikle * ’ seklinde ifade edilen bosluklari doldurunuz. Daha sonra ‘yukardan
asaglya, asagidan yukariya, sagdan sola, soldan sada’ ve ‘capraz’ olarak gizlenmis
kelimeleri bularak isaretleyiniz.

— AN

BORDERLINEPBTIHVHHAQN P AN D
VMCEKINGENCHAIGHWMI M __Si::D
JKHFLJZVVAGKYLGIQB I ZA Sz PAL
PARANOIDNIQZBZIHTZG Tiso v L
OXHKWIAONFDHYFCMKMPV
HKEAIBAOAILDURILLE/JH B_RD__LIN
PUFBCCYVAKITXDZSCINT ~IST__YO__K
LXAWA I YURWRPRFQSYNXN N_R__SIST_K
PSXHRLZPSRVCIKZGVEKI/JC O_B
KHY TQOSHTEZCIJ i OAKOMAETE BA_I_LI
TDSSONIWYVZVTEYLRCTEFU _E__NGEN
01 GJIOWIEZSZBAANSS XH
HAKSRZPPBIMXPAGLTCTLNS
| HDKDVYOMSBB I QHERYHYSC
I MFQTTE i UFTJBLPTQPG I
OPRJBOSJIJDOQQQ@DYVHXAD
CXTEBRKXZYBIUTOXCG KR
GOYKANTISOSYALUIMDEBSC Cevaplar kitabin en
WJONIQSHKHXLDEUDG QTFC.L son lasminda yer

‘I.;/ HUKOMLO VE TUTUKLU HAKLARININ DUNYADA VE
s’ ULKEMIZDE GELISiM SURECI VE SUC GRUPLARI
‘

HAZIRLIK CALISMALARI
Bireyi suca iten nedenler neler olabilir? Tartisiniz.
Ekonominin sug lizerinde nasil bir etkisi vardir? Yorumlayiniz.

-

Organize su¢ deyince akliniza ne gelmektedir? Sinifta paylasiniz.

N

Terdr 6rgiitl Gyelerinin ceza infaz kurumlarinda hangi davranislari géstermesi beklenir?

Eski zamanlarda yargilamalar yapildiktan sonra hiktimlilerin cezalarinin infaz edildikleri
zindanlar oldukca bakimsiz ve saglik kosullari iyi olmayan fiziksel mekanlardan olusmak-
taydi. Huktmluler toplumdan uzaklastiriimis izole bir yasam slren kisiler olarak kabul
edilmekteydiler. insan haklari bakimindan diinyada gelismeler yasandikca hikimlilerin
sahip olduklari haklarda da gelismeler yasandi. Saglikli besinler tiketme, saglikl kosul-
larda barinma, kot muamele gérmeme gibi cesitli haklari kazandilar. Bu bakimdan
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kisi hangi sucu islerse islesin iskence vs gibi fiziksel muameleye maruz kalmamasi
glndmuizde tim hukuk devletlerinde kabul edilmektedir.

1.2}/ Iskence

Farsca kokenli kelime olan iskence, bir kisiye istemedigi bir seyi yaptirmak ya da disdn-
cesini 6grenmek amaciyla psikolojik veya fizyolojik (bedensel veya ruhsal) davranislarla
eziyet etme anlamina gelmektedir. iskence, ister fiziksel olsun ister ruhsal, bir géz
korkutma, caydirma, intikam alma, cezalandirma veya bilgi toplama amaci olarak bilingli
sekilde insanlara agir aci cektirmekte kullanilan her tirden edimlerdir.

Gecmisten ginimize iskence cesitleri bulunmaktadir.
a) ideolojik nedenlerle karsit géristekileri cezalandirmak, korkutmak ve sindirmek,

b) Suclularin cezalandiriimasi ya da suc¢ delillerinin elde edilmesi, sucla ilgili bilgilere
ulasiimasi, sanigin itiraf ve ikrarinin saglanmasi amaciyla bir usul islemi (adli iskence)
olarak uygulanmistir.

iskence bedene yénelik olmanin disinda bilissel, dusinsel ve ruhsal anlamda da
yapilabilmektedir.

iskencenin kullanim amaclari kapsaminda ele alinan konulardan biri de ceza infaz kurum-
laridir. Yuzyillar icerisinde ceza infaz kurumlarinin tanimlamalari, sekilleri, olusum bigimleri
degisim ve gelisim gdstermistir. iskence konusunun diinyada ve Ulkemizdeki ele alinisi
ile birlikte hiktmlG ve tutuklu haklarinin modern infaz hizmetlerinde dinamik bir yapida
oldugu gértlmektedir. Bu baglamda ceza infaz kurumlarinin tarihsel streci ele alinarak
iskence konusunun kavranmasi 6nem arz etmektedir.

Arapca kokenli hapishane (ceza infaz kurumu, cezaevi), hapis cezasina carptiriimis
kisilerin ceza sUrelerini infaz edebilecekleri, alikonulan, zapt edilen yer olarak ifade
edilmektedir.

Hapishaneler 17. ylzyila kadar bugtinki bilinen amacindan farkli amaclarla kullaniimistir.
1555 yilinda Londra’da sehirleri dilenci ve serserilerden korumak amaciyla bilinen
anlamiyla ilk hapishanenin yapildigi distntlmektedir.

Ceza sistemlerinin tarihsel gelisim strecinde 16. yUzyila kadar intikam ddsUncesinin
yer aldigi bilinmektedir. Bu tarihten itibaren aydinlanma dénemine kadar mahkimun
iyilestirilmesi 6n plana ¢ikmaktadir. 20. yUzyildan ginimuze kadar gelen slrecte ise
uluslararasi standartlar géridlmeye baslanmistir.

Aydinlanma Donemi: 18. yy. itibariyle geleneksel ve degismez kabul edilen varsayim ve
on yargilarin 6zglrlestirilerek akilci diisiinsel gelisimi kapsayan donemdir. 1789 yilinda
meydana gelen Fransiz Devrimi sonucu ortaya c¢ikan ronesans ve reform hareketleri
de aydinlanmaya yol acan diisiinsel gelisimlerdir. Rene Descartes (Rone Dekart) ve
Gottfried Wilhelm Leibniz (Gotfirid Vilyim Libniz) aydinlanmanin ilk temsilcileri kabul
edilir.

Diinyada infaz Sistemleri

Ceza infaz kurumunun fiziki yapisi gibi ceza sistemleri de tarihsel gelisim goster-
mistir. 18. ylzyildan baslayarak gerek Avrupa gerekse Amerika’da blylk gelismeler
godsteren hirriyeti baglayici cezalarin infazi konusunda gelistirilen sistemler bes grupta
toplanabilir:

A) Toplu Hapis Sistemi: Suclular arasinda herhangi bir ayrimin yapiimadidi bu
sistemde pisman olan suclu ile agir cezasi bulunan suclu bir arada bulunmaktaydi.
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B) Pensilvanya (Hiicre) Sistemi: Yalnizlik sistemi de denilen bu sistemde ceza infaz
kurumunda hiukidmlUler gece ve gindiz tek kisilik hicrelerde kalirlar ve “gardiyanlar”
disinda hi¢ kimse ile géristirilmezdi. Béylece birbirlerinden olumsuz etkilenmeyecekler
ve disiplin saglanabilecekti. Tek basina kalmak psikolojik olarak etki edecek, olumsuz
davranislarin sorgulanmasi ile pismanlidi saglayacakti.

C) Auburn Sistemi: Sessizlik sistemi olarak adlandirilan bu sistemde mahk(mlar
gindiz atdlyede bir arada bulunuyor fakat konusmuyorlar, geceleri ise yalniz basina
kaliyorlardi.

C) Dereceli Sistem: Bu sistemde mahk{mlarin isledikleri sucun agirhdina gore ceza
infaz kurumuna giriste not belirleniyor ve mahkiimun da tahliye olmak icin iyi hal ve
calisma ile bu nota ulasmasi gerekiyordu. Mahkima, ginlik yasantisindaki iyi ve islah
amacina uygun davranisindan dolay! olumlu not, kétl davranista bulunmasi halinde ise
olumsuz not veriliyordu.

GUndmuzde bu infaz sistemleri uygulanmamaktadir.

D) Giiniimiizde Uygulanan Cagdas Sistemler:
Bu sistemde cezada aci ve istirap fikri terk edilmistir.
Buna gore sistem; suclulugu yargisal bir kararla kesin-
lesen kisinin, tamamen uzmanlarin kontrolindeki
kurumlarda iyilestirilmesi, tekrar sosyallesmesi ve
toplumla uyum saglamasi amaciyla mdmkin olan
butin bilimsel yoéntemlerin  kullaniimasi  fikrine
dayanir. (Gorsel 1.16)

E) Tiirk infaz Sistemi: Modern anlamda Tiirk infaz
sisteminin  olusumu, Osmanli  imparatorlugunun
Tanzimat Donemi ile hukuk sisteminde yapilan

Gorsel 1.16: Cagdas
sistemlere érnek bir
ceza infaz kurumu

reformlarin sonucunda baslar. Dereceli sisteme goére dizenlenip ¢cagdas gelisime gore
yenilenmis bir sistemdir.

oA b asts HEESELleTe TERRTHE shemsin LereZamo Gorsel 1.17: Turk infaz sisteminin tarihsel geligimi
pEaklsroTn gl 1887 -

S— eS
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Cumbhuriyet Dénemi’ne gelindiginde:

« 1925 yilinda 765 sayili TCK yarirltge girmis, ceza infaz kurumlarinin yénetimi icisleri
Bakanligindan alinarak Adalet Bakanligina verilmistir.

+ 1930 yilinda Hapishane ve Tevkifhanelerin idaresi Hakkinda Kanun yirirlige girmis,
ceza infaz kurumlarinda isyurtlarinin olusturulacagini belirtmistir.

« 1965 yilinda 647 sayili Cezalarin infazi Hakkinda Kanun ile modern infaz sistemi getiril-
meye c¢alisiimistir. (Gorsel 1.17)

« 2004 yilinda 5275 sayili Ceza ve Glivenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanun ile
modern infaz sistemine son hali verilmistir.

1.2.}/ iskence Sucunun Onlenmesi

ikinci Dinya Savasiyla birlikte 5Snem kazanan iskence konusu ulusal ve uluslararasi hukukta
savas hali dahil olmak Uzere hicbir istisna gdzetilmeden sézlesmelerle yasaklanmistir.

Her insanin fiziksel ve ruhsal battnligine saygl gdsterilmesi, temel haklarinin korun-
masl, insanhk disi ve asagdilayici hicbir muameleye maruz kalmamasi bircok sézlesmeyle
belirlenmistir.

Bu s6zlesmeler arasinda;
¢ 1949 Cenevre S6zlesmesi
* 1966 Birlesmis Milletler Medeni ve Siyasi Haklar Uluslararasi Sozlesmesi

+ 1984 Birlesmis Milletler iskence ve Diger Zalimane, insanlik Disi veya Asagilayici

Muamele ya da Cezaya Karsi S6zlesme

+ 1987 iskence ve insanlik Disi veya Asagilayici Muamele veya Cezanin Onlenmesi
Avrupa Sozlesmesi yer alir.

A Avrupa insan Haklar Sézlesmesi'nin 3. maddesinde iskence sucu “Hi¢c kimse

o/ iskenceye veya insanlik disi ya da asagilayicl muamele veya cezaya tabi tutulamaz”

%y ifadesiyle tanimlanmistir. S6zlesmedeki bu madde ile iskencenin hicbir gerekce ile
t 4 kabul edilemeyecedi net bir sekilde belirtilmistir. (Gorsel 1.18)

Tirkiye Cumhuriyeti 1982 Anayasasi’'nin 90. maddesi uyarinca milletlerarasi
antlasmalar kanun hikmundedir ve haklarinda Anayasaya aykirilik iddiasi ile
Anayasa Mahkemesine basvurulamaz. Usuliine gére yurirlige konulmus temel
hak ve 6zgurluklere iliskin milletlerarasi antlasmalarla kanunlarin ayni konuda
farkh hiktmler icermesi nedeniyle ¢ikabilecek uyusmazliklarda milletlerarasi antlasma
hdkdmleri esas alinmak zorundadir.

Anayasa’nin “Cumbhuriyetin Nitelikleri” baslikl 2. maddesinde “Turkiye Cumhuriyeti,
toplumun huzuru, milli dayanisma ve adalet anlayisi icinde, insan haklarina sayaili,
Atatirk Milliyetciligine bagli, baslangicta belirtilen temel ilkelere dayanan, demokra-
tik, laik ve sosyal bir hukuk Devletidir” oldugu belirtilmektedir. Devletin temel amag¢ ve
gorevlerinin dizenlendigi 5. maddede devletin gdrevleri arasinda kisinin temel hak ve
harriyetlerini sosyal hukuk devleti ve adalet ilkeleriyle bagdasmayacak surette sinirlayan
siyasal, ekonomik ve sosyal engelleri kaldirmak ve insanin maddi ve manevi varliginin
gelismesi icin gerekli sartlari hazirlamak da yer almaktadir. Ayrica 17. maddede herkesin
yasama, maddi ve manevi varligini koruma ve gelistirme hakki glivence altina alinmak-
tadir. Maddeye goére tibbi zorunluluklar ve kanunda yazil haller disinda, kisinin vicut
butinltgine dokunulamaz ve rizasi olmadan bilimsel ve tibbi deneylere tabi tutulamaz.
Kimseye iskence ve eziyet yapilamaz.

Gorsel 1.18: Adaleti " , P : ,
sembolize eden Themis BU kapsamda 5237 Sayili Tiirk Ceza Kanunu’nun Ucglnct Bolimunde Iskence ve Eziyet

heykeli.
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bashgi altinda yer alan 94 ve 95. maddede iskence sucunun unsurlari ve cezasi acik ve
net bir sekilde ifade edilmistir. S6z konusu sucun hicbir sekilde zaman asimina ugrama-
dan isleyecedi belirtilmistir.

1.2.}/ Suc Davranisi ve Sug Endiistrisi

Psikoloji bilimi, insan davranislari ve nedenleri ile ilgili aciklamalar yaparken bircok
teori ve kurami beraberinde getirmektedir. Bununla birlikte su¢ davranisi ile ilgili de
cesitli arastirmalar yapmakta ve su¢ davranisinin nedenlerini anlamaya c¢alismakta su¢
davranisini 6nleyici faktorlerin neler olabilecedi konusunda geribildirimler vermektedir.

Suc¢ davranisinin ¢cok yonli olmasi onun tek bir teori ya da kuramla a¢iklanamayacagini
gdstermektedir. Su¢ davranisina neden olan etmenler arasinda genetik, kisilik 6zellikleri,
aile, sosyal cevre, egitim, ekonomi, ruhsal bozukluklar, toplum vs. yer almaktadir. Bu
kapsamda su¢ davranisini aciklamaya calisan teoriler bireysel, biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik teoriler seklinde dort ana baslikta toplanabilmektedir.

A) Rasyonel Se¢im Teorisi: Rasyonel secim teorisi ile su¢ davranisini aciklamaya
calisan psikologlara gore suc ve su¢ davranisi arasinda bir oranti bulunmaktadir. Bir kisi
su¢ davranisini gdéstermeden dnce rasyonel hesaplamalar yapmakta ve kendileri icin en
ylksek faydayi saglayacak adimlari atmaktadir. Bu rasyonel hesaplama, suc¢ davranisi
sonucu ne kazanacagdinin yani sira suc¢ davranisi sonucunda ne gibi bir bedel 6deyecedi
arasinda bir hesaplamadir.

B) Davranissal Psikoloji: Davranissal psikologlar, insanin her davranisinin 6dil ve
ceza ile belirlenebilecegini ifade etmektedir. Davranissal psikologlara gdére édullendi-
rilen her davranis pekistiriimekte iken cezalandirilan her davranis da sénmektedir. Bu
noktada su¢ davranisi sonucu elde ettigi fayda cezadan daha fazla olan kisi su¢ davranisi
gdstermeye devam etmektedir.

C) Sosyal Ogrenme Kurami: Sosyal 6grenme kuramina gdre her insan, davranisi
gdzlem yaparak ve model alarak 6grenmektedir. Sosyal 6grenme kuramcilari suc
davranisinin da diger davranislar gibi 6grenerek kazanildigini ifade etmektedir. Bireyin
suc¢ davranisina yon verecek etmenin bireyin icinde bulundugu aile, akran grubu ve
sosyal ¢cevresinin oldugunu belirtmektedir.

C) Biyolojik Teoriler: Suc davranislarini temel ve genetik yaklasim olmak Gizere iki
baslikta aciklamaya calisan biyolojik teoriler, anatomik farkhliklari ele almaktadir. Temel
yaklasim, belli viicut 6zelliklerinin su¢ davranisi konusunda belirleyici ya da belirlenebilir
oldugunu ifade etmektedir. Ornegdin 19. ylzyil pozitif ekolcilerden Cesare Lombrosso
(Sezar Lamburosso), su¢ davranisi ile ilgili cezaevlerinde yaptigr arastirmalarda hirsiz-
larin yUzlerinin ve ellerinin ¢cok hareketli oldugunu, gdzlerinin sasi ve edri bir buruna
sahip olduklarini ifade etmistir.

” anelerindeki binden fazla mahkam izlenmis ve suc¢ egilimleri ile
genetik baglari tespit edilmeye calisiimistir. Daha 6nce en az iki kez ciddi siddet icerikli
. suc islemis kisilerin bir kisminda bazi genetik faktorlerin etkili olabilecegi tespit edilm-
istir. Bu arada, bu suclularin ¢ogunlugunun sug islerken alkol ya da sentetik uyarici
etkisinde olduklari da bildirilmistir. Bu maddeler, beyindeki dopamin seviyesinde
oynamalara yol agmaktadir; kisinin sahip oldugu genotipin de etkisiyle birlikte seroto-
nin metabolizmasinin degisimine ve akabinde diirtiisel saldirganligin artisina neden
olmaktadir. Bununla birlikte kriminal davranis kompleks bir olgudur; hem genetik hem
de cevresel faktorlerin sekillendirmesiyle ortaya ¢cikmaktadir. Finlandiya 6rnekleminde
yapilan arastirmalara gore kriminal siddet iceren davranislar ortaya ¢ikaran alkolizm,
madde kullanimi, ¢ocukluk dénemi problemleri gibi faktorler ile birlikte, kriminal
davranislarin ihtiyath bir oran olarak %5-10 araliginda genetik zemine atfedilebilecegi
tahmin edilmektedir. Kaynak: Kugctkay, A. (2019). “Suc Onleme Stratejileri ve Guvenlik \
). Politikalarina Psikolojik Bir Bakis”. TAAD, Yil:11, Say::38. .
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ORNEK

Her sapma davranisi ayni tepkiye neden
olmamaktadir. Ornegdin hirsizlik sucu ile

cinayet sucunun toplumdaki yansimasi
ve toplumsal tepkilerinin farkli oldugu

soylenebilir.

ORNEK

Bu baglamda bircok teori ve kuram su¢ davranisini ele alsa da ginimizde hala suc
davranisinin tek ve gecerli bir nedeni bulunamamaktadir.

1.2.4/ sapma ve Su¢ Kavramlan

insanin sosyal bir varlik olmasi ve topluluk halinde yasamasi bir dizi kuralin varligini
zorunlu kilmaktadir. Yazili (hukuk) ve s6zli (ahlak, tére vb.) olan bu kurallar, birlikte
yasamay! kolaylastirdigi gibi bircok kisisel hakki da korumaktadir. ClinkU belirlenen
kurallara uyulmamasi durumunda bir yaptirim bulunmakta ve bu yaptirimlara uymayan
kisiler cezalandirilmaktadir.

Birlikte yasamanin getirdigi sorumluluklar, beraberinde giiven ortamini olusturmaktadir.
Glven duygusu, insanin temel duygularindandir. insanin yasamasi ve hayatini devam
ettirebilmesi icin glven duygusuna ihtiyaci vardir. Glven duygusunun olusmamasi
ya da var olan duygunun engellenmesi karmasaya neden
olmaktadir.

Guven duygusunu zedeleyen olgular arasinda sapma ve su¢
kavramlari gelmektedir. Bu kavramlar ¢cogu zaman anlam-
lari nedeniyle birbirleriyle karistiriimaktadir. Ozellikle sapma
kavraminin kapsayici glict, su¢ kavramini da icine almaktadir.

Sapma: Toplumdaki ahlak, tére vb. kurallar btatlinine uyum
gdstermeyen davranislari tanimlamaktadir. Ayni zamanda
“Belirgin bir ayrisma ya da farkllik” olarak ifade edilmekte-
dir. Sapmanin yasalarca belirlenmis bir siniri yoktur. Toplum
normlarindan farkli davranis sergilemeyi ifade etmektedir. Dolayisiyla her sapma
davranisi bir ihlali ya da olumsuz bir davranisin oldugunu géstermemektedir.

Sug: Yasalarca kapsami ve sinirlari belirlenmis, toplum dizenini bozan eylemlerin butind
olarak ifade edilmektedir. Maddi ve manevi yaptirimlari bulunmaktadir.

insanlik tarihi boyunca suc kavrami ile karsilasiimis ve bircok bilim insani suc kavramini
aciklamak icin calismalar yUratmastir. Su¢ kavramini ele alan ve sucun olusumu ile
birlikte dnlenebilmesi adina arastirmalar yapan bilimler arasinda sosyoloji bilimi gelmek-
tedir. Sosyologlara gore bir toplumda sucun olusumuna neden olan etmenler oldugu
gibi sucun dnlenmesinde rol oynayabilecek etmenler de bulunmaktadir. Bu nedenle suc,
temelde ¢cok yonli ele alinmasi gereken bir kavramdir. Su¢ kavraminin hukuksal yoninln
yani sira psikolojik, sosyolojik, ekonomik acidan da degerlendirilmesi gerekmektedir.

1.2.5/ Suc ve Sucluya Karsi Toplumsal ilgi

Sug¢ olgusu toplumdan topluma ve icinde bulunulan zamana gére degiskenlik gdster-
mektedir. Her suc¢ sosyal, siyasal, kilttrel ve ekonomik problemleri beraberinde
getirmektedir. Suclari neden sonug iliskisi icerisinde inceleyen kriminoloji bilimi, sucun
en temel sebeplerini ekonomik, sosyal ve kultlrel olarak
tanimlamaktadir.

Bir bireyin karninin tok oldugu ama insan bir arada bulundugu toplumun norm ve kurallari
tehlikede oldugu durumda bu bireyin ile hareket etmektedir. Toplumsal norm ve degerlerle ilk
kitap okuyarak kendini gerceklestirme | karsilasilan kurum olan aile, kisilik gelisiminde ve kulttrel
ihtiyaci duymayacadi kesindir. Bireyin | aktarimi saglamada oldukca 6nemli rol oynamaktadir. Birey,
bu durumda yapmak isteyecedi ilk sey aile icerisinde temellerini attigi bu norm ve degerleri daha
kendisine tehlike yaratan durumdan sonra sosyallesme sureciyle 6grenmekte ve gelistirmektedir.

uzaklasmak, tehlike yaratan durumu
kontrol altina almaya calismak olacaktir.
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her alanda ihtiyaclarinin oldugunu ve bu ihtiyac¢larin bir araya gelmesi sonucu bazi
kategorilerin olustugunu belirtmektedir. ileri strdigd Maslow’un ihtiyaclar Hiyerarsisi
temel ihtiyaclar (eksiklik) ve Ust dlzey ihtiyaclar (gelisim) olarak siniflandiriimak-
tadir. Ayni zamanda bu ihtiyaclar bes kategoriden olusmaktadir.

Sekil 1.5’te de goruldigu gibi Maslow’a gére birey ihtiyaclarini belirli kategori-
lerde saglamakta ve her bir alt kategorinin tamamlanarak bir Ust kategoriye
gecis yaptigini vurgulamaktadir. Maslow’a goére kisilik gelisimi hayat boyu
yapilan 6zglr secimler sonucunda saglikl bir sekilde gerceklesmektedir.
Saglikh kisilik gelisimi de belirtilen her bir kategorinin tamamlanarak bir
Ust basamada gecilmesini ifade etmektedir.

Kisilik gelisiminin boyutu ihtiya¢ kategorilerinin niteligine yani ne
kadar tamamlandigina baghdir.

Butlin kategorilerin %100 tamamlanmadigr ancak belirli bir
oranin karsilandigi ifade edilmektedir. Ornegin fizyolojik
ihtiyaclar %85, glvenlik ihtiyaci %70, kendini gerceklestirme
ihtiyaci %10 seklinde tamamlandidi tahmin edilmektedir.

Maslow’un ihtiyaclar Hiyerarsisi géz éniine alindiginda
bireyin kisilik gelisimine bagdli olarak toplumsal deger-
leri algilama ve yorumlama sekli degismektedir.

Birey ve toplum slrekli etkilesim icindedir. Sosyal
sorunlar toplumun var olan norm ve deger-
lerini degistirmekte ve bdylece yeni kurallara
ihtivac  duyulmaktadir. Toplumsal kurallar
sosyal diizeni saglamak icin dnemli ve gerekli olmaktadir. Clnk( toplumsal yapi bireyin
butin ihtiyaclarini karsilayabildigi gibi bireyin su¢ islemesine de neden olabilmek-
tedir. Bu nedenle toplumsal kurallara uymayan her davranis sapma ya da su¢ olarak
nitelendirilmektedir.

Sekil 1.5: Maslow’un
ihtiyaclar hiyerarsisi

Suc¢ kavrami toplumdan topluma farkli tanimlamalar ve yaptirimlarla ifade edilse de sucu
aciklama, sucun nedenlerini bulma ve sucu dnleme ¢abasi her toplumda gorilmektedir.
Bir diger ifadeyle su¢ olgusu evrensel bir nitelik tasimaktadir. Bu nedenle su¢ olgusunun
toplumdan tamamen arindiriimasi mimkin degildir. Ancak su¢un olusum nedenle-
rine yonelik alinacak tedbirler sayesinde sucun toplumsal olumsuz etkilerini azaltmak
muUmkan olabilir.

Toplumsal yapl, su¢ olgusunun niceliksel ve niteliksel acidan sekillenmesinde oldukca
etkili bir faktor olarak rol oynamaktadir. Toplumdaki niifus artisi, editim seviyesi, sosyal
iliskiler, gelir dlizeyi, sanayilesme, teknoloji, ic ve dis gocler toplumun gelismislik oranini
etkilemektedir. Bu nedenle suc¢c kavrami ele alindigi ilk yillarda psikoloji, fizyoloji ve
biyoloji bilimleri tarafindan bireysel teorilerle aciklanmaya calisilsa da 19. ytzyil itibariyle
sosyoloji biliminin konusu haline gelmistir. Sosyologlarin en temel aciklamalari arasinda
sucun nedenleri, islenis sekli, sosyo-kultlrel ve sosyo-ekonomik yapinin suca etkileri,
sucu 6nlemek icin gelistirilen ¢d6ztm yollari gibi konular gelmektedir.

Su¢ olgusu genis bir cercevede ele alinmakta ve kimi, ne zaman magdur edecegi
bilinmemektedir. Bir davranisin su¢ olarak tanimlanmasi, icinde bulunulan zamana
ve toplumsal yapiya gére degdiskenlik gdstermektedir. Toplum icerisinde su¢ oraninin
artmasli toplumun glvenini azaltmakta ve toplumsal degisimler meydana getirmektedir.
Dolayisiyla toplumun huzurunu saglamak ve toplumsal diizeni koruyabilmek adina suca
yonelik dnleyici tedbirlerin alinmasi gerekmektedir.

5237 Sayill Turk Ceza Kanunu 26.09.2004 tarihinde kabul edilmis olup 12.10.2004
tarihinde 25611 sayili Resmi Gazete’de yayinlanmistir. S6z konusu Kanunda toplam 345
madde bulunmaktadir. Kanunda yer alan suclar ve kapsadigi maddeler su sekildedir:
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1.27 Sug Cesitleri

Gorsel 1.19: Organ, doku ticareti

a) Uluslararasi Suglar: Uluslararasi hukuka aykiri
olan ve uluslararasi sézlesmelerle kovusturulmasi kabul
edilen suclari kapsamaktadir. Bu kapsamda yer alan
suclar:

* Soykirim

« insanliga karsi suclar

e Gocmen kacakeihgi

« insan ticareti.

b) Hayata Karsi Suglar: insanin hayatina karsi kasith
ya da taksirli davranislar sonucu insan hayatina son
verdirilmesini kapsamaktadir. Bu kapsamda yer alan
suclar:

» Kasten éldirme

 Nitelikli kasten élddrme

« Kasten oldirmenin ihmali davranisla islenmesi

« intihara yénlendirme

* Taksirle 6ldirme.

¢) Viicut Dokunulmazhigina Karsi Suglar: insanin
vlcut battnliglane karsi verilen zararlari kapsamak-
tadir. Bu kapsamdaki suclar:

» Kasten yaralama

42

* Neticesi sebebiyle agirlasmis yaralama

» Kasten yaralamanin ihmali davranisla islenmesi
* Taksirle yaralama

« insan Gzerinde deney

* Organ veya doku ticareti. (Gorsel 1.19)

¢) iskence ve Eziyet: insan onuruna aykiri, bedensel
ve ruhsal acidan insanin acl ¢cekmesine ve asagdilan-
masina neden olan davranislari kapsamaktadir. Bu
kapsamdaki suclar:

« iskence

* Neticesi sebebiyle agirlasmis iskence

o Eziyet.

d) Koruma, Gézetim, Yardim veya Bildirim Yii-

kiimliiliigiiniin ihlali: Bakim ve gézetime ihtiyac

duyan bireyin uzun slre yalniz birakilmasi, ihmal

davranislari ile bakiminin gerceklesmemesi suclarini

kapsamaktadir. Bu kapsamdaki suclar:

o Terk

* Yardim veya bildirim yUkdmliliganin yerine geti-
rilmemesi.

e) Cocuk Diisiirtme, Diisiirme veya Kisirlas-
tirma: Hamile bir kadinin bebegdinin kendisi ya da bir
baska biri/birileri tarafindan zorla yasamina son veril-
mesi; bir kadinin cocuk sahibi olmasinin dnlenmesi
suclarini kapsamaktadir. Bu kapsamdaki suclar:

e Cocuk Disltrtme

e Cocuk Dustrme

e Kisirlastirma.

f) Cinsel Dokunulmazhga Karsi Suglar: Cinsel
arzulari tatmin etmek veya cinsel bir amacla bir insana
karsi gerceklestirilen hareketleri kapsamaktadir. Bu
kapsamdaki suclar dort ana baslk altinda toplanmak-
tadir:

 Cinsel saldiri

* Cocuklarin cinsel istismari

* Resit olmayanla cinsel iliski

» Cinsel taciz.

g) Hiirriyete Karsi Suglar: Kisinin dlsince ve

davranislarina yonelik her tirll kisitlama ve zorlamay!i

kapsamaktadir. Bu kapsamdaki suclar:

» Tehdit

* Santaj

» Cebir

* Kisiyi hurriyetinden yoksun kilma

* Egitim ve 6gretim hakkinin engellenmesi

* Kamu hizmetlerinden yararlanma hakkinin
engellenmesi

« Siyasi haklarin kullaniimasinin engellenmesi

« inanc, dustince ve kanaat hirriyetinin kullaniimasini
engelleme

» Konut dokunulmazhgimin ihlali

« |s ve calisma hirriyetinin ihlali



* Sendikal haklarin kullanilmasinin engellenmesi
* Haksiz arama

* Dilek¢e hakkinin kullaniimasinin engellenmesi
* Nefret ve ayirimcilik

¢ Kisilerin huzur ve stiknunu bozma

* Haberlesmenin engellenmesi.

g) Serefe Karsi Suglar: Yasayan ya da dlen Kisinin
seref, onur ve sayginligina yonelik kicak districa,

asagilayici batin davranislari  kapsamaktadir. Bu
kapsamdaki suclar:
* Hakaret,

* Haksiz fiil nedeniyle veya karsilikli hakaret,
¢ Kisinin hatirasina hakaret.

h) Ozel Hayata ve Hayatin Gizli Alanina Karsi

Suglar: Bir kisinin baskalari tarafindan bilinmesini

istemedigi yasam olaylarina yonelik her tarli saptama

ve kaydetme fiillerini kapsamaktadir. Bu kapsamdaki

suclar:

¢ Haberlesmenin gizliligini ihlal

 Kisiler arasindaki konusmalarin dinlenmesi ve kayda
alinmasi

« Ozel hayatin gizliligini ihlal

« Kisisel verilerin kaydedilmesi

* Verileri hukuka aykiri olarak verme veya ele gecirme

« Verileri yok etmeme.

1) Mal Varligina Karsi Suglar: Ekonomik degerine
bakilmaksizin kisinin sahip olduklarina yoénelik ya-
rarlanma, kullanma ve tiketme gibi davranislari
kapsamaktadir. Bu kapsamdaki suclar:

e Hirsizlik

 Nitelikli hirsizlik

* Yagma

* Nitelikli yagma

» Mala zarar verme

» Mala zarar vermenin nitelikli halleri

ibadethanelere ve mezarliklara zarar verme

Hakki olmayan yere tecaviiz

GUveni koétuye kullanma

* Bedelsiz senedi kullanma

Dolandiricilik

Nitelikli dolandiricilik

* Kaybolmus veya hata sonucu ele gecmis esya
Gzerinde tasarruf

Hileli iflas

Taksirli iflas

Karsiliksiz yararlanma

Sirket veya kooperatifler hakkinda yanlhs bilgi

¢ Suc esyasinin satin alinmasi veya kabul edilmesi

* Bilgi vermeme.

i) Genel Tehlike Yaratan Suglar: Suctan dolayi
herhangi bir zarar olusmamakta ancak sugun konusuna
yonelik tehlikeyi kapsamaktadir. Bu kapsamdaki sugclar:

GENEL HUKUMLU VE TUTUKLU PSIKOLOJISI

* Genel glvenligin kasten tehlikeye sokulmasi

* Genel glvenligin taksirle tehlikeye sokulmasi

* Radyasyon yayma

* Atom enerjisi ile patlamaya sebebiyet verme

* Tehlikeli maddelerin izinsiz olarak bulundurulmasi
veya el degistirmesi

e Akil hastasi Uzerindeki bakim ve godzetim yUkim-
[Glagunan ihlali

« insaat veya yikimlailgili emniyet kurallarina uymama

* Hayvanin tehlike yaratabilecek sekilde serbest
birakilmasi

« jsaret ve engel koymama

» Trafik glvenligini tehlikeye sokma

 Trafik glvenligini taksirle tehlikeye sokma.

i) Cevreye Karsi Suglar: Bir kisinin yasadigi cevreye

ve ekosisteme yonelik zarar verici tim davranislari
kapsamaktadir. Bu kapsamdaki suclar:

* Cevrenin kasten kirletilmesi (Gorsel 1.20)

e Cevrenin taksirle kirletilmesi

e GUr0lttye neden olma

« imar kirliligine neden olma.

Gorsel 1.20: Cevrenin kasten kirletiimesi

k) Kamunun Saghgina Karsi Suglar: Kamu

saghgina yonelik zarar verici her turltG davranisi

kapsamaktadir. Bu kapsamdaki suclar:

* Zehirli madde katma

* Bozulmus veya degistiriimis gida veya ilaclarin
ticareti

« Kisilerin hayatini ve saghgini tehlikeye sokacak
bicimde ila¢c yapma veya satma

» Uyusturucu veya uyarici madde imal ve ticareti

e Uyusturucu veya uyarici madde kullaniimasini
kolaylastirma

e Kullanmak icin uyusturucu veya uyarici madde
satin almak, kabul etmek veya bulundurmak ya da
uyusturucu veya uyaricl madde kullanmak

» Zehirli madde imal ve ticareti
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* Sagdlik icin tehlikeli madde temini
» Bulasicihastaliklarailiskin tedbirlere aykiri davranma
» Usulsliz 610 gdmilmesi.

1) Kamu Giivenine Karsi Suglar: Kamu giivenini
tehlikeye atacak her tlrli davranisi kapsamaktadir. Bu
kapsamdaki suclar:

» Parada sahtecilik

» Paraya esit sayilan degerler

* Kiymetli damgada sahtecilik

* Para ve kiymetli damgalari yapmaya yarayan araclar,
* Mihirde sahtecilik

* MUhUr bozma

* Resmi belgede sahtecilik

* Resmi belgeyi bozmak, yok etmek veya gizlemek

* Resmi belgenin diizenlenmesinde yalan beyan

« Ozel belgede sahtecilik

+ Ozel belgeyi bozmak, yok etmek veya gizlemek

* Aciga imzanin kétlye kullaniimasi

* Resmi belge hilkmUnde belgeler

m) Kamu Barisina Karsi Suglar: Kanunlara uyma-

yarak kamuda korku ve panige neden olacak her tirlQ

davranisi kapsamaktadir. Bu kapsamdaki suclar:

* Halk arasinda korku ve panik yaratmak amaciyla
tehdit,

* Sug islemeye tahrik

* Sucu ve sucluyu évme

» Halki kin ve dismanliga tahrik veya asagilama

* Kanunlara uymamaya tahrik

* Gorev sirasinda din hizmetlerini kdttye kullanma

* Suc islemek amaciyla érgit kurma.

n) Ulasim Araclarina veya Sabit Platformlara
Karsi Suglar: Cebir veya tehdit kullanarak ya da
baska bir hukuka aykiri davranisla kara ve deniz ulasim
araclarina yonelik tim suc¢ davranislarini kapsamak-
tadir. Bu kapsamdaki suclar:

* Ulasim araclarinin kaciriimasi veya alikonulmasi

» Kita sahanliginda veya muinhasir ekonomik bol-

gedeki sabit platformlarin isgali

0) Genel Ahlaka Karsi Suglar: Toplumun ahlak
kurallarina aykiri tm davranislari kapsamaktadir. Bu
kapsamdaki suclar:

* Hayasizca hareketler

* Kumar oynanmasi i¢in yer ve imkan saglama
 Dilencilik

* Mistehcenlik

* Fuhus.

0) Aile Diizenine Karsi Suglar: Aile birlik ve bera-
berligini bozan ve aileye zarar veren her tirll davranisi
kapsamaktadir. Bu kapsamdaki suclar:

» Birden cok evlilik, hileli evlenme, dinsel téren
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e Cocugun soybagdini degistirme

o Kotl muamele

 Aile hukukundan kaynaklanan yakdmlalagan ihlali
e Cocugun kacirilmasi ve alikonulmasi.

p) Ekonomi, Sanayi ve Ticarete iliskin Suclar:

Ekonomi, sanayi ve ticarete ydnelik yapilan ve kamu

glvenini sarsicl tim zararlari kapsamaktadir. Bu kap-

samdaki suclar:

« ihaleye fesat karistirma

« Edimin ifasina fesat karistirma

 Fiyatlar etkileme

* Kamuya gerekli seylerin yokluguna neden olma

e Ticari sir, bankacilik sirri veya mudsteri sirri nite-
ligindeki bilgi veya belgelerin agciklanmasi

* Mal veya hizmet satimindan kaginma

 Tefecilik.

r) Bilisim Alaninda Suglar: Elektronik ve teknolo-

jik iletisim araclari kullanilarak islenen suclari kapsa-

maktadir. Bu kapsamdaki suclar:

* Bilisim sistemine girme

« Sistemi engelleme, bozma, verileri yok etme veya
degistirme

* Banka veya kredi kartlarinin kétlye kullaniimasi

* Yasak cihaz veya programlar.

s) Kamu idaresinin Giivenilirligine ve isleyisine
Karsi Suglar: Devlet givencesi altinda olan kamu
idaresinin dizen ve isleyisine yonelik her tirll zarar
verici fiili kapsamakta; ayni zamanda bu suclar millete
ve devlete karsl islenen suclar olarak ele alinmaktadir.
Bu kapsamdaki suclar:

e Zimmet

« irtikap

* Denetim gdrevinin ihmali

e Risvet

o NUfuz ticareti

e Zor kullanma yetkisine iliskin sinirin asiimasi

* Gorevi koétlye kullanma

* Goreve iliskin sirrin aciklanmasi

* Kamu gorevlisinin ticareti

* Kamu gorevinin terki veya yapiimamasi

« Kisilerin mallari Gzerinde usulsiiz tasarruf

* Kamu gorevinin usulsiz olarak Ustlenilmesi

« Kanuna aykiri egitim kurumu

« Ozel isaret ve kiyafetleri usulstiz kullanma

e Gorevi yaptirmamak icin direnme

* Kamu gorevine ait arac¢ ve gerecleri sucta kullanma.

s) Adliyeye Karsi Suglar: Hukuk, adalet ve yargi
dUzenini bozmaya yonelik her tirlt davranisi kapsamakta
ayni zamanda bu suclar millete ve devlete karsi islenen
suclar olarak ele alinmaktadir. Bu kapsamdaki suclar:

* |ftira



Baskasina ait kimlik veya kimlik bilgilerinin

kullaniimasi

¢ Suc Ustlenme

e Suc¢ uydurma

Yalan taniklk

Yalan yere yemin

Gercegde aykiri bilirkisilik veya tercimanlhk

* Yargi gorevi yapani, bilirkisiyi veya tanigi etkilemeye
tesebblis

e Sucu bildirmeme

¢ Kamu gdrevlisinin sucu bildirmemesi

Saglik mesledi mensuplarinin sucu bildirmemesi

Suc delillerini yok etme, gizleme veya degistirme

Suctan kaynaklanan malvarligi degerlerini aklama

Sucluyu kayirma

Tutuklu, hikimla veya sug delillerini bildirmeme

Gizliligin ihlali

* Ses veya gorlntulerin kayda alinmasi (Gorsel 1.21)

* Genital muayene

« Adil yargilamayi etkilemeye tesebbUs

Gorsel 1.21: Ses ve goruntulerin kayda alinmasi

* Muhafaza gorevini kotlye kullanma

* Resmen teslim olunan mala el
bozulmasi

* Baskasi yerine ceza infaz kurumuna veya tutukevine
girme

o HUkimld veya tutuklunun kagmasi

* Kagcmaya imkan saglama

* Muhafizin gérevini kotlye kullanmasi

o HUkdmlQ veya tutuklularin ayaklanmasi

« infaz kurumuna veya tutukevine yasak esya sokmak

* Hak kullanimini ve beslenmeyi engelleme.

konulmasi ve

t) Devletin Egemenlik Alametlerine ve Or-
ganlarinin Sayginhigina Karsi Suclar: Devletin
egemenlik alametlerine ve organlarinin sayginligina
yoénelik her tOrli asadilama, hakaret, onur kirici ve
sayginhk kaybettirici davranislari kapsamaktadir. Bu

GENEL HUKUMLU VE TUTUKLU PSIKOLOJISI

kapsamdaki suclar:

* Cumhurbaskanina hakaret

* Devletin egemenlik alametlerini asagilama

e Turk Milletini, Turkiye Cumhuriyeti Devletinin, Dev-
letin kurum ve organlarini asagilama

u) Devlet Sirlarina Karsi Suglar ve Casusluk:

Devlet glvenligini tehlikeye atacak her ttrlQ yikici ve

bozucu fiili kapsamaktadir. Bu kapsamdaki suclar:

* Devletin glvenligine iliskin belgeler

* Devletin glvenligine iliskin bilgileri temin etme

 Siyasal veya askeri casusluk

¢ Devletin glvenligine ve siyasal yararlarina iliskin
bilgileri aciklama

* Gizli kalmasi gereken bilgileri aciklama (Gorsel 1.22)

» Uluslararasi casusluk

* Askeri yasak bolgelere girme

* Devlet sirlarindan yararlanma, Devlet hizmetlerinde
sadakatsizlik

 Yasaklanan bilgileri temin

* Yasaklanan bilgilerin casusluk maksadiyla temini

_— = »

Gorsel 1.22: Yasaklanan bilgileri aciklama

 Yasaklanan bilgileri aciklama

¢ Yasaklanan bilgileri siyasal veya askeri casusluk
maksadiyla aciklama

 Taksir sonucu casusluk fiillerinin islenmesi

* Devlet glivenligiileilgilibelgelerielinde bulundurma.

i) Devletin Giivenligine Karsi Suclar: Devletin

birlik ve beraberligini bozucu, yikici yondeki her tirli

davranisi kapsamaktadir. Bu kapsamdaki suclar:

* Devletin birligini ve Ulke btGtlinltgint bozmak

* Dusmanla is birligi yapmak

* Devlete karsi savasa tahrik

e Temel milli yararlara kars! faaliyette bulunmak icin
yarar saglama

* Yabanci devlet aleyhine asker toplama

» Askeri tesisleri tahrip ve disman askeri hareketleri
yararina anlasma
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* Disman devlete maddi ve mali yardim. e Askerleri itaatsizlige tesvik

* Yabanci hizmetine asker yazma, yazilma
« Savas zamaninda emirlere uymama

* Savas zamaninda yakumlualukler

» Savasta yalan haber yayma

v) Anayasal Diizene ve Bu Diizenin isleyisine

Karsi Suglar: Anayasal diizeni bozmaya ve anayasal
isleyisi engellemeye yonelik her tarlt davranis ve fiili

kapsamaktadir. Bu kapsamdaki suclar: + Seferberlikle ilgili gérevin ihmali
. Anayasay! ihlal * DUsmandan unvan ve benzeri payeler kabuld.
» Cumhurbaskanina suikast ve fiili saldiri .
« Yasama organina karsi suc z) Yabanci Devletlerle Olan lliskilere Karsi
+ Hikumete karsi suc Suclar: Uluslararasi iliskileri zedeleyen, zarar veren
« Tarkiye Cumhuriyeti Hilkimetine karsi silahli isyan her tarlu fiili kapsamaktadir. Bu kapsamdaki suclar:
« Silahli 6rgiit ¢ Yabanci devlet baskanina karsi su¢
« Silah saglama * Yabanci devlet bayragina karsi hakaret
« Sucicin anlasma. * Yabancli devlet temsilcilerine karsi suc.
1.2.6.1. Adi Suglar
-
1“‘: i‘_- L T Turk Ceza Kanunu’nda adi suclar bashgr yiz kizartici

suclar olarak ifade edilmektedir.

Bunlar:

e Hirsizlik Sucu

» Dolandiricilik Sucu (Gorsel 1. 23)
* Glveni Kdtilye Kullanma Sucu

* Gorevi Kotlye Kullanma Sucu

| *Ruasvet Sucu

L I irtikdp Sucu

* Zimmet Sucu

+ Ozel Belgede Sahtecilik Sucu
* Resmi Evrakta Sahtecilik Sucu
* Parada Sahtecilik Sucu

Gorsel 1.23: Dolandiricilik

. - * Kiymetli Damgada Sahtecilik
y? M|'II|. Savunmaya Karsl Slfcller: Milli savunma Mihirde Sahtecilik Sucu
dizenini bozmaya yonelik her tirli davranisi kapsa- )
maktadir. Bu kapsamdaki suclar: o Hileli Iflas’tir.
« Askeri komutanliklarin gaspl
* Halki askerlikten sogutma

Sanik, magdura ait kimlik bilgilerinin yer aldigi ikametgéh belgesi diizenlemistir.
Ayni zamanda magdura ait sahte bir niifus ciizdani olusturarak fotokopisini temin
etmistir. Elde ettigi ikametgdh belgesi ve niifus ciidani fotokopisi ile birlikte
bireysel kredi basvurusunda bulunmustur.” (Resmi Evrakta Sahtecilik Sugu)

Kaynak: htto.//www.kazanci.com.tr/gunluk/cgk-2015-15-651.htm 10.04.2021
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1.2.6.2. Siyasal Suclar

Siyasal sug, adi suc¢lara gére dederlendirme ve yaptirim bakimindan farklihk géstermek-
tedir. Siyasal su¢, amac ve nitelik yoninden cesitlilik gostermektedir. Bu nedenle ceza
hukukunda siyasal sugun net bir tanimi bulunmamaktadir. Ancak s6z konusu somut
eylemin (sugun) 6zellikleri, amaci, ihlal edilen hukuksal menfaat dederlendirilerek karar
verilmektedir.

Siyasal sucu aciklamaya calisan cesitli teoriler bulunmaktadir. ilk teoriler arasinda
siyasal sucu daha dar bir anlamda aciklamaya calisan Objektif teori ve daha genis
bir anlamda ele alan Subjektif teori yer almaktadir. Objektif teoriye gdre siyasal sug,
devletin varligina ve battnligune, devletin i¢ ve dis glvenligine yonelik eylemleri ifade
etmektedir. Stbjektif teori ise siyasal sucu isleyen kisinin amacini g6z éninde bulundu-
rarak tanimlayan teoridir. Stibjektif teoriye gére sucu isleyen kisinin asil amaci devlete
zarar vermekten ziyade kendi kisisel ¢ikarlari dogrultusunda (intikam almak, hirs vb.) bir
eylem s6z konusu ise siyasal su¢tan s6z etmek mimkin olmamaktadir.

Karma teori; hem objektif hem de stbjektif teorinin sentezi olup her iki teori icin de
islenen eylemin siyasal su¢ olarak tanimlanmasini ifade etmektedir.

Tercih teorisi; objektif teori ile stbjektif teori arasinda bir tercih olmasi gerektigini
ifade etmekle birlikte, islenen eylemin toplumsal yarardan farkl bir eylem s6z konusu
oldugunda siyasal suctan bahsetmektedir.

Ustiinliik teorisi; diger teoriler arasinda en gecerli teori olarak kabul edilmektedir.
Ustlinlik teorisi; islenen eylemin adi suc ile siyasal suc arasinda fark olmasinin zorun-
lugu oldugunu belirtmektedir. islenen sucun siyasal amaca uygunlugu konusunda
degerlendirme yapilmasinin ve buna gére adi su¢ ya da siyasal suc olarak belirlenme-
sinin gerektigi ifade edilmektedir.

Siyasal su¢; mutlak ve goreceli olmak Uzere iki grupta ele alinmaktadir. Mutlak sug;
aclk ve net bir sekilde devletin butdnligu ve birligini bozmaya yénelik eylemdir. Burada
eylem ile ilgili belirsizlik s6z konusu degildir. Adi suc¢lardan net bir sekilde ayrilmaktadir.
Goreceli sug; devlete yonelik zarar verici eylemlerin yani sira kisisel haklarin ihlalini de
kapsamaktadir. (Gorsel 1.24)

1.2.7 Suc ve Ekonomi

Suc olgusu ile ilgili yapilan arastirmalar suca neden olan etmenler arasinda aile yapisi,
egitim duzeyi, sosyokultlrel yapi, ic ve dis gocler, sanayilesme gibi belirgin basliklari
siralamaktadir. Bunun yani sira sosyo-ekonomik diizeyin su¢ olgusu Uzerinde etkin rol
oynadigini ortaya koymaktadir.

Suc ile ekonomik dlizey arasindaki iliskiyi aciklamaya calisan arastirmalar 1960’1l
yillarda baslamistir. Becker’in (Bekir) 1968 yilinda yayinladigi “Su¢ ve Ceza” konulu
arastirmasl ilk ekonomi kurami arasinda yer almaktadir.

Sosyologlar ve ekonomistler her ne kadar su¢ ve ekonomi iliskisini farkli ifadelerle
aciklamaya calissalar da s6z konusu iliski iki kuram Uzerinde genellenmektedir:

Motivasyon teorisi: Toplumsal slrecte gelir dizeyinin dismesi ile birlikte suca
yonelmede artis oldugunu ifade etmektedir. Olumsuz ekonomik kosullarin etki ettigini
belirtmektedir.

Gorsel 1.24: Siyasal Suclar
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Firsat teorisi: Toplumsal slrecte gelir dlizeyinin artmasi ile birlikte daha fazla kazang
elde etmek amaciyla suca yonelmede artis oldugunu ifade etmektedir. (Gorsel 1.25)

Ekonomik yapi ve suc iliskisi arastirmalarinda oldukca sik ifade edilen issizlik, yoksul-
luk, yoksunluk kavramlari Uzerinde durulmaktadir. Bu kavramlardan issizligin birey ile
toplum arasindaki bagda kopucu bir etkiye sahip oldugdu, bireyin kendisini degersiz ve
yetersiz hissetmesine neden oldugu vurgulanmaktadir. Bu baglamda birey, kendine
yoénelik suclayici distncelere kapilmakta ve bu durum psikolojik sorunlara neden
olabilmektedir.

Gottfredson (Gatfiredson) ve Hirschi (Hirsi), issizlik ile su¢ arasinda kurulan slrecin bes
nedenini aciklamaktadir:

1. Calisan birey enerjisi ve zamanini farkl noktalara kanalize ettigi icin suca ydonelmek
durumunda kalmaz.

2. Calisan birey mesru olarak para kazanacadi icin herhangi bir sey calarak suca
yénelmis olmaz.

3. Calisan birey toplumsal diizeyde belirli statli elde etmekte ve kendine olan glvenini
artirmaktadir. Bu nedenle yasalarla olan iliskisi daha olumlu olur.

4. Calisan birey icin isini kaybetmek biyk bir risktir. Isini kaybetmek istemeyen birey
kendisini suca yénelten her tlrll eylemden uzak durur.

5. Bir ise veya meslege sahip olmak bireydeki sorumluluk, dakiklik, kendini
gerceklestirmek gibi durumlari da beraberinde getirir. Bu sayede birey suca neden
olacak davranislardan kendini alikoyar.

Calisan birey, yasalara uyma sorumlulugu hissetmektedir. Calisma hayati, beraberinde
sosyal kontroll getirmektedir. Bu durum calisan bireylerin suctan uzak kalmalarini
aciklamaktadir. issizligin suca neden olmadigi gibi ise sahip olmanin da suc islemeye
engel olmadigini belirtmek gerekir. Dolayisiyla ekonomik yapinin yani sira su¢ca neden
olan 6z denetim, yerlesim yeri ve niteligi, sosyo-kuiltlrel degerleri suca ydnelik uygun
firsat ve ortamin varligi da g6z éndnde bulundurulmalidir.

Suc ve issizlik arasindaki iliskinin pozitif oldugunu vurgulayan arastirmalarin yani sira,
bu iliskinin negatif oldugunu belirten arastirmalar da s6z konusudur. Burada anlatil-
mak istenen islenen sucun ekonomik dizeyle ne kadar
iliskili oldugudur. issizlik dolayli ya da dogrudan suca
neden olmaktadir. Ornegin issizlik nedeni ile ic ve
dis gocler meydana gelmektedir. Birey, is bulabil-
mek ve kendine bir hayat kurabilmek adina
goc etmektedir. Ancak go¢ nedeniyle bireyin
aile baglar azalmakta, yeni yerlesim yerindeki
kaltire uyum saglama gibi problemleri ortaya
cikmaktadir. Bu durumda bireyde sosyal kontrol
mekanizmas! zayiflamakta ve suca yonelmede bir
zaaf olusmaktadir.

issizlik ya da ekonomik diizeyin disik olmasi
her sucla iliskili olmamaktadir. Ornegin hirsiz-
Ik sucunun nedeni olarak issizlik gosteri-
lebilirken adam 6ldirme sug¢unun nedeni
olarak gdsterilemeyebilir. Dustk nitelikli

ya da devamliligi olmayan davranislarin
da suca yonelmede etkili olabilecegdi
distnUlmektedir.

Gorsel 1.25: Ekonomik dlzey ve sug
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‘bolgesindeki su¢ |sleme oranlarl ‘g0z onunde burunulan blr bilimsel arastirmada
insanlar arasindaki |I|sk|n|n sekli su¢ cesitlerine gére degismekle birlikte fakirlik,
gelir orantisizhigi ve issizlik su¢ islenmesini artirici yonde etkili oldugu sonucuna
ulasiimistir. Tsushima issiz insanlarin cinayet, gasp , hirsizlik gibi suglari daha yogun
isledikleri sonucuna ulasmistir. Sonug¢ olarak issizlik ile su¢ oranlari arasinda dogru
oranti oldugu sonucuna variimistir. (Tsushima, 1996: 497, 502)

g

Kaynak: Kizmaz, Z. (2003). Ekonomik Yapi Ve Sug: Bazi Arastirma Bulgulari Uzerine Genel
Bir Degerlendirme Elazig: Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt: 13, Sayi:2.

nsf 'I.Lﬂ‘ ‘

Ekonomik faktorlerin su¢ Gzerindeki etkileri konusunda hemfikir olmayan ¢ok sayida
arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalar sucun olusumu icin bircok faktérdn bir araya
gelmesi gerektigini ancak bircok faktdrin bir araya gelmesi ile de sucun gerceklesecedi
anlamina gelmedigini gdstermektedir. Ne var ki ekonomik yapi ve sug iliskisine yonelik
son yirmi yildir yapilan arastirmalarda issizligin sucu pozitif yonde etkiledigi ifade
edilmistir. Bunun nedeni olarak, toplumsal degerlerdeki zayiflik ve baghhidin azalmasi
ile sosyal kontroliin zayiflamasi ve normlara uyma konusundaki sorumluluk hissinden
uzaklasiimasi belirtilmektedir.

1.2}/ Saldirganlik, Siddet ve Terdr

“Saldirganlik ve siddet dodustan mi gelmekte yoksa sonradan mi édrenilmektedir?”
sorusuna cevaben 6ne surllen sosyal ve psikolojik kuramlar, siddetin ve saldirganligin
nedenlerini anlamaya ydnelik genel gecer bir tanim yapamamakta ancak genis bir bakis
acisi sunmaktadir. Bu kuramlar, gerek bireysel gerekse toplumsal sorunlarin temelinde
bireyin kendisinin bulundugunu, bireyin siddet ve saldirganlik davranislarinin yer
aldigini ifade etmektedir. Bireyin saglikli ydnetemedigi 6fke duygusu olumsuz tetikleyici
olmakta ve siddet ve saldirganlik davranislari ile kendini gdstermektedir. Bu kuramlara
gore cocukluk doneminde siddete maruz kalan birey ileriki yaslarda bilissel, duygusal ve
fizyolojik anlamda siddete basvurmaktadir. (Goérsel 1.26) Cocukluk yillarinda davranim
bozuklugu ve 6zdenetim yoksunlugu ile kendini gdsteren siddet, ilerleyen yillarda
bireyde iletisim bozukluklari, sinirlilik, 6fke kontrol sorunlari, agir kisilik ve davranis
bozukluklari ve uyum bozukluklari olarak gértlmektedir.

GUnluk hayat icerisinde 6fke, siddet, saldirganlk ve dismanhk kavramlari i¢ ice gecmis
olsa da farklianlamlara gelmektedir. Ayni zamanda bu kavramlar bireyin gtinltik yasamini,
kisiler arasi iletisimini, farkindalik ve icgorl gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir.

Ofke: Engellenme, tehdit edilme, kisitlama gibi durumlarda hissedilen ve genellikle
neden olan kisi ya da duruma yoénelik saldirgan davranislarla sonuclanabilen olduk¢a
yodun bir duygudur. Ofke duygusu dodal, insana 6zg, kontrol edilebilen, yasanmasi
gereken, evrensel fakat her kialtlrde farkli yasanan, sosyallesme ile sekillenen i¢sel
bir yasantidir. Ofkede erken yaslarda cinsiyet farki gérilmemektedir. Ancak ilerleyen
yaslarda &fkenin ifade edilis tarzi farklilasmaktadir. Ofke kisiyi elestiriye ve saldiriya acik
hale getirmektedir. Ofkenin ifade edilis tarzi 6grenilmis bir davranistir.

Siddet: Arapca kdkenli bir kelime olan siddet; bir hareketin sertligi, derecesi, hizi
anlamina gelmektedir. Bireyin, kendisi ya da digerleriyle yasadidi problemleri ¢6zmek;
kendi duygu ve dislncesini kabul ettirmek icin kullandigi yikici iletisim ydntemidir.
Birey, engellenmenin olusturdugu duruma karsi koymak adina tehdit ve zorlama glcini
kullanarak micadele etmektedir. Bu nedenle siddet yapisal olarak karmasik bir olgudur.
Bireyin kendisine, gruplara hatta topluma yénlendirdigi siddetin bircok tirt bulunmak-
tadir. Fiziksel, duygusal, dijital, flért, cinsel ve ekonomik siddet en yaygin tirleri arasinda
yer almaktadir.
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Gorsel 1.26: Aile ici siddetin simgesi

SIRA SIZDE

H*** 28 yasinda, lise mezunu ve kigiik bir isletmede sef olarak calismaktadir.
Babasi ve iki kiz kardesiyle birlikte yasayan H***'nin, 3 yildir devam eden bir iliski-
si bulunmaktadir. Kiz arkadasi 23 yasinda, makine miihendisligi 3. sinif 6grencisi-
dir. Ailesinden uzak bir sehirde okuyan kiz arkadasina H*** zaman zaman maddi
destek olmaktadir. H*** kiz arkadasinin sosyal medya hesap sifrelerini istedigi bir
giin aralarinda tartisma yasanmistir. Sifreleri vermek istemeyen kiz arkadasina
hakaret etmeye baslamis ve badirarak izerine ylurimustiir. Telefon faturasini kendi-
sinin 6dedigini belirtmis ve bundan sonra faturalarini 6demeyecegdini soylemistir.
Tartisma ilerlemeye devam ettigi sirada H*** kiz arkadasini darp etmistir.

SORU: Yukarida belirtilen metinde goriilen siddet tiirleri nelerdir? Sinifta tartisiniz.

Siddetin tek bir tlrU ile karsilasilabildigi gibi 6rnek olayda yer alan sekliyle birden fazla
thrintn bulunabildigi olaylarla da karsilasiimaktadir.

Saldirganlik: Ofkenin en yikici ifade edildigi ve kontroliin kaybedildigi bir &fke tarzidir.
Saldirganhk disa yonelik sekilde ifade edilmektedir.

SIRA SiZDE

“Konusmandan hiddetlendigini anliyorum fakat konusmalarini anlamiyorum.”
[Shakespeare (Sekspir) (Othello-Perde 4)]. Bu soziin siddet ve saldirganlik konusu
icinde ne anlama geldigini sinifta tartisiniz.

Saldirganlik konusunda en bilinen kuram Dollard (Dolard) ve arkadaslari tarafindan
one surldlen Engellenme-Saldirganlik Kuramr’dir. Onlara gére saldirganlik bir icgadi
olmayip bireyin engellenmesiyle ortaya ¢ikan durtd oldugudur. Birey yasadigi engel-
lenmelere belli bir yere kadar direnebilmekte ancak bir sire sonra kabul ve uyum
davranislari géstermeye baslamaktadir. Kurama goére bireyin engellenmeye dair direnci
kaybolmamakta, aksine baskilanmaktadir. Bu baski genellikle “Her seye ofkeleni-
yorum.”, “Neden oldugunu bilmiyorum ama inanilmaz 6fkeliyim.”, “Cok kararsizim ve ne
istedigimi bilmiyorum.” seklinde ctimlelerle ifade edilmektedir. Birey bu baskilanmanin
farkinda olmadigi sirece, engellenmeyle karsi karsiya kalmaya devam etmektedir.
Bireyin degisime karsi gosterdigi direnc, islevsel olmayan ézellikler nedeni ile kendisine
ya da digerlerine yonelik siddet davranisi olarak gdzlemlenebilmektedir.

Saldirganlik ile &ne sirilen bir diger kuram ise Sosyal Ogrenme Kuramrdir. Kuramin
kurucusu Bandura’ya goére davranislar sosyal c¢evre etkilesimleri sonucu rol-model
alinarak 6grenilmektedir. Birey icinde bulundugdu aile, arkadas, sosyal ¢evre ve toplumun
davranislarini taklit etmektedir. Bandura; sevme yetisinden uzak, onaylanmamis, ihmal
ve istismara ugramis, zorlama ve tehdit altinda yetismis bireylerin yetiskin hayatlarinda
benzer davranislari gosterdigini ifade etmektedir. Ayni zamanda birey amaci dogrul-
tusunda saldirganlidi ara¢ olarak kullanmakta ve elde ettigi 6dll-ceza ile bu davranislari
sekillendirmektedir. (Gorsel 1.26)

Saldirganligr aciklamaya calisan kuramlardan bir digeri ise Psikanalitik Kuram’dir.
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Psikanalitik kurama gore birey yetersizlik duygularina karsi siddet davranisi gosterebil-
mektedir. Bu noktada saldirganlidi analiz eden Donald Woods Winnicott’a (Danild Vuds
Vinnikot) gore saldirganlik dogustan gelmektedir. Bireyin yasam i¢cglidlsd kadar 6lim
icglidistine de sahip oldugunu ifade etmektedir. Olim icgidisinin yikici etkilerini
zaman zaman kendine ve digerlerine karsi gostermekte veya baskilamaktadir. Kuram,
toplumsal olaylardaki saldirganhigin da bireyin kisisel olarak saldirganhigini bastir-
masindan kaynaklanmakta oldugunu ifade etmektedir. Ayni zamanda saldirganhgin
sosyal yonlne vurgu yapmaktadir. Kurama gére saldirganlik (i¢c asamadan olusmaktadir
ki aslinda kisilik gelisiminin olustugu ilk alti yasi kapsamaktadir:

>[Ik Evre (Biitiinlesme Oncesi, Kaygi Giitmeyen Amac) (Gérsel 1.27)

Bu evrede cocuk uyarilma sonucu (acikma, altini kirletme, uyuma ihtiyaci vb.) 6fkelen-
mekte ve saldirganlasmaktadir. Burada kendisine bakim veren kisiye karsi aglama

nobetleri, esyalari firlatma vb. ile saldirgan davranislar géstermektedir. Bakim veren
kisi bu saldirganligi fark ettigi noktada cocugun ihtiyaclarini karsilayarak onu sakin-
lestiren kisi olmaktadir. ilk evrede cocudun gdsterdigi saldirganlik sevgisinin bir
parc¢asidir ve bu parcanin kaybolmasi sonucu sevme yetisini de kaybetmektedir.

> Ara Evre (Biitiinlesme, Kaygi Giiden Amag, Su¢luluk)

Bu evrede birey, kendisine bakim veren kisinin farkina varmakta ve ona karsi zarar
verici davranislari sonucunda sucluluk duymaya baslamaktadir. Bu evre ayni zamanda
toplumsal kurallarla battnlik sagladigr evre olarak kabul edilmektedir. Kurallara uyum
saglayamama sonucunda bireyin glcinid saldirganlik davranislarina yonelttigi ifade
edilmektedir.

> Biitiinsel Kisilik Evresi (Kisiler Arasi iliskiler,
Ucgen iliski Durumlari, Catisma, Bilingli ve Bilingdisi)

Bu evrede engellenme ve kisitlanma bireyde 6fkeye neden olmaktadir. Ozellikle yoksun-
luga neden olan olumsuz kisi ya da durumlara yonelik saldirgan davranislar goérilmek-
tedir. Bununla birlikte yoksunluga neden olan kisi ya da durumun bireyin amaci dogrul-
tusunda olmasi bireyde sucluluk duygusu ile kendini gdstermektedir, yani nefret
duygusunun varligi bireyin saldirgan davranmasina, sevgi duygusunun varlidi ise suclu-
luk duymasina neden olmaktadir.

Siddet ve saldirganlik, boyutlarina bakilmaksizin yikici etkilerinden dolayi 6nlem alinmasi
gereken kavramlardir. Bireyin kendisine yonelik oldugu gibi digerlerine yénelik siddet ve
saldirganliginin yani sira, toplumsal olaylarda da ruh sagligi koruyuculugu énemli bir rol
oynamaktadir.

Kokeni Fransizca olan terdr kelimesi, Latince terreo kelimesine dayanmaktadir. Latincede
“korkutuyorum” anlamina gelen terér, Tirk Dil Kurumuna goére “yildir1” olarak tanimlan-
maktadir. Ayni zamanda teror; siyasi, dini veya ekonomik amaclara yonelik sivil, belirle-
nen grup ya da yerel ve genel yonetimlere karsi kullanilan, belli bir ama¢ dogrultusunda
bir araya gelen kisilerin kullandidi her tirli siddet olarak ifade edilmektedir.

Teror Orgiitii: Terér uygulayan ve ayni amac icin bir araya gelen kisileri tanimlamaktadir.

Terorist: Terdr 6rgltl Gyesi, terdr 6rgttinin amaci dogrultusunda hareket eden kisiyi
tanimlamaktadir. Teror, siddetin ve saldirganlik davranisinin en yikici gdstergelerine
sahip niteliktedir.

1.2.9/ Terore iliskin Dikkati Ceken Unsurlar

Terdr orgltleri amaglari dogrultusunda siddetin her tirlG yikici boyutunu kullanmak-
tadir. Teroér 6rgtl Gyesi, bireysel 6zelliklerinden arinip ait oldugu grubun &zelliklerini

Gorsel 1.27: Ik evre
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tasimaktadir. Kendi duygu ve distncelerini yok saymakta, 6rgitin disince yapisina
gore hareket etmektedir.

Terdr OrgUtleri yasalari ya da savas kurallarini tanimamaktadir. Hatta cinsiyet, yas gibi
ayrim yapmaksizin eylemlerini gerceklestirmektedir. Onlara goére tarafsizlik s6z konusu
olmamakta ve kendilerinden olmayan herkesin cezalandirilmasi gerekmektedir.

Bir Ulke genelinde terdr eylemleri yasanabildigi gibi sinirlarin asiimasiyla
uluslararasi teror eylemleri de gérialmektedir. Her tarla terdr 6rgltd
Uyesi olma, terdr eylemleri gerceklestirme, terdr érgitlerinin amacina
yoénelik yardimda bulunma durumlari ulusal ve uluslararasi diizeyde
su¢ olarak kabul edilmektedir. Bu noktada bazi Ulkeler hem terér
orgltlerinin hem de terér 6rgltu Gyelerinin isimlerinin bulundugu
listeler yayinlayarak kamuoyuna bilgi vermektedir.

Terdr 6rgltleri eylemlerini gerceklestirebilmek icin maddi kaynak-
lara ihtiyac duymaktadir. Bu kaynaklari ¢cogu zaman yasa disl
faaliyetlerle elde etmektedir.

1.2.9.1. ideolojik Unsur

Fransizca kdkenli bir kelime olan ideoloji, Turk Dil Kurumuna gére

“Siyasi ve toplumsal bir 6greti olusturan, bir hiikiimetin, bir partinin,

bir grubun davranislarina yon veren politik, hukuki, bilimsel, felsefi,

dini, moral, estetik dislnceler butlini” olarak tanimlanmaktadir. Ayni
zamanda bir hedefe ulasmak icin izlenen yol anlamina gelmektedir.

Her terdér érgutinin belli bir ideolojisi bulunmak zorundadir. ideolojisi
olmayan, terér o6rglti olarak kabul edilmemektedir. ClnkU terdr 6rgutl ve
ideoloji kavramlari birbirini tamamlayan niteliktedir. Terér orgutleri ele aldig
konular ve siddet eylemlerinin niteligi hareket ettigi ideolojik unsurla belirlenmektedir.

Gorsel 1.28: Siddet (a)

Orgutiin amaci dogrultusunda siddet uygulamasi, ekonomik zarar vermesi, insan
oldirmesi vb. eylemleri 6rgltll su¢ kapsaminda ele alinmakta ve belli bir terdrist
organizasyondan bahsedilmektedir.

Terdr orgltlerinin siyasi egitim adini verdikleri faaliyetlerin amaci, érgltin dayandigi
temel ideolojiyi 6rgit mensuplarina benimsetmek ve 6rgitin hedefleri dogrultusunda
bilinclendirmektir. ideolojik egitim de denilen bu sirecle érgiit mensuplarinin érgiite
bagliliklari saglanir.

1.2.9.2. Orgiit Unsuru

3713 sayih Kanunun 1. maddesinin 1. fikrasinda “Terér” tanimi yer almakta, “terdér” tanimi
incelendiginde ise terdr sucunun 6rgutle islenebilecedi dustndlmektedir. 7. fikrasinda
ise Cebir ve siddet kullanilarak; baski, korkutma, yildirma, sindirme veya tehdit yontem-
leriyle, Tinci maddede belirtilen amaclara yonelik olarak suc islemek izere terdr 6rgtt
kuranlar, yonetenler ile bu érgite Uye olanlarin durumlarina acgikhk getirilmistir. Bu
suclari isleyenlerin Tirk Ceza Kanun’un 314°Uncl maddesi hikimlerine gére cezalan-
dirilacagr ifade edilmektedir.

Orgit; organize bir yapi icerisinde ayni ideolojiyi benimseyen ve ayni hedefe yénelmis
kisilerden olusmaktadir. GUnimuzde terdr Orgitleri, cogunlukla 6rglt lideri ile ona
bagli Ust dlzey sorumlular ve daha alt dizeydeki bdlge, il ve birim sorumlularindan
olusmaktadir.

1.2.9.3. Siddet Unsuru

Terériin en édnemli unsuru, siddet unsurudur. Terdr 6rgatleri, gerceklestirdikleri siddet
eylemleri ile toplumda korku yaratarak, halkta bikkinlik ve yilginlik duygusu olusturmayi
hedeflemektedir. (Gérsel 1.28)
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1.2.9.4. Teror Orgiitlerinin Ceza infaz Kurumlarindaki
Eylemlerinin Amaglan

Ter6rizmin temel amaci, ideolojik unsura dikkat cekilmesidir. Bu “dikkat cekme” siddet
eylemleri neticesinde toplumda olusturulan korku ve dehset havasi ile saglanmaktadir.

Kitle iletisim araclarinin sagladigiimkanlardan da yararlanan terérizm,
yarattigi korku ve dehset ile bir bakima toplumda kutuplasmaya yol
acmaktadir. Toplumdaki kutuplasmalar da zihinsel ve duygusal
yénden bolinmis “catisan taraflari” ortaya c¢ikarmaktadir.
Catisan taraflarin ise toplumun birlik ve butinligini bozacagi,
dolayisiyla terérin amacina hizmet edecegi aciktir. (Gorsel
1.29)

Ter6rizmin benimsedigi bir diger amacg, kargasa yarata-
rak toplumun direnme glcinU kirmak, yerlesik sosyal ve
siyasal dizenin arkasindaki halk destegini siddet yoluyla
zayiflatmaktir. (Gorsel 1.30)

Terdrizmin bazi glcler tarafindan birtakim siyasi ve
ekonomik c¢ikarlar saglamanin da araci olarak kullanildigi
dikkate alindiginda amac¢ oldukca farkhlasmaktadir. Bu
gibi durumlarda terérizmin amaci, bir kazanim elde etmek
maksadiyla hedef alinan Ulke ve toplumda belirli ortamlarin
olusmasina aracilik etmektir.

Ter6rizmin bir baska amaci da bas egdirmek, itaat ettirmektir.
Terorizmin bu tlrG, terdr oérgltlerce kendi Uyelerine ve etkilemek
istedikleri halk kesitlerine uygulanabilmektedir. Terér orgitlerince
amaclanan; yandaslar kadar seyircilerin de itirazsiz bas edmeleri, “hedef kitlenin”
emredileni yapmasidir. Etkilenmesi amaclanan bireylere ikinci defa diistinecek zaman ve
aksine davranabilecekleri alan birakilmaz. Amag, “hedef kitleyi” yildirmak, yonlendirmek
ve yonetmektir.

Gorsel 1.29: Siddet (b)

Terdr drgitleri ceza infaz kurumlarinda da ayni amaclarla hareket etmektedir. ideolojik
unsurlarini her firsatta dile getirmek, diger hilkimli ve tutuklar kiskirtmak, etkilemek
hatta korkutmak, ceza infaz kurumu personelini yildirmak en temel amaclari arasinda
yer almaktadir.

Ceza infaz kurumu kurallarina direnerek 6rgit disinda hicbir kuruma itaat etmedigini,
yasalari tanimadigini, 6rgite bagdlhdini ve kararliligini gdstermeye calismaktadir.

Orgutin belirledigi sekilde hareket etmekte, zaman zaman aclik grevi, 6lim orucu,
slogan atma, oturma vb. eylemleri gerceklestirerek ceza infaz kurumu personelini
tahrik etmek istemektedir. Personeli zor kullanma yetkisini kullanmaya zorlamakta ve

Gorsel 1.30: Terérizmde
siddet kullanimi
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bu sayede sanki kendisine iskence yapiliyormus gibi yansitmaktadir. Bu durumu gerek
orglt Gyeleri aracihidi gerekse kitle iletisim araclari ile kamuoyuna aktarmakta ve ceza
infaz kurumlarina yonelik olumsuz goriintl yaratmaya calismaktadir.

Terdr 6rgltt Gyeleri ceza infaz kurumlarinda personele yénelik ortak dil gelistirmekte ve
tek bir kisiymis gibi hareket ederek saldirganlik eylemlerini devam ettirmektedir.

Terdr 6rgltt Uyeleri cogu zaman cikar saglamak amaciyla personel ile iletisim kurmak-
tadir. Bu noktada terdr 6rgtl Gyeleri ortak bir strateji ile hareket etmektedir. Terér
Orgutl Gyelerinin gelistirdigi strateji bes basamaktan olusmaktadir:

A) Manipiilasyon: insanlari sahsi distince ve bilgileri disinda bir durum veya davranis
konusunda istemedikleri halde psikolojik olarak etkileyip yonlendirme yaparak amaca
ulasmaktir. Psikolojik manipulasyon (hileli yénlendirme) sonucunda bireyin dusincesi
degismekte ve bu dogrultuda yapay olarak konusup hareket etmektedir. Terér hikimld
ve tutuklularinin en dnemli ézelliklerinden biri manipile etme becerisidir. Bu nedenden
dolay! terér hukimll ve tutuklular ile kurulan iletisimde bu konuya dikkat edilmesi
onemlidir. (Gorsel 1.31)

B) Sartlandirma: Bir seye karsi aliskanlik edinme veya 6grenme (ya da baska yontem-
ler) dahilinde gelistirilen refleks veya davranis bicimidir. Terér hukimli ve tutuklu-
larinin kullandigr yontemlerden biri de sartlandirmadir. Personel, hikimli ve tutuklu-
lar tarafindan etki altinda kalmasi halinde onlarin olumsuz distince ve davranislarini
normallestirebilmektedir. Bu durum ceza infaz kurumu acisindan tehlike olusturmaktadir.
Sartlandirma slireci ceza infaz kurumu kosullarini anlama, kurum personelini izleme ve
dinleme ile baslar. izleme ve dinleme sirecinde; hiikimli ve tutuklular personelin kendi
arasindaki konusmalarina, kiyafetine, beden diline, ideolojilerine vb. 6zelliklerine dikkat
eder. izleme stirecini takip eden ikinci adimda kendilerine uygun bir hedef belirler. Hedef
olarak belirledigi personel ile iletisim kurup, arkadas olmaya ¢alisir. HikimlU ve tutuk-
lular kendilerini deneyimsiz, zayif ve yardima muhta¢ olarak gosterir, bu tir durumlari
kullanarak yardim talep eder. Destek olan personelin kendini degerli hissetmesini saglar.
Uciinct adim, iletisim kurdugu ve arkadashgini gelistirdigi personelden kiiciik taleplerde
bulunarak personeli denemektir. Talepleri konusunda israrci bir tutum sergiler. Eger
basarili olamazsa kendine yeni bir hedef arama yoluna gider. Dérdiinct adim yakinlasma
stirecidir. Bu slirecte hedef personelle yakinlasmaya calisir. Ornegin personele 6vgii dolu
sozler soyleyebilir, hedef personelin ndbet giinlinde sorun ¢ikarmaz, personelin sorun-
larina karsi ilgi gosterebilir. Besinci adim personeli digerlerinden ayirma slrecidir. Bu
srecte hukUimlU tutuklu, personel arasinda dedikodu ve fitne c¢ikararak
hedef personeli diger personelden ayirmaya calisir. Béylece hedef
personeli yalnizlastirarak amacina bir adim daha yaklasir.
Altinci adim talepte bulunma sirecidir. Bu stirecte hikimld
ve tutuklular, iletisimini arttirdigi ve glvenini kazandigi
hedef personelden taleplerde bulunarak amaclarina
ulasmaya calisir. Bu asamada hedef personel hikimld
- ve tutuklulardan gelen uygun olmayan taleplerin
i kabul edilebilir, hakl talepler oldugunu duastnerek
yerine getirebilir. Ayrica Uc¢lncl adimda basarili
oldugu kuctk denemeleri hedef personele karsi koz
olarak kullanabilir.

Gorsel 1.31: Mani-
pulasyon

C) Yanhs Yonlendirme: HUkimld ve tutuklu-
larin personeli etkilemek, isteklerini yerine
getirmek ve vyapacaklari uygun olmayan
eylemleri  gizlemek icin  kullandiklari
yollardan bir tanesi de yanlis yonlendirmedir.
Yanhs yoénlendirme icin kullandiklari yollardan
en Onemlileri, gardltd yapma, sirekli hareket
etme, bir yere odaklanarak sabit bakma, gtilme,
kahkaha atma, aglama krizine girme, personeli
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isimle cagirma, kargasa yaratmadir. HOkUmIU ve tutuklular bu gibi davranislarda
bulunarak personelin dikkatini dagitip, yanlis yonlendirerek amaclarina ulasmaya c¢alisir.

C) Faydalanma: Ceza infaz kurumlarinda bazi htktimlU ve tutuklular kurum persone-
linden cikar saglamaya calisabilir. Bu ¢ikarlar kurum personeline ¢cok énemsiz gortle-
bilir. Ornegin personelden sigara istemek, kogus degisikligi icin yardim istemek, ilac
yazilmasini istemek, fazladan telefonla goérlsme talebinde bulunmak istemektedir.
Personel bu gibi isteklere dikkatle yaklasarak, hUktmli ve tutuklularin ¢ikar saglamasini
engellemelidir.

D) Korkutma ve Tehdit: Ceza infaz kurumlarinda hikimli ve tutuklularin personeli
etki altina almak icin kullandiklari yollardan birisi de korkutma ve tehdit davranisidir.
Hakdmla ve tutuklunun, kisisel ve ailevi sorunlarinin her seyden énemli oldugunu distn-
mesi, kurum kosullarindan kaynaklanan problemlerin ¢6zimni istemesi ve kaybedecek
bir seyinin kalmadigini distinmesi; korku, kaygl, panik, endise, glvenmeme gibi olumsuz
duygulara sebep olabilir. HOkimlU ve tutuklu bu duygulari dile getirmek amaciyla
karsisindakini korkutarak, beklentilerini gerceklestirmek icin bilin¢li veya bilingsiz olarak
s6zI0 ve sdzslz mesajlarla tehdit davranisi sergileyebilmektedir. Bu davranislar arasinda;
personelle iletisim kurmama, sorulan sorulara cevap vermeme, sessiz kalma, personele
yokmus gibi davranma sayilabilir.

1.2.9.5. Organize Suglar

DlUnyanin bircok Ulkesinde diger suclarda
oldugu gibi organize suclarda ve bulyUk
Olcekli organize suclarda 6nemli bir artis
gbdzlenmekte, buna iliskin sorunlar giderek
artmaktadir. Bu durum bireyler, toplumlar ve
devletler icin giderek artan bir bicimde tehdit
olusturmaktadir.

BlyUk o6lcekli organize suc¢ kavrami, resmi
yapilari, yasa disi ydntemlerle etki altina alan,
siyasal ve ekonomik etkinliklerde bulunan,
toplumsal ve kurumsal yasam alanlarini yikici
bir bicimde etkisi altina alan gUc¢ld gruplari
tanimlamak icin kullaniimaktadir.

GuUcu, blyuk 6l¢ctde terdr yaratarak, rakipleri
ile dismanlarina karsi acimasizca fiziksel
siddet kullanmaya dayanan organize sucun -
6n kosulu, belli 6lctlerde bir toplumsal parcalanmadir. Parcalanmis toplum organize su¢  Gérsel 1.32: Organize
orgitlerinin siddet kullanabilecek elemanlarinin da kaynadini olusturmaktadir. (Goérsel suglar
1.32)

Uluslararasi ticaretin ve ekonominin canlanmasi ile birlikte diinya ¢apinda yasa disi bir
pazar olustugu bilinmektedir. Silahlar, uyusturucu maddeler, teknolojik ve askeri sirlar,
yasa disi yollardan kazanilan dovizler, profesyonel tetikciler, ajan provokatoérler, ekono-
mik ya da cinsel olarak kolelestirilmis insanlar diinyanin her yaninda giderek artmaktadir.

Organize sug¢ unsurlarin olusumu ve varligi, pek cok Ulkede genel bir korku ve gerginlik
yaratmakta ve ekonomik etkinlik alaninin dogmasina neden olmaktadir.

Organize suc gruplari, yasa disi dlinya pazarinin gelisiminde yerini aldikca, son derece
buylk bir servet birikimi gerceklestirmektedir.

Diger yandan, siyasi motifli terér 6rgUtleri de ideoloji ve dislnce sistemlerini kullanip
istismar ederek, terorist faaliyetlerini finanse etme amacina uygun olarak, gasp, soygun,
hirsizlik, uyusturucu ve silah kacakcilidr gibi bazi organize suclara yoneldigi, bazi teror
orgltlerinin de mafya tipi 6rglitlenmelerle is birligine gittigi bilinmektedir.

isci simsarlig, organ kacakcilig, insan kacakciligi, uyusturucu kacakcilgl, kara para

55



1. 6GRENME BiRiMi

L

aklama, silah kacakeiligl, hayvan ve tarihi eser hirsizligr ve kacakcilidi, adam kacirma,
soygun, gasp, bilgisayar suclari gibi suclar organize suc érgitleri tarafindan islenmektedir.

Organize sug¢ orgiitlerinde faaliyet gdsterenlerin genel davranis 6zellikleri sunlardir:
« Orgut liderlerine kosulsuz bir itaat vardir.
¢ Siddete siklikla basvururlar.
« Orgut Gyelerinin dnemli bir bdlimil anti-sosyal kisilik bozuklugu gésterirler.
* Baska insanlara gliven duymakta giiclik cekerler.
o Alt kalttr aliskanliklarini strdtrme egilimi gosterirler.
* Ahlaki ve kulttrel degerler yitirilmistir.
» Alkol ve uyusturucu maddelerin kullanimi yaygindir.
« Siklikla ihanet yasanir.

e SUrekli bir rekabet ortami vardir.

1.3 CEZA iNFAZ KURUMLARINDA ORTAYA
CIKABILECEK PSIKOLOJiK SORUNLAR

HAZIRLIK CALISMALARI

1. Sizce hiikiimlii ve tutuklularin Ceza infaz Kurumlarinda
yasayabilecegi sorunlar neler olabilir?

2. Ceza infaz kurumlarinda Psikososyal servisin gérevleri neler olabilir?

ve Ozel dnlemeyi saglamak, bu maksatla hikimlinin yeniden suc¢ islemesini engel-
leyici etkenleri glclendirmek, toplumu suca karsi korumak, hikUmlindn; yeniden
sosyallesmesini tesvik etmek, Uretken ve kanunlara, nizamlara ve toplumsal kurallara
saygili, sorumluluk tasiyan bir yasam bicimine uyumunu kolaylastirmaktir (Ceza infaz
Kurumlarinin Yénetimi ile Ceza Ve Givenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanun. ikinci
Bolim madde 3/1).

Degisen ve gelisen bu modern infaz anlayisi ile tutuklu ve hikUmltyd toplumdan
uzaklastirip izole eden tedbirlerin 6tesinde calismalar yapilmaktadir. Hikimldnin sug
motivasyonunu tespit etmek, i1slah ve rehabilitasyonunu destekleyerek topluma yeniden
kazandirmak ve sosyallesmesini saglamak bu ¢calismalardan bazilaridir.

1 Haziran 2005 tarihinde yUrirlige giren 5275 sayili Ceza ve Glivenlik Tedbirlerinin infazi
Kanunu 6’nci maddesinde hapis cezasinin infazinda goézetilecek ilkeler belirtilmistir.
Dlzenleme uyarinca hapis cezalarinin infaz rejimi asagidaki temel ilkelere dayali olarak
gerceklestirilmelidir:

a) HukUumluler ceza infaz kurumlarinda gtvenli bir bicimde ve kagmalarini énleye-
cek tedbirler alinarak dizen, glvenlik ve disiplin ¢cercevesinde tutulurlar.

b) Ceza infaz kurumlarinda hiktmldlerin dizenli bir yasam sirdtrmeleri saglanir.
Harriyeti baglayici cezanin zorunlu kildigi hirriyetten yoksunluk, insan onuruna
sayginin korunmasini saglayan maddi ve manevi kosullar altinda cektirilir.
HUkUmldlerin, Anayasada yer alan diger haklari, infazin temel amaclari sakli
kalmak Uzere, bu infaz Kanununda 6ngérilen kurallar uyarinca kisitlanabilir.
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c¢) Cezanin infazinda hukimlindn
iyilestirilmesi hususunda mimkin
olan ara¢ ve olanaklar kullanihr.
HOkUmIGnin  kanun ve yonet-
meliklerle  taninmis  haklarinin
dokunulmazhgini saglamak Uzere
cezanin infazinda ve iyilestirme
cabalarinda kanunilik ve hukuka
uygunluk ilkeleri esas alinir.

¢) lyilestirmeye gereksinimleri
olmadigi saptanan hdkamlllere
iliskin infaz rejiminde, bu hukim-
[Ulerin Kisilikleriyle orantili birey-
sellestirilmis  programlara  yer
verilmesine 6zen gosterilir ve bu hususlar ydnetmeliklerde dizenlenir.

Gorsel 1.33: Ceza infaz

d) Cezanininfazinda adalet esaslarina uygun hareket edilir. Bu maksatla ceza infaz kurumu

kurumlari kanun, yonetmeliklerin verdigi yetkilere dayanarak nitelikli eleman-
larca denetlenir. (Gorsel 1.33)

e) Ceza infaz kurumlarinda hakdmlulerin yasam haklari ile beden ve ruh bitin-
[Uklerini korumak Uzere her tirll koruyucu tedbirin alinmasi zorunludur.

f) HOkUmIGnUn infazin amacina uygun olarak kanun ve ydnetmeliklerin belirttigi
hikimlere uymasi zorunludur.

g) Kanunlarda gosterilen tutum, davranis ve eylemler ile kurum ddzenini ihlal
edenler hakkinda Kanunda belirtilen disiplin cezalari uygulanir. Cezalara,
Kanunda belirtilen merciler, strelerine uygun olarak hiilkmederler. Cezalara karsi
savunma ve itirazlar da Kanunun gosterdigi mercilere yapilir.

Saatcioglu, Turkcan, Isikli ve Uygur’a gére hikimld ve tutuklularin haklarini gézeten ve
hassasiyet gdsteren tim bu calismalara ragmen, tutuklanma ve ceza infaz kurumuna
girme durumu, bireyin sosyal yasaminda o6nemli degisikliklere sebep olmaktadir.
Yasanan is kaybl, aile ve arkadaslarindan uzak kalma, adli prosedirin devam etmesi,
gelecegin belirsiz olmasi kisi Uzerinde blyUk bir stres yaratmaktadir.

Stresli yasam olaylari, bireyin gtinlik hayatinda degisikliklere yol acarak biyopsikososyal
dengeyi bozan olaylar olarak tanimlanabilir. Cesitli yasal sorunlardan sonra sorustur-
madan gecme, vargilanma ve tutuklanma ile baslayan ceza infaz kurumu yasantisi
da yogunlugu oldukca fazla olan stres durumlarindan biridir. Sosyal kosullardaki ani
degisiklik, aile ve sevdiklerinden ayrilmis olmak, gelecekle ilgili belirsizlik ve ceza infaz
kurumu kosullarinin glcliga ruhsal olarak zorlayici streclerdir.

Birey ceza infaz kurumuna girdiginde kendisi gibi yargilanmis ya da yargilama sireci
devam eden bircok farkli kisiyle bir araya gelmektedir. Ayni kogusu, ayni alani paylas-
maktadir. Ancak ceza infaz kurumu slrecinde yasadigi zorlayici degisiklikleri paylasip
aktarabilecegi yakinlari ailesi yaninda degildir. Bu durum kisinin kendisini yalniz hisset-
mesine sebep olabilir ve kisiyi gittikce topluluk icinde yalniz hissetme duygusuna
itebilir. Ayrica bir arada yasadigi diger hikimld ve tutuklularin toplum tarafindan kabul
gdrmeyen, dislanan kisiler oldugunu fark etmesi, bireyin kaygi dlizeyini arttirip, kendilik
algisini zedeleyebilmektedir.

Hecht’e (Hi¢) gore yalnizlik tanimlanmasi gtic, karmasik ve sikinti verici bir yasantidir.
Uyum giicliguni ve glvensizligi de beraberinde barindirir ve kisinin yasamini zorlastirir.
Grup icinde yalniz kalma korkusu bireyin alistidi, tanidid fiziki ve sosyal ¢cevreden uzak
kalmasi veya ayrilmasi ile ortaya c¢ikar. Zack’e (Zek) gore yalnizlik duygusunu yasayan
bireylerde gdzlemlenen birtakim semptomlar (belirti) vardir. Bu kisilerde; 6fke, mutsuz-
luk, Gzantd, korku, anksiyete, gerginlik, yerinde duramama, can sikintisi, baskalarina
dismanca yaklasma ve depresyon goraldigant bildirilmistir. Ceza infaz kurumlarinda
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hikimld veya tutuklularda, siralanan bu semptomlar siklikla karsilasilan psikolojik
tablolardir.

Mahkdmiyet psikolojisinin ve cezanin kisitlayici faktorleri distintldiginde bu durumun
kisiler Uzerinde ruhsal ve fizyolojik pek cok olumsuzlugu tetikledigi bilinmektedir.
Kisilerin infaz sdreclerinin baslangi¢ evresinde daha ¢cok uyum sorunlari, olayi ve durumu
reddetme, kendine ydnelme, pismanlik, korku gibi duygu ve distnceler baskinken siire¢
icerinde gereksinimleri ve anlamlandirmalari degisebilmektedir. Kisilerin mahkimiyet
oncesindeki yasam bicimleri ceza infaz kurumundaki sartlarla dengeli degilse yasanabi-
lecek sorunlar artmaktadir.

Ceza infaz kurumlarinda htkdmli ve tutuklularin yasadigi en yogun ruhsal sikintilari bu
kurumlarda gérev yapmakta olan psikososyal servis gérlisme dilek¢elerinden anlamak
mUmkdnddr. HGkamlU ve tutuklularin basvuru dilekgeleri ve psikososyal servis kayit-
lari degerlendirildiginde; depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu, uyku
sorunlari, intihar dtsltnceleri, uyum problemleri gibi sorunlarin en sik karsilasilan sorun-
lar oldugu goértlmektedir.

1.3. Ceza infaz Kurumunun Hiikiimlii ve Tutuklu
Uzerindeki Etkileri

Cezanin amaclari arasinda, sug¢ islenmesinin énlenmesi, toplumun korunmasi ve kisinin
islah edilmesi 6nemli hususlardir. Cezanin nihai amaci, toplumsal gelisme imkanlarini
saglamaktir. Bireyi, suc islemeye iten sebepler belirlenerek, ortadan kaldirici dnlemler
alinmalidir. Bu baglamda, yaptirimin amaci sugcun énlenmesi, toplumun korunmasi ve
suclunun rehabilitasyonudur. Ancak ceza infaz kurumundan saliverilen veya tahliye
edilen bazi suc¢lularin yeniden sugc isledikleri bilinen bir gercektir. Her ne kadar ceza infaz
kurumundan saliverilen bazi suclularin yeniden suc islemeleri ceza infaz kurumunun
caydiriciligina iliskin tartismalari tetiklese de s6z konusu suclulardan bazilarinin yeniden
su¢ islemelerinin tim sorumlulugu ceza infaz kurumuna indirgenemez. Cinkl eski
mahk{mlarin yeniden suc islemeye ydnelmelerinde ceza infaz kurumu faktérindn yani
sira baska dinamikler de etkili olmaktadir.

Bu dinamikleri:

a) Suclunun sahip oldugu bazi kisilik 6zellikleri (psikopati, agresiflik, distk zekahhk
gibi psikolojik ve psikiyatrik sorunlar)

b) Suclunun suctaki kariyer durumu (suclunun kronik suclu olup olmamasi)

¢) Tahliye sonrasi kosullar (issizlik, etiketlenmenin vyarattigi dislanmishk vb.)
seklinde kisaca belirtmek mimkuindar.

SIRA SiZDE

Sizce ceza infaz kurumlarindan tahliye olan kisilerin tamami topluma
yeniden kazandirilabilir mi? Sinifta tartisiniz.

bir kurumdur. Bir yénilyle kriminal adalet sisteminin bir parcasi olan formel (bicimsel)
bir kurum, diger yonlyle de kendi icinde belirli davranis kurallarina sahip olan enfor-
mel bir organizasyondur. icli ve Ogun’e gére ceza infaz kurumunun informel yapisi
icerisinde, bireylerin kendi aralarinda olusturduklari davranis kaliplari cercevesinde su¢
davranisinin 6grenilmesi de s6z konusudur. Bu yaklasim da yine mukerrer (tekrar eden)
sucu etkileyen faktorler arasindadir.

Ceza infaz kurumlarinin islevi suclu acisindan, sadece bir kapatilma yeri veya mahku-
miyet sdresinin tamamlanmasi olarak gortlmemelidir. Ceza infaz kurumunun sadece
kapatip, izole etme fonksiyonu ile sinirli tutulmasi, kisilerin yeniden su¢ islemelerinin



onlne gecmek icin yeterli degildir. Bu nedenle cezalandirmanin caydiricilik fonksiyonu
ile ceza infaz kurumundaki iyilestirme calismalarinin gerekliligi birlikte ele alinmalidir.
Bu iyilestirme programlarinin amaclari, suclularin topluma adaptasyonunu saglamak
Uzerine olmahdir.

Ceza infaz kurumu slreci bir yandan her bir hikimld ve tutuklunun kisilik 6zelligi ve
ruhsal zeminine gdre degdiskenlik gdsterirken diger yandan ceza infaz kurumunun dis
durumlarina gore de degisiklik gosterebilmektedir. Bu nedenle genel gecer bir ceza infaz
kurumu psikolojisinden bahsetmek mimkin degildir. Her birey icin farkli degerlendirme
yapiimasi gerekir. Yani kisilerin ceza infaz kurumu deneyimleri farkhliklar gdsterebilir.
Ceza infaz kurumunda kisa bir stre kalma ile uzun slre kalma arasinda buylk fark
vardir. Bu farkin nedeni, kisinin ceza infaz kurumunda kaldigi sdre icindeki deneyimin-
den ¢ok psikolojik olarak etkilenme duzeyiyle iliskilidir. Psikolojik durumu etkileyen
dUstnce kahlplari ve sorgulamalari arasinda gelecekle ilgili kaygilar olduk¢ca yogundur.
Tahliye sonrasi hayatindaki degisimler, eski becerileriyle devam edip edemeyecegi ya
da yeni beceriler kazanma zorunlulugu, disaridaki diinyaya yeniden uyum saglamanin
gerektirecedi zaman gibi sorgulamalar hikiimli veya tutuklular huzursuz eden dasince
bicimlerindendir. Tutuklulugu devam eden hikimli ve tutuklularda ise alinacak ceza
sUresinin belirsizligi ve yaklasan durusmasinin yarattigi gerginlik, zihinsel ve duygusal
olarak yipratici durumlardandir.

Kizmaz’a gore ceza infaz kurumu, hikimld ve tutuklular ve ceza infaz kurumu sirecinin
etkileri Gzerine pek cok arastirma yapiimistir. Clemmer, ceza infaz kurumundaki suclu-
larin informel bir grup (iliskiler sonucunda kendiliginden olusan gruplar) olusturduklarini
belirtmektedir. Bu sebeple hikimli ve tutuklular arasinda var olan; moral, duygusal
birlik ve dayanisma olgularina dikkat cekerek bu birlikteligi sucluluk acisindan ele alir.
Adler de, ceza infaz kurumunda yasayan suclularin, ayni fiziksel mekani paylastiklariicin
gonulll veya istekli olmamasina ragmen, bir sosyal grup olusturduklarini belirtmektedir.
(Gorsel 1.34)

Clemmer (Kilemmer), hUikimlG ve tutuklularin ceza infaz kurumundaki kalip ve deger-
lerden etkilenme derecelerinin (dlUzeyinin) farklilik gdsterdigini savunmaktadir. Ona
gore bireyin mahkimlasma dlzeyinin, disik ve ylksek olmasini belirleyen bazi kosullar
bulunmaktadir. Clemmer, az veya dlstk dizeydeki mahkimlasma olgusunu belirleyen
faktorleri su sekilde siralamistir:

1. Uzun ya da kisa tutukluluk hikimllik stresi
2. HUkimlUnln kendisinden kaynaklanan faktorler (kisiligi, duygulari)

3. Dis diinya ile iliski, ceza infaz kurumu disindaki kisilerle olumlu iliskilerin devam
etmesi ya da iliskinin bozuk, mesafeli olmasi

4. Ceza infaz kurumundaki birincil gruplarla butiinlesme kapasitesi veya buna olan
hazirhhk durumu (Diger insanlarla ortak yasamin gerektirdigi bir dengede iliskileri

Gorsel 1.34: Ceza
infaz kurumunda
sosyal gruplar
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strdirmek ancak ceza infaz kurumundaki temel veya kismi grupla biatinlesmeyi
reddetmek ya da kabul etmek)

5. Ceza infaz kurumundaki mahkmlarin goraslerini ve kodlarini kéri kérine kabul
etmek ya da reddetmek

6. Ceza infaz kurumunda kaldigi yerin 6zelligi (hiicre, oda, kogus)
7. Tutuklu-hUkUmlUndn ceza infaz kurumunun kurallarini kabul etme dizeyi

8. Anormal seksuel davranislar ve asiri kumar gibi davranislardan kacinma ya da bu
davranislara katilmaya hazir halde olmak.

Clemmer’in, bireylerin “mahkumlasma” slreclerine ve etkilerine iliskin bu saptamalari,
ceza infaz kurumundan ¢ikan bireylerin yeniden sug isleyip islemeyeceklerini dngor-
mede dnemli katkilar saglayabilir. Bu nedenle mukerrer sucluluk calismalarinda ceza
infaz kurumlarinin rolind inceleyen arastirmacilar, ceza infaz kurumundaki bireylerin
mahkumlasma dizeyini dikkate almak zorundadirlar.

Mahkumlar Uzerinde calisma yapan diger bir arastirmaci da Sykes'tir (Saykis). Clemmer’in
calismasindan esinlenen Sykes da “Tutsaklar Toplumu” adli calismasinda mahkumlarin
karsilastiklari acilari ve 1zdiraplari, “hapsedilmenin, mahpuslugun acilar’” kavrami ile

acliklamaktadir. Ona gére ceza infaz kurumundaki mahkumlarin karsi
karsiya kaldiklari bes temel aci veya yoksunluk bi¢imi vardir:

1. Ozgiirligiin yoksunlugu: Bu kavram mahkumlarin; ézgirlikleri basta olmak
Gzere arkadaslarindan, yakinlarindan ve ailelerinden yoksun olma durumlarini
anlatmaktadir. Bu yoksunlugun sonucu, duygusal iliskilerin yoklugu, can sikintisi
ve yalnizliktir. (Gorsel 1.35)

2. Esya ve hizmetlerden yoksunluk: Bu yoksunluk, mahk(mlarin ceza infaz
kurumunda maddi servet elde etme imkanlarina sahip olmama durumlarini
anlatmaktadir.

3. Cinsel iliskilerden yoksunluk: Cezaevlerinde uzun sireli kalan mahk(dmlarin bazi
cinsel ihtiyaclarindan yoksun kalmalarini ifade etmektedir. Bu yoksunlugun, bazi
kriminologlar tarafindan ¢ok ciddi psikolojik sorunlar yarattigi ileri strlmektedir.

Ancak hikimli veya tutuklularin 6dullendirilmesi hakkindaki yénetmelikle bu yoksun-
luk ve yaratacagi problemin 6niine gecilebilmesi amaciyla 6dul verilebilir.
MADDE 7 - (),

a) Kapall ceza infaz kurumlarindaki evii hikidmli ve tutuklulara, kurum personelinin
yakin nezareti olmaksizin esleri ile mahrem gdrtisme 6dild verilebilir.

duzenlenmistir.
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4. Kisisel 6zerklikten otonomiden yoksunluk: Mahk(mlarin yasamlari, her ginin
24 saati dizenlenmekte ve kontrol edilmektedir (yatma kalkma saatleri, yemek
saatleri, spor ve havalandirma saatleri vb).

5. Kisisel giivenlik yoksunlugu: Ceza infaz kurumunda mahkGmlarin karsilastiklari
diger bir husus da kisisel gtvenligin olmayisidir. Mahkdmlarin diger mahkamlarla
bir arada olma zorunlulugu ayni mekanlari paylasmalari zaman zaman birbirle-
rine ydnelik olarak siddet ve saldirgan tutum sergilemelerine veya pek ¢cok a¢idan
birbirlerini istismar etmelerine sebep olmaktadir.

Mahkdmlarin ceza infaz kurumundaki yoksunluklarini irdeleyen Sykes’in bu yaklasim-
larindan hareketle ceza infaz kurumunun, tutuklu ve htktumlUler Uzerindeki bir takim
etkilerini anlayabilmek mumkdnddr. Burada énemli olan, bu yoksunluklarin yeniden su¢
islemedeki etkisinin nasil ve ne diizeyde oldugunun saptanmasidir. Ozellikle bu yoksun-
luk ve kisitlanmisligin, bireyde toplum ve otoriteye karsi bazi saldirgan ve dismanca
duygular gelistirmesine yol acabilecedi sdylenebilir. Ancak kimi yaklasimlar da, bireyin
ceza infaz kurumunda bazi imkanlardan yoksun birakilmasinin veya koétl bir muameleye
maruz kalmasinin, mahkdm Uzerinde yeniden su¢ islemede caydirici bir islev gérdiguni
ileri sUrGlmektedir. Bu cercevede 6rnedin Ghiglieri (Cigleri), “Erkegin Karanlk YuzU
(2002)” adli cahsmasinda, davranissal degisim uzmani Anthony Robbins’a (Antoni
Rabins) atfen su bilgilere yer vermektedir: Robbins “mahkum edilmis suclularin ceza
infaz kurumundayken aci cekmemeleri ve bu nedenle aciyi isledikleri sucla iliskilendirme-
meleri nedeniyle verilen cezanin serbest kaldiklarinda davranislarini degistirmedigini”
iddia etmektedir.

Canter’e gbre Ceza infaz kurumlarinin hiktmla ve tutuklular Gzerindeki bir diger etkisi
kurumsal yapliya ve olasiliklara bagimliliktir. Séyle ki ceza infaz kurumu sistemi hikim-
[Ulerin ve tutuklularin secme 6zgdrlUklerinden ve kendi adina bir seylere karar verme
bagdimsizligindan vazgecmelerini gerektirir. Bu durum cogu insan icin zedeleyici ve zor
bir uyum olabilir. Zamanla mahkumlar énceki 6zglrlik ve dzerkliklerinin geri verilecegi
zaman yaklastikca kaygilarinin artmasina neden olacak o6lctide kendileri icin karar
almada kuruma daha bagimli hale gelebilirler.

Ceza infaz kurumuna kapatiimanin diger olumsuz bir sonucu da bireyde calismaya
kars! bir isteksizlik duygusunu beslemesi veya olusturmasidir. Her ne kadar kurumlarda,
atolye faaliyetleri kurs ve aktiviteler diizenlense de katilmin génullt olmasi sebebiyle
pek cok mahkim 6zellikle mahkumiyetin ilk streclerinde kogusta vakit gecirmeyi tercih
eder. Bu durum da “tembellik” ve “sorumsuzluk” duygusunun gelisiminde etkili olabilir.
Othmani’nin (Otmani) de belirttigi gibi kapatilma, bir yandan, bagimlilik yaratir: Belirli
saatlerde yemek yenir, uyunur, ihtiya¢c gortldr, sorumluluk duygusundan yoksun bir
yasam sUrdraldr. Bu sorumlulugu baskalarina birakma, devam eden duragan yasanti
ivilestirme calismalarini zorlastirabilir. Ceza infaz kurumu disindaki hayat degisimlerle
devam ederken icerideki bu duraganlik tahliye sonrasindaki adaptasyonu da olumsuz
yénde etkiler.

Hakamla veya tutuklular, cezaevlerine uyum saglama slrecinde bazi degisimler gdstere-
bilmektedirler. Bu degisimler ceza infaz kurumlarinin kisiler Gzerindeki etkileriyle ilgili
asagida farkl uygulamalar bulunmaktadir.

> Asirt Duygusal Denetim, Yabancilasma ve Psikolojik Uzaklik

Cezaevlerindeki riskli durumlarla bas edebilmek icin glcli ve sert gériinme cabasi
mahkdmlarin duygusal tepkilerinin dikkatle dlctlip tartilmasini gerektirir. Bunun sonucu
olarak da cevrelerindeki olaylara karsi, kendi i¢sel (duygusal) tepkilerini kontrol ederek
ya da bastirarak karsilik vermeye calisirlar. Hem duygusal hem de davranissal diizeyde
SIr vermez ve su gecirmez bir “tutukevi maskesi” gelistirmeye calisan mahkdmlar kendi-
lerine ve baskalarina uzaklasma tehdidi yasarlar. iliskilerde aliskanlik haline gelen ve
glicstiz birakan bu duygusal bosluk, baskalari ile iliskilerinde uzaklik olusturur ve kisilerin
kendilerine yabancilasmasina neden olur.
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Gorsel 1.36: Psikolojik
uzaklik
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Ceza infaz kurumunun caydiricihdinin etkisini azaltan ceza infaz kurumu alt ktltarinin
yani sira ceza infaz kurumunun bireyi topluma yabancilastirici 6zelliginin de etkili oldugu
soylenebilir. Benzer bicimde Giddens (Gidins), ceza infaz kurumunun suclulukta caydirici
olamamasini, ceza infaz kurumunun bireyleri toplumdan koparan, yabancilastiran islevi
ve ceza infaz kurumunun olumsuz kosullari ile agiklamaktadir. Ona gére ceza infaz
kurumunda bulunan suclularin; 6zgurliklerinden, aile bireylerinden, eslerinden, eski
dostlarindan ve yeterli bir gelirden yoksun olmalari, asiri kalabalik ortamlarda yasama-
lari ve kati disiplin uygulamalarina maruz kalmalari gibi ceza infaz kurumu kosullarinin,
onlarin toplumla battnlesmelerini saglamaktan veya onlari islah etmekten ¢ok toplum-
dan kopmalarina neden olmaktadir. (Gérsel 1.36) Dahasi suclularin ceza infaz kurumunda
yasadiklari ve karsi karsiya geldikleri olumsuz kosullarin, onlari topluma karsi daha
saldirgan ve acimasiz kilabilecegi belirtilmektedir. Giddens ayrica suclularin cezaev-
lerinde gecirdikleri stre icerisinde daha cok su¢ becerisini 6grendiklerini, ceza infaz
kurumundan c¢iktiktan sonra iliskilerini devam ettirebilecekleri azili suclular ile ceza infaz
kurumunda tanistiklarini belirtmekte ve bu sebeple siddet/ suc eylemlerinin normal ve
siradan bir eylem olarak algilanmasinda ceza infaz kurumu faktorindn icerdigi sucluluk
potansiyeline dikkat cekmektedir.

> Toplumsal Geri Cekilme ve Yahitilmishk

Bazi mahk(mlar, bir toplumsal gériinmezlik perdesi arkasina gizlenerek ve olabildigince
gbdze batmaz ve baskalarindan 6zenle kopuk héale gelerek kendilerini koruma egdilimi
sergilerler. Bu kendi kendine toplumsal geri cekilme ve yalitiimishk kendilerini battntyle
her seyden geri cektikleri anlamina da gelebilir; kimseye gliven duymazlar ve ceza infaz
kurumu yasaminin gerginlikleriyle sessiz bir yahtiimislikla basa ¢cikmaya calisirlar. Bazi
durumlarda daha da uclara kayarak, mahkim vurdumduymazligi ve kendi kendine
davranis baslatma yetenegdi kaybi yasayabilirler. Birlesen bu érinttler klinik ¢dkkunlik
tablosuna benzerdir. Uzun slreli cezalarda mahk(mlar arasinda bu tir psikolojik durum-
lar yaygin olarak gorilmektedir.

> Azalmis Benlik Degeri Duygusu ve Kisisel Deger

Mahkdamlarin temel 6zel yasam haklari, pek ¢cok durum icin kisitlanmistir. Yasam alanlari
ve kosullari ¢cok iyi degildir ve buna midahale yetkileri sinirlidir. Yasam alanlarini paylas-
mak zorunda olduklari kisiyi secmede s6z sdyleme haklari ya hi¢ yoktur ya da ¢cok azdir.
Ne zaman kalkacaklari ya da yatacaklari, ne zaman ne yiyecekleri, ne zaman yikanacak-
lari ve hatta ne zaman spor yapacaklari konusunda ¢ok secenekleri bulunmamaktadir.
Bu kosullar, onlara strekli olarak tGzerinde uzlasiimis toplumsal konumlarini ve mahkim-
lar olarak damgalanmis toplumsal rollerini animsatir ve benlik degerlerinin azalmasina
neden olur.

> Tutukluluk Acisina Sarsinti Sonrasi Gerginlik Tepkileri

Suca karismis ya da cezaevlerinde bulunan ¢cogu insanin yasam hikayeleri degderlendi-
rildiginde; pek ¢ok travmatik olaya maruz kaldiklari, aile iliskilerinin kopuk oldugu ve
degersizlik duygular ile buyattldukleri gérilmektedir. Bu kisilerin, 6zellikle ¢cocuk-
luk dénemi sikintilari (ihmal, istismar, otorite catismalari, her tir siddet vs) farkinda
olmasalar da bilingaltinda yer etmistir. Cezaevlerinde mahkamiyet siresince yasadiklari
ya da yasamalari muhtemel benzer deneyimler gecmis travmalarini tetiklemektedir. Bu
sebeple zaman zaman hikimlU tutkulularin kogus icerisinde arkadaslari ile veya kurum
calisanlariyla yasadiklari catismalari bu cercevede degderlendirmek énemlidir.
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1.3. Ceza infaz Kurumunda Hiikiimlii ve Tutuklunun
Psikolojik Durumuna Miidahale Edecek Servis
ve Gorevleri

Dinya Saglhk Orgitinin kabul ettigi tanima gore sadlik yalnizca hasta veya sakat
olmamak dedil; bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir. Bireyin ruhsal
acidan dengeli, ¢cevresiyle uyumlu, zorluklara karsi direncli olmasi “saglhk” tanimi icin
6nemlidir. Ruhsal durumun dengede olabilmesi, kisinin zorlu yasam olaylarinda i¢ dlinya
ve cevresel etkilerin arasindaki iliskide uyum saglayacak ve basa ¢ikmasini kolaylastira-
cak psikososyal destekle mimkindir. Bu sebeple tim insanlar i¢in ruhsal saglik ve
psikososyal destek gittikce ®nem kazanan konular arasinda yer almistir.

Ceza infaz kurumlari hizmet sundugu nlfus ve calisanlariyla insan yogunlugunun fazla
oldugu ayrica fiziki yapisi ve psikolojik 6zellikleri nedeni ile gerek hakdmla ve tutuklu-
lar gerek personel acgisindan ylksek dlzeyde zorlayici yerlerdir. Bu nedenle hikimlu
ve tutuklular ile personelin ruhsal ve sosyal durumlarinin desteklenmesi gerekmekte-
dir. Ceza infaz Kurumlarinin Yénetimi ile Ceza ve Givenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda
Yonetmelik’'te bu destek ihtiyaci psikososyal servisin calisma kosullari ile su sekilde
dizenlenmistir:

Psikososyal Yardim Servisi

MADDE 12 - (1) Psikososyal yardim servisi personel ve hikdmlilerin ruh ve beden saghgi
ve bdtdnlagdne iliskin koruyucu, gelistirici programlari arastiran, uygulayan ve gerek-
tiginde tedavi stirecine katilarak psikolojik destek ve miidahalede bulunan, ayrica hiikim-
[ilerin bireysel ézelliklerini, yasam kosullarini ve su¢ isleme nedenlerini belirleyerek
bireysel gelismelerine yardimci olan, kurum yasamina uyumlarini ve toplumsal yasamla
uyumlasmalarini saglayan ve bireyin yeniden su¢ islemesini engelleyecek énlemleri
alan ve bu amacla gerektiginde kurum en (st amirinin bilgisi dahilinde, aileler ve sosyal
cevreyle gériisme yapan servistir. Psikososyal yardim servisinde, psikolog ve sosyal
calismaci gérev yapar.

SIRA SiZDE

Ceza infaz Kurumlarinda bulunan Psikososyal Servisin nemi ne olabilir? l

1.3.2.1. Psikososyal Servisin Gorev ve Sorumluluklar

Ceza infaz kurumlarinda psikososyal yardim servisi calismalari “Standartlar Sistemi”
cercevesinde olusturulan “lyilestirme Haritasi” kapsaminda yuritilmektedir. Bireylerin
kendileri ve yasadiklari sosyal cevreleri ile ilgili psikososyal 6zellikleri iceren calisma-
lar psikososyal servis uzmanlari tarafindan yapilmaktadir. Ceza infaz kurumu psikosos-
yal yardim servislerinde psikolog ve sosyal calismaci gbrev yapmaktadir. Psikososyal
servis uzmanlari planlama, ylritme ve izleme degerlendirme calismalarini mesleki bilgi
ve uzmanlik alani ¢ercevesinde yaratir. Mesleki yontem ile inceleme, problem ¢dézme,
gdzlem, goriisme, rapor yazma ve dosyalama gibi teknikleri calismalar sirasinda kullanir.

Ceza infaz kurumlarindaki “psikososyal yardim servisinin® gdrev tanimlari arasinda;
hdkdmla ve tutuklu ve personele yonelik hizmetler sunmak, idari yetki (gorevleri) yerine
getirmek ve mesleki ¢alismalarda bulunmak yer almaktadir.

A) Hiikiimlii ve Tutukluya Yonelik Hizmetler

1. Psikososyal servis uzmanlari kuruma yeni gelen her hilkimli ve tutukluyla gecici
kabul béliminde azami ilk G¢ gln icinde gérismesini yapar. Yapilan bu ilk gorts-
mede uzman kendini ve kurumda yurattlen psikolojik hizmetleri tanitir. HOkimla
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Gorsel 1.37: Ceza
infaz kurumunda
psikolojik danisman-
Ik hizmeti
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veya tutuklunun uzmana hangi durumlarda ve nasil basvurabilecegini anlatir. Bu
gorismede hikimlld ve tutukludan genel bilgiler ile varsa daha 6nce yasadigi
psikolojik rahatsizliklari ve gdrdigu tedavileri, herhangi bir madde bagimliligi olup
olmadigi gibi bilgileri alir. Gorlisme sonucunda elde edilen bilgiler hikimli veya
tutuklu tanima formuna kaydedilir. (Gérsel 1.37)

2. Psikososyal servis uzmanlari, hikimli ve tutuklunun kendi talebi, kurum calisan-
larinin yénlendirmesi ve gerekli gérdigld durumlarda bireysel psikolojik gérisme-
ler yapar. HOkimlO ve tutuklunun meslegi konusunda bilgiler alir. Kurumda
bulunan is yurdu ve mesleki egitim atolyelerine katihmi konusunda bilgi aktarimini
destekler. Gerekli gérdiginde hikimli ve tutuklunun aile Uyeleri ile gbérisme
yapilarak sorunlarin tespit ve ¢dézimlenmesine yardimci olur.

. Psikososyal servis uzmanlari tahliye stireci yaklasan mahk{mlar icin de saliverilme
sonras! hazirlik calismalari kapsaminda sosyal yasama adapte olmalarina yonelik
gorismeler yapar. HOkimlUnin saliverilme sonrasi yasamina iliskin sosyal ¢evresi
ile iliskiye gecer. HikimlUndn saliverilme sonrasi yapabilecedi isler, is yerleri ve
gerekleri konusunda bilgi aktariminda bulunur.

B) Personele Yonelik Hizmetler

Kurum personelinin sorunlarinin tespiti ve ¢dézUmu icin gerekli gérdigd durumlarda
grup ya da bireysel gérismeler yapar. Ayrica personelin bilgi beceri ve motivasyonunu
artiracak seminer, konferans ya da aktiviteler dizenler.

C) idari Gérev Yetki ve Sorumluluklar

1. HUkUmIG ve tutuklu psikososyal 6zelliklerini, davranislarinin nedenlerini deger-
lendirmek, aciklamak ve bilgi aktariminda bulunmak amaciyla disiplin ve idare
kurulunda gorev alir. Kurul toplantilarina katilr, oy kullanir.

Disiplin kurulunda; infaz rejimine uyan, kendisine uygulanan iyilestirme calisma-
larinda olumlu gelismeler kaydeden hikimld ve tutuklunun édullendirilmesini
idareye teklif eder. Ayrica disiplin kurulundaki bir diger gorevi de disiplin sorustur-
masli gerektiren durumlarda tutanaklari okur, gerekli gériyorsa tutanadi tutan kisi
ve hikimli ve tutuklu ile goérismeler yaparak kurulun kararini istisare eder.

idare kurulunda ise hikimli ve tutuklunun musahede ve siniflandiriima asama-
larinda gorev alir. Oda kogus yerlesimlerinde goris belirtir, rapor sunar.

2.Yayin secici kurulun Gyesidir. Kurulla ilgili gérevleri yapar.

3.Kurum icinde gUnlik yasamin programlanmasinda, mesleki formasyonu
cercevesinde idareye gorUs ve oneriler bildirir.

4.Personel hizmet ici egitim seminerlerinde konusu ile ilgili gérev alir. Egitici
personel olarak psiko egitimler diizenler.

C) Diger Mesleki Calismalar

1. Ceza infaz kurumu yénetimi, infaz ve diger mesleki konularda arastirma yaparak,
kaynak ve doktmanlari takip eder. Kurum icinde cesitli arastirma projeleri gelistirip
uygulayabilir.

2.Universite hastane diger kamu kurum ve kuruluslari mesleki ve sivil toplum

orgltleri ile iliski kurarak kurumdaki psikososyal hizmetlerin kalite ve etkinligini
artirmaya calisir.

1.3.2.2. Psikologlarin Gorev ve Calisma Standartlari

Ceza infaz kurumlarinda goérev yapan psikologlar; 6ncelikle hakimli ve tutuklu
davranislarini anlamaya, aciklamaya, nedenlerini ortaya koymaya ve degerlendirmeye
calisir. Bu sayede, hUkimli ve tutuklunun Kisilik yapisini gelistirmesine ve onlari
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rehabilite ederek topluma kazandiriimalarina yardim ederek, cevreleriyle dengeli ve
saglikli bir uyum saglamalarini amaclar. Bu amaclari gerceklestirmek tGzere calismalarini;
planlama, yUritme, izleme ve degerlendirme sirecleri icinde uygular. Uygulamalarinda
gdzlem gorisme, psikolojik 6lcme degerlendirme ve rehberlik danismanlik ile cesitli
psikoterapi yontem ve tekniklerini kullanir.

A) Hiikiimlii ve Tutukluya Yonelik Hizmetler
1. Kuruma yeni gelen hikimla ve tutukluyla azami ilk G¢ gln icinde goriismesini yapar.

2.Yapilan bu ilk gérismede psikolog kendini ve kurumda ydrttilen psikolojik
hizmetleri tanitir.

3. HUkUmIG ve tutuklunun psikologa hangi durumlarda ve nasil basvurabilecegini anlatir.

4.Bu gorismede hikimli ve tutukludan fiziksel yapisi, kendisi ve ailesi ile ilgili
demografik bilgileri alir. Ayrica hUkiimlQ ve tutuklunun varsa daha énce yasadigi
psikolojik rahatsizliklari ve gérdiga tedaviler ile herhangi bir madde bagimlilig
olup olmadidi gibi bilgileri de alinir.

5.Gorisme sonucunda elde edilen bilgiler hikimli ve tutuklu tanima formuna
kaydedilir.

6.1k gorusmede elde edilen bu bilgiler hikimli-tutuklunun yerlestirilecedi odanin
belirlenmesi calismasinda idare gdzlem kurulu Gyeleri ile gizlilik ve profesyonellik
cercevesinde paylasilir.

Ceza infaz kurumuna gelen her htkimlt ve tutuklu ile ilk goérisme yapilip, gerekli
kayitlar olusturulduktan sonra yaklasik bir aylik stirecte ayrintli degerlendirme icin kisi
yeniden gorismeye alinir.

Bu goérismede; kisinin kendisini nasil dederlendirdidi, gecmise ve gelecede ait duygu
distnce ve planlari, kaygi ve korkulari, cevresine, ailesine, otoriteye, sucuna iliskin duygu
dusinceleri ile kuruma girisinden sonraki distnce ve degerlendirmeleri ile ilgili bilgiler
alinir ve kaydedilir. Gérisme sonucunda elde edilen bilgiler dogrultusunda psikolog,
gerekli gérilen durumlarda tekrardan gériismek Uizere randevu takvimi olusturur. ikinci
gdrismeden sonra baslayan psikolojik hizmetler stirecinde; hikimld ve tutuklu psiko-
sosyal sorunlarinin degerlendirilmesi ve giderilmesi amacina yodnelik bireysel ya da grup
gorusmelerine dahil edilir.

Psikolog mesleki calismalarinda, uzmanlik alaninin yontem ve tekniklerinin yani sira,
cesitli test, envanter, 6lcek gibi 6lcme degerlendirme araclari kullanir. Gerekirse yeni
O6lcme degerlendirme araclari gelistirir ve bunlarin kullanilmasi, uygulanmasi, deger-
lendiriimesinde Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudurlaga “Egitim Birimi Sube Madurltgu”
ile is birligine girer.

Her hUkimlU ve tutuklu icin dosya acar ve bu dosyalarda “hikimlU veya tutuklu tanima
formu” ve yapilan gérismelerin kayitlarini muhafaza eder. A¢ilan dosya hikimli tahliye
olduktan bir yil sonra kurum muddrtnin bilgisi dahilinde imha edilir (bu ve benzeri
calismalar artik UYAP Uzerinden yapilmaktadir) .

Genel degerlendirme yapmak icin hikimli ve tutuklular ile sorunu olsun ya da olmasin
belli periyotlarla gérismeler yapar. Yapilacak diger gérismeler; psikologun degerlendir-
meleri, doktor, sosyal hizmet uzmani, miadir ve diger personelin dnerileri, hUkimlU
ve tutuklularin istekleri dogrultusunda planlanir. Gerekli bilgi alisverisleri yapilr.
Calismalarini mesleki etik kurallarina uygun gerceklestirir.

Kisinin can guvenligini ve kurumun genel asayisini tehlikeye disurebilecek konularda
gerekli tedbirlerin alinmasini saglar. Psikologlar calismalari cercevesinde hikimlU tutuk-
lularin infaz dosyalari ve mektuplarindan bilgi kaynagi olarak yararlanir.

HUkumla ve tutuklularla yapilan bireysel gdérismeler, uygulanan testler sonrasi, psiki-
yatrik tedavi gérmesi gerektigi distnilenler kurum doktoruna yoénlendirilir ve gerekli
bilgiler verilir. Psikolog kurum doktoru tarafindan kendisine yonlendirilen hikimld ve
tutuklularla gorastr. Goértisme sonrasi ilgili hakkinda doktora bilgi verir, &nerilerini iletir.
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Doktor tarafindan bildirilen psikiyatrik tedavi géren vakalarin takibine gerekli dikkat
ve 6zen gosterilir.

Kendisine ve baskasina zarar verme riski tastyan hikimld ve tutuklularin givenli bir
odaya alinmasini dnerir ve bu konuda kurum doktoruyla is birligi yapar. Bu kisilere
psikolojik destek hizmetleri daha yodun verilir ve takibe alinir.

isyurdu is alaninda calismak konusunda hikimli ve tutukluyla kisilik yapisina, bilgi
ve yeteneklerine, benlik durumuna en uygun olan is veya meslek kolunu tespit eder.
Onerilerini idareye sunar. Sosyal hizmet uzmani ile bilgi alisverisinde bulunur.

(Gorsel 1.38-1.39)

Gorsel 1.38: Hukumlu ve tutuklu icin mesleki calismalar (a) Goérsel 1.39: HukUmIU ve tutuklu icin mesleki calismalar (b)

HUkUmld ve tutuklunun kendisi ile diger insanlarla fiziksel cevresiyle her tarli etkilesi-
mini gbzetlemek ve ilgili birey hakkinda daha genis bilgilere ulasabilmek icin kurum
sartlarina uygun her ortamda gézlem ve gérismeler yapar.

Cinsel yonelimi farkli olan kisilerin genel durumlari degerlendirilerek, uzman gérusleri
alinir uygun yerlerde barinmalari saglanarak takipleri yapilir. Mevzuata uygun
ihtiyaclari ve durumlari ile ilgili hassasiyetlerinin gézetilmesi konusunda destek saglar.

HUkamlandn tahliye hazirlik ve tahliye sonrasi hizmetleri ile ilgili yapilan ¢alismalarda
psikolog; hukimluluk sresi bitmeden dnce hikimlldyd topluma yeniden hazirlamak
ve karsilasabilecegdi sorunlari gercekci bir sekilde ¢ézimlenmesini saglamak icin
gorusmelerini arttirir. Tahliye sonrasinda hikimlinln bir ise yerlestirilmesi konusunda
gerekli gordugu kisiler hakkinda sosyal hizmet uzmanlarina énerilerde bulunur.

B) Kurum Calisanlarina Yonelik G6revleri

Ceza infaz kurumlarinda goérev yapan psikologlar, kurum personelinin sorunlarini
tespit eder ve sorunlarin ¢6zUmu icin gerekli gérdtgt durumlarda grup goérisme-
leri ya da bireysel gorliismeler yapar. Glvenlik ve gdzetim servisi personelinin vardiya
oncesi ya da sonras! is ortaminin yaratmis oldugu stresten uzaklasmasi icin gerekli
programlar onerir (rahatlama egzersizleri, kiltrfizik hareketleri gibi). Personel ile
hakimlG ve tutuklularin arasinda karsilikh etkili iletisimin gelismesi i¢cin danismanlik
yapar, gerekirse Onerilerde bulunur. Psikososyal dengenin bozulmamasi amaciyla
personeli egitici olarak gézler ve dogru yaklasim hakkinda yénlendirmelerde bulunur.
HUkUmlO veya tutuklularin psikolojik durumlari ile ilgili etik kurallar cercevesinde
gerekli personele bilgiler verir, nasil davranmalari gerektigi konusunda Onerilerde
bulunur. Kurum personelinin; yoénetim ve hiukimli veya tutuklularla iliskilerinin
iyilestirilmesinde danismanlik yapar.
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C) idari Gorev ve Sorumluluklan

Psikologlarin idari gorev yetki ve sorumluluklari dahilinde hakimli ve tutuklularin
psikososyal 6zelliklerini, davranislarinin nedenlerini dederlendirmek, aciklamak ve
bilgi aktariminda bulunmak amaciyla Disiplin ve idare Kurulunda gérev alir. Kurul
toplantilarina katihr ve oy kullanir.

Disiplin kurulunda; kuruma uyum saglayan, uygulanan iyilestirme ¢alismalarina olumlu
gelismeler kaydeden hukimlU-tutuklularin 6dullendirilmesini teklif eder. Disiplin islemi
gerektiren bir durumla karsilastiginda durumu tutanakla tespit eder, gerekli islemler
icin kuruma iletir. Disiplin sorusturmasi gerektiren durumlarda, hUkimll veya tutuk-
lunun ifadesinin alinmasi asamasinda bulunur. Gerekli gérdigld durumlarda bireysel
gdérisme yapar.

idare Kurulunda; hukiumlilerin misahede ve siniflandirma asamalarinda gérev alir.
HUkUamld ve tutuklularin odalara yerlestiriimesine ve degistirilmesine karar veren Oda
Secici Heyetin Gyesidir. HikimlUlerin “Sicil ve Misahede Dosyasinda” psikologa ait
olan kismi acik ve eksiksiz bir sekilde doldurur. GérUslerini yazar. Bu bilgileri alti ayda
bir yeniler. Psikolog sosyal hizmet uzmani ile dénistimll olarak Yayin Secici Kurulun
Gyesidir. Kurulla ilgili gbérevleri yapar. Calismalari ve sonuclariile ilgili olarak Bakanlik¢a
belirlenen slrelerde faaliyet raporu dizenler.

Her hUkimlU ve tutuklu icin dosya acar. HUkUmld ve tutuklularin su¢ ve sug isleme
nedenlerini dogru degerlendirebilmek, sicil ve misahede dosyalarini eksiksiz doldur-
mak icin ilgilinin dosya ve belgelerini inceler. Calismalarini yasal ¢ercevede sirdire-
bilmek icin bakanliktan goénderilen psikososyal hizmet, egitim, 1slah ve infaz ile
ilgili ydnetmelik, genelge ve yazilarin birer 6érnegini alir. Bu 6rnekleri dosyalayarak
muhafaza eder. Mesleki calismalarini bunlara uygun olarak dizenler. infaz, cezaevi,
suc¢ ve sucluluk gibi konularda, kaynaklarin, arastirmalarin, dokimanlarin teminini
talep eder, calismalarini bu kaynaklardan yararlanarak gelistirir.

Personelin hizmet ici egitimde Cumhuriyet savcisi tarafindan goérevlendirildiginde
konusu ile ilgili 6gretici olarak goérev yapar. Kurumun gbézlenen aksakliklarinin
iyilestirilmesi icin goris ve énerilerde bulunur.

Olaganistl durumlarda (isyan, aclik grevi, ayaklanma gibi) psikolojik yardimlar
konusunda idareye goérUs ve 6nerilerini bildirir. Olayin sona ermesi icin gerekli durum-
larda gdrtsmeler yapar. Belirtilen gbrev yetki ve sorumluluklarini yerine getirebilmesi
icin cezaevi personeline yardimci olur. Calismalarinin engellenmesi durumunda
gerekeeli rapor hazirlayarak durumu silsile yolu ile Gst makamlara iletir.

C) Diger Mesleki Calismalar

Diger mesleki calismalar; cezaevi ydnetimi, infaz ve diger mesleki konulardaki arastirma
kaynak ve dokUmanlari takip etmeye gayret eder. Kurum icinde cesitli arastirma
projeleri gelistirip uygulayabilir. Mesleki toplanti, panel ve bilimsel ¢alismalara katil-
mayi talep eder. Kurum yénetimi bu konularda yardimci olur. Universite hastane ve
diger kamu kurum ve kuruluslari mesleki ve sivil toplum 6rgutleri ile iliskiler kurarak
kurumdaki psikososyal hizmetlerinin kalite ve etkinligini arttirmaya calisir.

1.3.2.3. Sosyal Hizmet Uzmaninin Gorev ve Calisma
Standartlan

Sosyal hizmet uzmani; bireylerin, gruplarin ve topluluklarin kendilerinden ya da
icinde yasadiklari sosyal cevrelerinden kaynaklanan psikososyal sorunlari tespit eder.
Bireyin toplumsal fonksiyonunu dizeltmek, desteklemek ve degistirmek icin sorun-
larin ¢c6zUlmesine ve giderilmesine yonelik calismalar yapar. Bu sorunlarin ¢6zimu ya
da en aza indirgenmesi icin kendi mesleki yontem ve tekniklerini kullanarak gerekli
mudahalelerde bulunur.

Sosyal kisisel calisma yontemi, psikososyal sorunu olan kisi ve ailelerle yiruttlen
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calisma yontemidir. Sorunlar kisinin aile, arkadas, cevre ya da toplumdaki statlisiine
iliskin cesitli rolleri etkin bir bicimde yerine getirmesini sinirlar ve engeller niteliktedir. Bu
yéntem ile amac birbiriyle ve bulunduklari cevredeki kosullarla iliskilerinde glc¢ligl olan
kisilerin sosyal fonksiyonlarini diizeltmek, desteklemek ve gerekiyorsa degistirmektir.

Sosyal grup calisma yodntemi, klictk insan gruplari yoluyla bireyde ve ¢evrede arzulanan
degisimleri yaparak, bireyin gereksinimlerinin karsilanmasi ve sorunlarinin ¢ézilmesine
yardim etme sUrecini icine alan bir sosyal hizmet yontemidir.

Toplumla ¢alisma yoéntemi; toplum kalkinmasi, toplum organizasyonu, yonetim, toplum
kaynaklarindan etkin ve verimli yararlanma ydntemleri gibi konular ile mevzuat calisma-
larini iceren bir sosyal hizmet yontemidir.

Bu tanimlar cercevesinde; sosyal hizmet uzmani planlama, ytritme ve izleme deger-
lendirme calismalarini mesleki bilgi ve uzmanlik alani cercevesinde yuratir. Mesleki
yontem ile inceleme, problem ¢ézme, gbzlem, gériisme, rapor yazma ve dosyalama gibi
teknikleri calismalar sirasinda kullanir.

A) Hiikiimlii ve Tutukluya Yonelik Hizmetler

1. HUkuml ve tutuklu ile azami ilk Gic glin icerisinde gériismesini yapar. ilk gérisme
“gecici kabul odasi’nda gerceklestirilir.

2. ilk gériismede hikimli ve tutukluya; kendini ve meslegini, kurumun amaci ve
isleyisini tanitir. Kurumun fiziki yapisi, kurumda bulunan servis ve hizmetler ile bu
hizmetlerden nasil yararlanacagdi, kurumda dizenlenen cesitli grup ¢alismalari, egitim
olanaklari, at6lye calismalari ve mevcut sosyal faaliyetler hakkinda bilgiler verir.

3. Bilgilendirme asamasindan sonra hukimlU ve tutuklu hakkinda ilk bilgiler alinir.
Alinan bilgiler acilan “htktmlt ve tutuklu tanima dosyasi”na kaydedilir.

4. Hukiml ve tutuklu kuruma gelisini birinci derecede akrabalarindan birisine (anne,
baba, esi ve cocuklari) bildirememisse onun adina gereken haberin ulasmasini
saglar. Bu islem; hikimlQ ve tutuklunun maddi olanaklari elveriyorsa resmi fatura
karsiligi kendisinden alinarak yGratalr, alinan bilgi dosyasina islenilerek kendisine
haber verilir.

5. HOkdmla ve tutukluyu kuruma geldigi andan itibaren her tarla fiziksel ve sosyal
ortamda gdzler. Fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal 6zellikleriile ilgi ve yetenekleri,
gecmisi, beklentileri, gereksinimleri, egitimi ve saglik durumuyla ilgili bilgi toplar.
Elde ettigi bilgileri kendi actigi hikimlU ve tutuklu tanima dosyasina kayit eder.

6. HUkamlQ ve tutukluyu daha iyi tanimak amaciyla varsa énceden tutulmus kayit-
lari ve infaz dosyasini inceler. Elde ettigi bilgileri kendi actigi “htkamli ve tutuklu
tanima dosyasi’na isler. HUkimlU ve tutuklunun sucu, suca ydnelis nedenleri
(aile ve toplumun bakisi) konularinda detayl bilgi toplar. Tespit edilen toplumsal
fonksiyon bozuklugu varsa giderilmesine ydnelik mesleki yontemleri kullanir.
Gerekli gordigu durumlarda psikologa yonlendirme yapar.

7. HOkUmIO ve tutuklunun mesledi konusunda bilgi alir. Kurumda bulunan is
yurtlarina katihmi icin hUkimlU ve tutuklu ile ortak calisarak kurum icinde calisa-
bilecegdi is alanlari konusunda bilgi aktariminda bulunur. Psikolog ile is birligi
yaparak calisabilecek durumda olan kisileri idare kuruluna énerir.

8. Gerekli gérdigtnde hikimli ve tutuklunun ailesi ve yakin cevresi ile gérisme
yaparak bilgi toplar. Sorunlarin tespit ve ¢dézimlenmesine yardimci olur. Aile
Uyelerini kuruma cagirir veya ev ziyaretleri yapar.

9. idare bilgisi ve izni dahilinde &denek varsa Ucretleri, kurumun giderlerinden
karsilanmak Uzere, gerekli durumlarda htkimli ve tutuklularin aileleriyle mektup
ve telefon ile iletisim kurarak ailenin destek ve yardimini alir, 6zel durumlarda
ayni sehir icinde olmak Uzere mesai saatleri icinde, suclu ailelerin evine gider ve
gorismelerde bulunur.

10. Egitim, saglik ve infaz personeli ile hikimld veya tutuklu hakkinda goérlserek
sUrekli iletisim ve is birligi saglar. Gerekli gérdigu bilgileri aktarir, onlarin gézlem
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ve goruslerini alir.

Bireysel ya da sosyal problemleri olan hiikimlU ve tutuklularin tespiti ve problem-
lerin ¢6zUmU icin psikolog ile ortak degerlendirmelerde bulunur. Problemi dogru
olarak saptayabilmek icin ihtiya¢ duyulursa diger personelle de is birligi yapar.
Calismasini mesleki etik kurallarina uygun gerceklestirir. Kisinin can gtvenligini
veya kurumun genel asayisini tehlikeye dustrebilecek konularda gerekli tedbir-
lerin alinmasini saglar.

Sosyal hizmeti gerektiren durumlarda (hikimli ve tutuklunun cocuklari sosyal
hizmet kurumlarinda bariniyorsa, esi kadin siginma evinde bulunuyorsa vb. durum-
larda) ilgili kurumlarla iletisime gecerek is birligi konusunda ¢alismalarini ydratdr.

HOkdmla ve tutuklunun 6l0md, ciddi hastalgdi, sakathdi ya da ruhsal bakimdan
uzun streli yatili tedavisi icin bir kurulusa sevki durumunda ailesine haber verir.

HOkdmlG ve tutuklunun birinci derecede akrabalarinin 6limU ya da ciddi bir
hastalik gecirmesi halinde ilk haberin verilmesi durumunda psikolog ile koordineli
olarak calisir.

HUkUimlU ve tutuklunun Urettigi resim, karikatlr el isi eserleri ile iceride imal ettigi
el sanatlarinin, imkanlar él¢ctsinde sergilenmesine ¢alisilir. Bu tlr ¢alismalari tesvik
etmek amaciyla is yurtlari ile birlikte organize hareket eder.

HUkamla ve tutuklunun oda arkadaslari ile ilgili iletisim problemlerinin
¢6zUmune yardimcl olur. HikimlU-tutuklunun ziyaretcisinin gelip gelmedigini
kontrol ederek, hic ziyaretcisi gelmeyenlere ydnelik calismalarini yiritir. idareye
rapor halinde sunar. HikimlU ve tutuklunun talep etmesi ya da uzmanin uygun
g6rdigi durumlarda belirli periyotlarda sosyal kisisel calisma uygulamasi yapar.

Olaganistt durumlarda; (isyan, aclik grevi, ayaklanma gibi) kosullar 6l¢ctsinde
(gerceklestirilen olayin blyuklugd, katilan kisi sayisi, olayin icerigi vb.)
miidahaleden 6nce idareye goris bildirilir, kisilerle gériisme yapar, ikna etmeye
calisir.

HUOkUmld ve tutuklular ile personelin moral ve motivasyonunu arttir-
mak amaclyla sosyal ve kiltlrel faaliyetlerin organizasyonunda c¢alisir.
Kurum 6gretmeni ile is birligi yapar.

Sorun olsun olmasin mesledi ile ilgili takip etmeyi dUsUr_]dU@U hakdmld
ve tutuklularla belirli araliklarla goérusdr, gérisme notlarini dosyalar.

yasama adapte olma slrecinde goértsmelerini arttirir. (Gorsel 1.40)

HUkdmlantn tahliye sonrasi bir is bulabil- \#./

mesi ya da 6grenim gordigu okula tekrar *
dénmesi gibi durumlarda kurum yoénetici-

lerinin de onayi alinarak, hikimli ve
tutuklunun tahliyeden sonra

icinde bulunacadi sosyal x #
cevresi ile iliskiye gecer.
Gerektiginde hikimla -J:
hakkinda referans

verir. &

Tahliyesinden sonra N

aile ortaminda

kisinin uyumunu

saglamak icin,

hakUmlanin ilgi,

yetenek ve beklentileri

konusunda aileye bilgi verir ve :

aileyi tahliyeye hazirlar. Ailesi hakkinda Can T e gy
vlanilan bilgileri hikimla ve tutukluya n .
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23. Cesitli kurum, kurulus ve meslek odalarindan temin edilecek film, slayt, brosir vb.
calismalardan yararlanarak, hikdmlulerin tahliyesinden sonra yapabilecedi isler,
is yerleri ve gerekleri konusunda bilgi aktariminda bulunur.

24. Toplumdaki acik is alanlarinin tespiti yéninde arastirmalar yapar, hikimlinin
tahliye sonrasinda yirUtebilecegi is veya meslek kollarinin belirlenmesi icin
birlikte calisir.

B) Kurum Calisanlarina Yénelik Calismalar

Personel ile idareciler arasi is birligi ve iletisim gelistirmek Uzere aylik toplantilar organi-
ze eder. HUkimlU ve tutuklu ile egditici personel, gdzetim personeli ve idare arasinda
karsilikl is birligi, anlayis ve dayanismanin gelistiriimesine calisir. Kurum personelinin
saglikli calismasli, moral ve motivasyonunun arttirilmasi yéninde organizasyonlar yapar.
Personelin gorevi ile veya 6zel sorunlarina iliskin bireysel ya da gurup ¢alismalari yapar.

C) idari Gorev ve Sorumluluklari

HOkdmla ve tutuklunun psikososyal 6zelliklerini, davranislarinin nedenlerini deger-
lendirmek, aciklamak ve bilgi aktariminda bulunmak amaciyla disiplin ve idare kurulunda
gorev alir. Kurul toplantilarina katilir, oy kullanir.

Disiplin kurulunda; infaz rejimine uyan, kendisine uygulanan iyilestirme calismalarinda
olumlu gelismeler kaydeden hikimld ve tutuklunun odullendiriimesini idareye teklif
eder. Disiplin islemini gerektiren bir durumla karsilastiginda durumu tutanakla tespit
eder, gerekli islemler icin kurula iletir. Disiplin sorusturmasi gerektiren durumlarda
tutanaklari okur, gerekli gériyorsa tutanadi tutan kisi ve hikimli-tutuklu ile goérisme-
ler yapar.

idare kurulunda; hikimlinin misahede ve siniflandirilma asamalarinda direkt gérev
alir. HikimlU ve tutuklularin odalara yerlestiriimesine ve degistirilmesine karar veren
Oda secici heyetin Ulyesidir. Mlsahede dosyasini acarak, alti ayda bir degerlendirip,
yenilemek Uzere dosyanin “Sosyal Bilgiler” bélimuna doldurur. DUstnceler béliminde
gorisind acik bir sekilde bildirir.

Sosyal hizmet uzmani, psikologla déntsimli olarak yayin secici kurulun Gyesidir. Kurulla
ilgili gérevleri yapar.

Calismalarini yasal cercevede yirUtebilmesi icin psikososyal hizmet, egitim, islah ve
infaz ile ilgili ydnetmelik ve genelgelerin birer 6rnegini dosyalar. Calismalarini bu dogrul-
tuda duzenler.

Kurum icinde gunlik yasamin programlanmasinda, mesleki formasyonu idareye gorUs
ve Oneriler bildirir. Kurumda gozlenen aksakliklarin daha iyi yapilmasi konusunda gorts
ve Onerilerini idareye iletir.

Personel hizmet ici egditim seminerlerinde konusu ile ilgili gérev alr. Egitici personel
olarak derslere girer.

Belirtilen gorev, yetki ve sorumluluklarini yerine getirebilmesi icin cezaevi personeli
yardimci olur. Calismalarinin engellenmesi durumunda gerekceli rapor hazirlayarak
durumu silsile yoluyla st makama iletir.

D) Diger Mesleki Calismalar
Cezaevi ydnetimi, infaz ve diger mesleki konulardaki arastirma kaynak ve doktmanlari takip
etmeye gayret eder. Kurum icinde ¢esitli arastirma projeleri gelistirip uygulayabilir.

Mesleki toplanti panel ve bilimsel ¢calismalara katilmayi talep eder. Kurum yénetimi bu
konularda yardimci olur.

Universite hastane diger kamu kurum ve kuruluslari mesleki ve sivil toplum érgutleri ile
iliski kurarak kurumdaki psikososyal hizmetlerin kalite ve etkinligini arttirmaya calisir.
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1.3.2.4. Serviste Tutulacak Dosyalar

Psikososyal servis tarafindan yapilan tim goérisme ve islemler UYAP Uzerinden kayit
altina alinmaktadir. Psikososyal servis ekranlari icin 6rnekler asagida yer almaktadir.
(Gorsel 1.41), (Gorsel 1.42), (Gorsel 1.43)
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1.3}/ Cezaevi Alt Kiiltiirii

Alt kaltarG farkli nedenlerle toplumun genis kesimlerinden ve ana kultirden ayri, daha
6zel daha klcUk gruplarda gecerli kultir bicimi olarak tanimlanabilir. Hakim kdltarle
iliskisi cercevesinde tanimlanan alt kultdr, hakim kiltdrin kismen disinda ama butindyle
de ondan bagimsiz degildir.

Alt kaltarlerin genel 6zellikleri arasinda zihniyet, degerler, davranislar, normlar, dil, giyim
tarzi, gériinim, sa¢ bicimi, muzik tercihleri, bos zaman ugraslari, konusma bicimleri gibi
unsurlar yer almaktadir. Belli unsurlara ve nedenlere bagh bir sekilde toplumun genel
kaltarinin disinda (tamamen disina ¢ikarak degdil) olusan kulttrel yapilanmalar, alt
kaltarlerin farkli alanlarda olusmasina imkan vermektedir.

Alt kQltUr icin Gzerinde durulmasi gereken dnemli bir nokta; cogu zaman ana kiltirden
radikal bir sekilde kopusu veya ana kultire karsi ¢ikisi iceriyor olmasidir. Alt kiltlrin
Urettigi tavir, davranis ve bakis acisi ile ana kaltirin yaklasimi uyusmayabilir. Bu
nedenle alt klltUrler genelde olumsuz algilanan, horlanan, tasvip edilmeyen 6zellikle-
riyle ortaya cikmaktadir.

Ceza infaz kurumlari ve mahkim gruplari ele alindiginda bulunduklari toplumun
" kUltarel 6zelliklerini barindirmasina ragmen kendilerine 6zgl bir alt klttrin oldugu
da bilinmektedir. “Cezaevililesme” diye adlandirilan bu durum, bir alt kltlr normu
olarak cezaevi yasamina uyum seklini ifade etmektedir. Cezaevi alt klttrtyle ortaya
cikan toplum disina itilmislik “cezaevililesme” usullyle tamamlanir. Hikimli ve
tutuklu, cezaevinde gecen stire icinde olumsuz sosyallesmenin de etkisiyle dislince
ve davranislarini orada gecerli olan kurallara uygun sekilde degistirir.

Cezaevi alt klltarinin kendine ait bir dili, gelenegi ve davranis kaliplari vardir. Gegerli
olan bu alt kdltirin énemli kurallari arasinda; “Baskalarinin isine karisma, kendi isinle
ilgilen.” “Sogukkanli ol ve duygusal acidan kendini kontrol et.” “Diger htkimlilerden
cikar saglamaya calisma.” “Kati, dayanikh ve gii¢li ol, erkek gibi davran.” “Cezaevi idare-
sine karsi mesafeli ol.” gibi kaliplar vardir. (Gorsel 1.44)

Gorsel 1.44: Cezaevi
alt kaltard

BUtin hikimlU tutuklularda cezaevi alt kilttrtne dahil olma durumu s6z konusu degildir.
Ya da bu dahiliyet ayni oranda olmayabilir. Mahk(mlarin distk ve yiksek diizeyde cezaevi-
lilesme ve alt kiiltlre dahil olmalarini etkileyen bir takim faktorler vardir.

Cezaevililesme diizeyinin diisiik oldugu durumlar su sekilde siralanir:

SIRA SIZDE + Hapis cezasinin kisa olmasi nedeniyle cezaevi alt kaltiranan etkisinin kisa ve az
olmasi.

Eski sosyal iliskilerin etkisiyle saglam kisilik yapisina sahip olma.
e HUkUmlUluk sirasinda olumlu sosyal iliskilerin korunmasi.
« ilkel cezaevi gruplarina dahil olmama.

* HUkUmlUler tarafindan belirlenmis kurallar ile alinmis olan kararlarin itirazsiz kabul
| ' edilmemesi ve reddi.
W ¢ Normal olmayan cinsel davranislardan uzak durarak, calisma ve bos zaman
uygulamalarina ciddi olarak dahil olma.

> Sizce cezaevili- .
" lesme gerekli midir,
psikolojik acidan ve
idari acidan tartisiniz.

>

Cezaevililesme diizeyinin yiiksek oldugu durumlar su sekilde siralanir:

¢ Hapis cezasinin uzunlugu ve onunla baglantili olarak cezaevi alt kdlttrinin uzun
slren etkisi

« Saglam olmayan bir kisilik, kisilik zayifligi

« [nfaz kurumu disindaki kisilerle olumlu iliskiler stirdirmede eksiklik

« infaz kurumunda bulunan gruba veya gruplara uyuma hazir olma ve yatkinlik.
* Diger hukimlU ve gruplarin kurallarini itirazsiz kabul etme.

* Benzer arayislara sahip diger htktmltlerle iliski.

* Normal olmayan cinsel davranislar ile talih oyunlarina (kumar) hazir olma.

¢ Calisanlarin mahkumlara olumsuz yaklasimlari.
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Cezaevi kosullari ve cezaevinde var olan su¢ alt kultard kabul, yeniden suc islemede
veya muUkerrer suclulukta son derece dnemlidir. Cezaevindeki mahkum alt kaltard, bazi
suclularin islah edilmelerini veya toplumsal 6ngériler ekseninde yeniden sosyallestiriime
olasiliklarini azaltmaktadir. Dahasi, cezaevi blnyesinde deneyimlenen bu alt kdltdr,
bireylerin 1slah edilme cabalarini glclestirmekte veya engellemektedir. Bu durum da,
mahkdmlarin sucluluk egdilimlerini arttirmaktadir. Bu nedenle mahkdmlarin, tahliye
sonrasl yeniden suc isleyip islemeyecekleri, bu alt kilttre olan katilim ve baghlik diizey-
leriyle alakali olarak kismen aciklamak mUmklndr. Cezaevindeki alt ktltir, mahk(imlar
arasl sosyal ve glc iliskilerini belirlemede etkili olmaktadir. Diger bir deyisle, cezaev-
lerinde de bireyler arasi iliski ve davranis kaliplarini diizenleyen/belirleyen bir kiltirin
oldugu gercektir. Bu kilttr ayni zamanda, suclularin cezaevi yonetimi ile nasil bir iliskiye
gireceklerini, anlasamadiklari veya sorunlu gérdtkleri bireylerle nasil bir iliski gelistire-
ceklerini, glnlerini nasil gecireceklerini, sorunlarinin UGstesinden nasil geleceklerini,
olumsuz kosullari nasil tolere edeceklerini énemli dlclide belirlemektedir. Bu nedenle
cezaevlerini, kendine 6zgl gelenekleri, normlari, dili ve rolleri olan bir sosyal birim olarak
tanimlamak mimkundur. Cezaevindeki sosyal yasami ve sucluluk potansiyelini etkileyen
cezaevi veya mahk(m alt kaltlrd bu sebeple bazi kriminologlar tarafindan bir arastirma
konusu olarak incelenmistir.

Clemmer (Kilemmir) klasiklesmis calismasi olan “Cezaevi Toplulugu” (The Prison
Community, 1940 / Di prizin kamminiti) adli arastirmasinda, cezaevindeki alt kalttra
ve sosyal yasami ele almaktadir. Clemmer bu calismasinda 6zellikle “mahkimlasma”
slrecini temel bir ilgi konusu olarak irdelemektedir. Clemmer, “mahkumlasma” (prisoni-
zation) kavramini, mahkumlarin cezaevindeki alt kiltlre adapte olma veya s6z konusu
kaltire asimile olma sdreclerini tanimlamak icin kullanmaktadir.

Clemmer (Kilemmir); cezaevine giren suclunun belirli bir stire icerisinde cezaevinde var olan
kultlre adapte oldugunu ve kilttrind, dilini, kodlarini, davranis kurallarini i¢sellestirdigini
belirtmektedir. Ona gobre cezaevine giren bireyin, cezaevindeki alt kiltlrd yiksek dizeyde
icsellestirmesi ise, cezaevinden ¢iktiktan sonra onun yeniden sug isleme olasiligini arttirici
bir etkendir. Diger bir deyisle cezaevinde bulunan mahkimun, var olan alt kiltrt glcli
bir bicimde i¢sellestirmesi, onun cezaevi sonrasi toplumsal yasama adapte olma olasiligini
azaltmakta ve dolayisiyla bu mahkimlasma diizeyi, tahliye sonrasi yeniden suclulukta etkili
bir gosterge olarak dikkat cekmektedir.

Stanton Wheeler (Sitentin Vilir), Clemmer’in mahkamlasma kavramini farkh bir calis-
mada ele alarak mahkdmlasmanin, infaz siresince degiskenlik gosterdigini ifade
etmistir. Séyle ki hUukimlU veya tutuklularin ilk zamanlarda az diizeyde olan mahk(im-
lasma dlzeyinin giderek artma egilimi icerisine girdigi ancak tahliyeye yakin zamanda
da yeniden azalma trendine girdigini belirtmektedir. Yani suclu ilk cezaevine girdiginde,
onun suclu alt kiltdre uyumu yiksek veya glcli dizeyde degildir. Ceza sUresi arttikca
onun mahkimlasma diizeyi artmakta ve tahliyeye yakin zamanda da azalmaktadir.

Bendseson (Bendsisin) ise yaptigi calismalarda cezaevlerini “su¢ okullar1” olarak
nitelendirir ve cezaevinde kalma stresinin mahkimlasma dizeyini dogrudan arttirdigini
ifade eder.

Cezaevindeki alt kdltare iliskin temel bir konu da, cezaevindeki alt kdltdrin nasil
olustugudur. Konuya iliskin olarak “tasima modeli” (importation model) kavramsal-
lastirmasiyla dikkat ¢eken Schrag (Sirag), cezaevinde bulunan alt kaltdrtn, cezaevinde
ortaya ¢ikmasinin aksine cezaevinin disindan cezaevine tasindigi veya getirildigini ileri
sirmektedir. Bu nedenle ona gore; cezaevi alt kaltard, suclularin geldikleri yere veya
sokaklara ait degerlerdir. Thomas (Tomas) da yaptigi arastirmada, tasima modelini
destekleyici bulgular saptamistir.

Cezaevinde yasayan suclularin, ayni fiziksel mekani paylastiklari icin gon0llU veya istek-
siz olmasina ragmen, bir sosyal grup olusturduklari bilinmektedir. Gruba ait olma ihtiyaci
ya da farkl sebeplerle grubun rittellerinin kabull alt kiltarin kabulinlG de etkileyen
faktorlerdendir. Olusan bu alt kaltardn bir takim sembol ve belirleyicileri vardir. Tespih
kullanimi, cezaevi jargonuna hakim olmak, dévme yaptirmak bunlardan bazilari olarak
sayllabilir.
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b 4

I{ OLCME VE DEGERLENDIRME

S

A) Asagida verilen ciimlelerin sonundaki bosluga

10.

1.

12.
13.
14.

15.

16.

ciimlede yer alan ifade dogru ise “D”, yanls ise
“Y” yaziniz.

Tanatoloji: Olum nedenlerini, limin belirtilerini,
6lume etki eden faktorleri otopsi yontemini kulla-
narak calisan alandir. ()

Balistik: Atesli silah veya kullaniimis ¢esitli patlayici
maddelerin yapisal analizi ile merminin hangi
silaha ait olduguna iliskin yapilan teknik arastirma-
lariicerir. ()

Adli grafoloji: Anatominin gérev alanina giren isleri
konu alan daldir. ()

Adli palinoloji: Otopsi sonrasinda elde edilen vicut
parcalari veya sivilarini mikroskobik inceleyen
bilim dahdir. ¢ )

Uyusturucu kullanimi veya zehirlenme hallerinde
yol gosterici olan alan adli kimya alanidir. ()

Bireylerin kendilerine 6zgl davranis, dislnce ve
duygu bicimleri ile ilgilenen alan klinik psikoloji
alanidir. ¢ )

Endistri ve orgit psikolojisi: Liderlik, moda ve
reklam gibi bireyler ve gruplar arasindaki etkilesim
konulariyla ilgilenir. ()

Gelisim psikolojisi: Okul ©6ncesi ve ergenlik
dénemlerini de inceleyen alandir. ()

Klinik psikoloji alaninin ilgilendigi ana konular
gelisimsel sorunlar, fobi, siddetli kaygl, depresyon,
sizofreni, paranoya gibi sorunlardir. ()

Sosyal psikoloji alani su¢ ve suclu psikolojisi,
tanikligin degerlendirilmesi, evlat edinme, cocuk
suclular, uyusturucu kullanimi, gruplar arasi
catisma gibi konularla ilgilenir. ()

Orgitsel yapilanmada illegal teskilatlanma ve
gizlilik esastir. ()

Terdrlin en énemli unsuru siddet unsurudur. ()
Terdriin genel bir dili vardir ve herkesce bilinir. ()

Terdr 6rgatt Gyesi kendi kimliginin yani sira 6rgit
kimligini de benimser. ( )

Saldirganlik, siddeti de kapsayan daha genel bir
kavramdir. ()

Donalp Winnicot’a goére birey, kendisine bakim
veren kisiye yonelik zarar verici davrandigini fark
ettiginde sucluluk duyar. ¢ )

17. Engellenme-Saldirganlik Kuramina goére bireyin
saldirganligi dogustan gelmektedir. ()

18. Siddet, insana 6zgl ve dogal bir duygudur. ()

19. Sosyo-ekonomik yénden distk kisiler suc isler.
¢

20. Calisan bireyler de suc isler. ()

21. Suca neden olan bircok etmen vardir. ()

22. Hirsizlik sucu adi suclar kapsamindadir. ()

B) Asagida siralanan ciimlelerde yer alan bosluk-
lara dogru kelimeleri yaziniz.

1. Baskalarinin  kendisini sémdirdiginden, aldat-
tigindan ya da kendisine zarar verdiginden; sik
sik es, sevgili sadakatsizliginden kuskulanan kisilik
bozukluguna ......cccceeueeunee. denir.

2. Temel 06zelligi, sosyal iliskilere, yakinlk kurmaya
isteksiz olma ve duygulanim kisithhdi; asosyal
olma, baskalarinin 6évgi ya da elestirilerine karsi
ilgisiz kalma olan kisilik bozukluguna ........ccccccu.......
denir.

3. Yineleyen kavga, saldirganlk davranislari ile
kendini gdsteren sinirlilik ve 6fke kontrol gicligu
....................................... kisilik bozuklugunun en belir-
gin ozellikleridir.

S kisilik bozuklugunda kisiler arasi
iliskilerde, benlik algisinda tutarsizlik, belirgin
dartisellik ile kendisini gosterir.

T kisilik bozuklugunda sirekli olarak
fiziksel gortnUmlerini ilgiyi Uzerlerine ¢ekmek
icin kullanma ve baskalarini etkilemeye yonelik
ayrintidan yoksun konusma bicimleri vardir.

6. Obsesfi-Kompulsif kisilik bozuklugunun en belir-
gin O6zellikIeri .....ccvvevereerrrnes VE o ‘dir.

7. Bagimh kisilik bozuklugunda .......ccocoeeeeevcrrerecrerenee.
gereksinimleri vardir.

8. Antisosyal kisilik bozuklugunda .......ccccceevvvvcrnennene. on
planda ve belirleyicidir.



C) Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru

se¢cenegdi isaretleyiniz.

Asadida Psikolojinin alt dallar ile ilgili verilen
bilgilerden hangisi yanhstir?

A) Kisinin sorunlarini anlama, tanilama ve tedavi-
sinin yUratdlmenin yani sira kisinin hayata ve
sosyal cevreye uyumunun arttiriimasi “Klinik
Psikolojisinin” konusudur.

B) Duyu organlarinin yasla beraber nasil gelistigi,
bazi karmasik davranislarin hangi vyaslarda
ve hangi basamaklardan gecerek 6grenildigi
“Gelisim Psikolojisinin” konusudur.

C) Tutumlar, 6n yargilar, itaat etme, sosyal normlar,
kamuoyu, propaganda, liderlik, moda ve reklam
gibi bireyler ve gruplar arasindaki etkilesim
“Sosyal Psikolojinin” konusudur.

D) Personel secimi, personel egitimi, is analizi,
isveren degerlendirmesi, is doyumu, isci
motivasyonu ve is verimini artirma “Endustri ve
Orgiit Psikolojisinin” konusudur.

E) Hastaliklari 6nleme, sadhdlr koruma, tedavi
oncesi ve sonrasi psikolojik durum “Kisilik
Psikolojisinin” konusudur.

|. Tanotoloji

. Balistik

[ll. Ses Goruntd Analizi
IV. Kriminalastik

V. Yeniden YUuzlendirme

Yukarida numaralandiriimis alanlardan hangi
ya da hangileri “Adalet Psikolojinin” ¢alisma
alanlar arasinda yer alir?

A) LIV,

B) IL 1N IV.

C) Yalniz V.

D) Il. ve IV.

E) LILHLIV.V.

. Asagidakilerden hangisi Antisosyal Kisilik

Bozuklugunun tanisal belirtileri arasinda yer
almaz?

A) Suca yonelik tekrarlayici eylemlerde bulunmak
B) Dartusellik, icgidusel hareket etmek

C) Empati duygusundan yoksunluk

D) Oz giiven eksikligi hissetmek

E) Surekli olarak haksizliga ugradidina inanmak

GENEL HUKUMLU VE TUTUKLU PSIKOLOJISI

4. Belirli tip Oliimlerde, viicut (izerinde yapilan

arastirmalarla Kkisinin 6liim nedeninin veya
etkenlerinin ortaya konulmasini saglar. Ayrica
zehirlenmeye bagh oliimlerde yol gostericidir.”
Bu bilgiler Adalet Alani alt dallarindan hangisinin
¢alisma konulari arasinda yer alir?

A) Adli Biyoloji

B) Adli Kimya

C) Adli Patoloji

D) Adli Travmatoloji
E) Adli Palinoloji

|. Freud’un Yapilsalci Kisilik Kuramina gore;
kisilik id, ego ve stper egodan olusur. Bu (¢
sistem slrekli olarak birbiriyle etkileserek
bireyin davranislarini yénlendirir.

II. Kisilik kavrami, bireyi digerlerinden ayirt eden,
tutarli olarak sergilenen, bireye 6zgU 6zellikler
butanaddar.

[Il. Erik Erikson’un olusturdugu Psikososyal
Gelisim Kuramr'na gore Kisiligin olusumunda
biyolojik etmenlere kiyasla toplumsal etmen-
lerin belirleyici roll daha baskindir.

IV. Kisilik gelisim strecindeki herhangi bir eksik-
lik, yanlis gelisim ve strecin kesintiye ugramasi
kisilik ~ bozukluklarinin  gelisimine neden
olmaktadir.

Yukarida Kisilik Gelisimi ve Kisilik Bozukluklari
ile ilgili verilen bilgilerden hangisi dogrudur?

A) L L

B) 11 IV.
O L1
D) I IV.

E) LIL 1L IV.

. 5237 Sayih Tiirk Ceza Kanunu’nda yer alan su¢

¢esitleri arasinda asagidakilerden hangisi dogru
tanimlanmistir?

A) Hayata karsi suclar - Kasten yaralama
B) Hurriyete karsi suclar - Cinsel saldiri

C) Adliyeye karsi suclar - iftira

D) Serefe karsi suclar - Nefret ve ayrimcilik

E) Kamu givenine karsi suclar - Cebir
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Asadida yer alan gelir diizeyi ve sug iliskisinin
tanimlayan teorilerden hangisi dogru olarak
verilmistir?

A) Firsat teorisi: Gelir dlzeyi arttikca suca

yonelmede artis olur.

B) Motivasyon teorisi: Gelir dizeyi attikca suca
yonelmede artis olur.

C) Firsat teorisi: Gelir dizeyi dustikce suca

yonelmede artis olur.

D) Motivasyon teorisi: Gelir dlizeyi distlkce suca
yonelmede azalis olur.

E) Firsat teorisi: Gelir
ydnelmede azalis olur.

dizeyi arttikca suca

. Daha 6nce kendine zarar verme davranisi olmayan
bir cocuk mahk(mun ceza infaz kurumu icerisinde
birden fazla suretle kendini kestigi ve kurallara
uyma ile ilgili direnc¢ gelistirdigi gdzlemlenmistir.
Yapilan psikososyal servis gorismelerinde mahka-
mun kendine zarar verme davranislarinin kogus
icerisinde diger cocuk mahk(mlarca da sUrekli
yasandi§i ve digerleri tarafindan kabul gbérme
isteginden kaynaklandigi tespit edilmistir.

Yukarida geg¢en olayda s6z konusu ¢ocuk
mahkiimun kendine zarar verme ve uyuma karsi
diren¢ davranislari Clemmer’in mahkumlasma
siire¢lerinden hangisi ile a¢iklanabilir?

A) Dis diinya ile iliskileri

B) Kendinden kaynaklanan faktorler

C) Uzun ya da kisa tutuklu ve hikimla siresi
D) Aile ile iliskileri

E) Cezaevi dogmalarini kabul etme/reddetme

. Asagidakilerden hangisi psikolojinin temel
kavram, yontem ve igeriklerini biliyor olmanin
avantajlar arasinda sayilamaz?

A) Kisilerin hem kendi davranislarini, hem de diger
insanlarin davranislarini altta yatan sebeplerle
birlikte analiz etmelerini kolaylastirir.

B) Kisilerle saglkli iletisim kurma strecini kolay-
lastirir.

C) Onvyargi ve kaliplasmis geleneklerle degil, bilim-
sel gercek temellerle bakabilmeyi kolaylastirir.

D) Kaliplasmis yanitlarla ¢ozUmler bulmayi kolay-
lastirir.

E) Kisinin kendi davranislarini etkileyen ic ve dis
etkenlerin farkina varmasini kolaylastirir.
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10. Yaralama sucundan HOkimlG A. S. yaklasik 4 aydir

1.

12.

X ceza Infaz kurumunda bulunmaktadir. Genel
olarak sessiz ve kurallara uyma egiliminde olan
A. S nin Kogus aramalarinda kaygili ve huzursuz
halleri dikkat cekmektedir. Adi gecen hikimlindn
oda aramasinda eski tarihli olmasina ragmen pek
cok gazete ve ¢Op sayllabilecek atiklari birik-
tirdigi gordimasttr. Hakimlldye bu davranisinin
nedeni soruldugunda “glnin birinde ise yara-
yabilir”, “ben disaridayken de hi¢ bir seyi atmaz
biriktirirdim” seklinde aciklamalari olmustur. A.
S. uyarilmis ve durum tutanak altina alinmistir.
Ancak yineleyen bu istifleme davranislari (izerine
hakimld, Psikososyal servis ve saglik birimine
yonlendirilerek durumun onlar tarafindan da de-
gerlendirilmesi uygun gordlmustir.

Bu vaka ornegi dikkate alindiginda kurum
c¢alisanlar, hiikiimliide hangi kisilik bozuklugu
olabileceginden siiphe ederek onu psikososyal
ve saglik servisine yonlendirmistir?

A) Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu
B) Paranoid Kisilik Bozuklugu

C) Sizoid Kisilik Bozuklugu

D) Sizotipal Kisilik Bozuklugu

E) Cekingen Kisilik Bozuklugu

Asagida “sapma” davranisi ile ilgili ifadelerden
hangisi yanhstir?

A) Sapma davranisi yasalarla sinirlari belirlenmistir.
B) Sapma davranisi olumsuz bir davranistir.

C) Toplumdaki ahlak, tére vb. kurallara uyum
gostermektir.

D) Belirgin bir ayrismayi ifade eder.

E) Sapma kavrami, su¢ kavramini da icine alir.

“Ekonomik yapinin degisimi ile birlikte bircok alan
bu degisimden etkilenmektedir.”

Asagidakilerden hangisi ekonomik yapinin
olumsuz degisiminden korunmaktadir?

A) Gog

B) Aile yapisi

C) Sanayilesme
D) Egitim dlzeyi
E) Medya



13. Asagidakilerden hangisi Ceza infaz Kurumlarinda
gorev yapan Psikolog ya da Sosyal Hizmet Uzma-
ninin gérev tanimi arasinda yer almaz?

A) Sucun magduru ile hUkUmlUnn irtibatini sagla-
yarak uzlasmalarini saglar.

B) Gerekli goérdiginde hiukiumld-tutuklunun ailesi
ve yakin cevresi ile gorisme yaparak bilgi
toplar.

C) Tahliye slreci yaklasan hakimli ile hazirlik
calismalari yapar ve sosyal yasama adapte
olma slrecinde gértsmelerini arttirir.

D) Kisinin can guvenligini ve kurumun genel
asayisini tehlikeye dustrebilecek konularda
gerekli tedbirlerin alinmasini saglar.

E) HOkUimlU-tutuklular ile personelin moral ve
motivasyonunu arttirmak amaciyla sosyal ve
kulttrel faaliyetlerin organizasyonunda c¢alisir.

14. Hirsizlik sucundan hukim almis S.0.in kodus
aramasinda ucu sivrilestirilmis ve cakmak goévde-
sine monte edilmis bir kesici delici alet bulun-
mustur. Bu aletin hikimlUye ait oldugu tespit
edilmis ve kendisi de durumu kabul etmistir.
Hakamlu S.0O. ifadesi sirasinda sunlari sdylemistir;
Yillardir cezaevine girip ¢ikiyorum kogusta neler
dondidgand ve insanin kendisini korumasi gerek-
tigini artik ¢cok iyi biliyorum. Ayni kogusta kalsak
da kogustakilere tam anlamiyla glvenemem.
Kendimi korumak icin yapmistim.”

Yukarida verilen 6rnek senaryodaki hiikiimliiniin
savunmas! hangi “aci ve yoksunluk” durumu
¢ercevesinde degerlendirilebilir?

A) Ozgurlagin Yoksunlugu

B) Esya ve hizmetlerin yoksunlugu

C) Heteroseksuel iliskilerin yoksunlugu
D) Kisisel 6zerkligin yoksunlugu

E) Kisisel glivenlik yoksunlugu

15. Asagidakilerden hangisi Sykes’in cezaevindeki
mahkumlarin karsi karsiya kaldiklar “temel aci
veya yoksunluk” bicimlerinden birisi degildir?

A) Kisisel gtivenlik yoksunlugu

B) Bagimlilik maddesinin yoksunlugu
C) Heteroseksuel iliskilerin yoksunlugu
D) Ozgurlagun yoksunlugu

E) Kisisel 6zerkligin yoksunlugu

GENEL HUKUMLU VE TUTUKLU PSIKOLOJISI

16. “Sert Adam” imajini gii¢lendirmek i¢in hem
duygusal hem de davranissal olarak bir seyleri
ortillemek, reddetmek ya da kati bir tutumla
“tutukevi maskesi” gelistirme c¢abasinda olan
mahkum davranislar asagidakilerden hangisi ile
aciklanabilir?

A) Toplumsal geri ¢ekilme ve yalitilmishk
B) Azalmis benlik degeri duygusu ve kisisel deger

C) Asint duygusal
psikolojik uzakhk

denetim, yabancilasma ve

D) Asiri uyaniklik, kisiler arasi glivensizlik ve kusku

E) Kurumsal yapiya ve olasiliklara bagimlilik

17. “Tutuklu K.E. ¢ini atélyesine ¢cikmakta, ayni zamanda
lise 6§renimine devam etmektedir. Tutuklu K.E.’nin
dosyasi onanmis ve 10 yil cezasi kesinlesmistir.
Zaman icerisinde hdkimli K.E. atdlyeye ara sira
cikmis bu arada lise egitimini de yarida birakmistir.
Kogus icerisinde de arkadaslari ile iletisimi azalmis,
daha ice kapanik hale gelmistir.”

Yukarida gegen olayda hiikiimliiniin yasadigi
durum “aci ve yoksunluk” bigimlerinden hangisi
ile aciklanmaktadir?

A) Ozglrlugin yoksunlugu

B) Otonominin yoksunlugu

C) Kisisel gtivenlik yoksunlugu

D) Heterosekstel iliskilerin yoksunlugu

E) Esya ve hizmetlerin yoksunlugu

18. Asadida “alt kiiltiir” ile ilgili verilen bilgilerden
hangisi yanhstir?

A) Farkl nedenlerle toplumun genis kesimle-
rinden ve ana kiltlirden ayri, daha 6zel daha
klcuk gruplarda gecerli kalttr bicimi olarak
tanimlanabilir.

B) Alt kaltaran Grettidi tavir, davranis ve bakis acgisi
ile ana kaltdrtn yaklasimi cogu zaman aynidir.

C) Alt kultdrlerin genel 6zellikleri arasinda zihni-
yet, davranislar, normlar, giyim tarzi, sa¢ bicimi,
muzik tercihleri gibi unsurlar yer almaktadir.

D) Alt kultdr, cogu zaman ana kiltirden radikal
bir sekilde kopusu veya ana kiltlre karsi cikisi
ifade eder.

E) Alt kdltGrinin kendine ait bir dili, gelenegi ve
davranis kaliplari vardir.
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19. "Mahkumlarin yasamlari, her ginin 24 saati
dizenlenmekte ve kontrol edilmektedir. Yatis ve
kalkis saatleri, spor saatleri, havalandirma saatleri,
para harcamalari gibi pek c¢ok konuda dizen-
lenen Kkurallar cercevesinde hareket etmeleri
gerekmektedir.”

Bu durum asagidakilerden hangi “aci ve yoksun-
luk” bi¢imini tanimlamaktadir?

A) Kisisel Ozerkligin yoksunlugu

B) Heterosekstel iliskilerin yoksunlugu
C) Kisisel Glvenlik Yoksunlugu

D) Esya ve Hizmetlerin yoksunlugu

E) Ozgirlugin Yoksunlugu

20. |. HUkdmli veya Tutukluya Yonelik Hizmetler
[l. Personele Yoénelik Hizmetler

lll. idari Gorev Yetki ve Sorumluluklar

IV. Diger Mesleki Calismalar

Numaralandirilimis gorev ve sorumluluklardan
hangi ya da hangileri Psikososyal Servisin gorev-
leri arasinda yer alir?

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C) Lovell

D) I 1l. ve IV.
E) LI ve IV

21. “Cezaevinin olumsuz kosullarinin suglulukta
caydirici olmadigi gibi cezaevinin bireyleri
toplumdan koparan, yabancilastiran islevi
oldugunu; dahasi, suglularin cezaevinde
yasadiklar ve karsi karsiya geldikleri olumsuz
kosullarin, onlari topluma karsi daha saldirgan ve
acimasiz kilabilecegi” goriisii asagidaki arastir-
macilardan hangisine aittir?

A) Berkowitz
B) Clemmer
C) Giddens
D) Sykes

E) Zimbardo
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Asadidakilerden hangisi Clemmer’in mahkiim-
lasma diizeyini belirleyen faktérler arasinda yer
almaz?

A) Uzun ya da kisa tutukluluk- hakimltluk sdresi

B) Dis diinya ile iliski, cezaevi disindaki kisilerle
olumlu iliskilerin devam etmesi ya da iliskinin
bozuk veya kopuk olmasi

C) Tutuklu ve hukimlinin cezaevinin kurallarini
kabul etmesi ya da etmemesi

D) Cezaevinde kaldigi yerin 6zelligi (hlicre, kodus)

E) Tutuklu ve hikimlinin egitim dlzeyi

“Bazi tutuklular, bir toplumsal goériinmezlik perdesi
arkasina gizlenerek olabildigince gbéze batma-
maya calisirlar ve baskalarindan 6zenle kopuk hale
gelerek kendilerini koruma egilimi sergilerler.”

Bu yaklasim cezaevi siirecinde mahkumlarin
yasamis oldugu hangi durumla ac¢iklanabilir?

A) Toplumsal Geri Cekilme ve Yalitilmishk

B) Azalmis Benlik Degeri Duygusu ve Kisisel
Deger

C) Asiri Duygusal Denetim, Yabancilasma ve
Psikolojik Uzaklik

D) Kisisel Ozerklikten/Otonomiden Yoksunluk
E) Kisisel GUvenlik Yoksunlugu

Cevaplar kitabin en son
kisminda yer almaktadir.
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2. OGRENME BIRIMI

COCUK VE GENC HUKUMLU
VEYA TUTUKLU PSIiKOLOJISI

LAR
OCUK VE GENC HUKUMLU VEYA TUTUKLUNUN PSiKOLOJIK
URUMUNU GOZLEMLEME

OCUK VE GENC HUKUMLU VEYA TUTUKLUNUN GUNLUK
ASAMINDAKI PSIKOLOJIK DURUMUNU GOZLEMLEME

OCUK VE GENC HUKUMLU VEYA TUTUKLUNUN YARGILAMA |
URECINDEKI DURUMU VE YASAYABILECEGI SORUNLAR !
e p {

=+ Gelisim Alanlari
* Gelisim Psikolojisindeki Gelisim Dénemleri

* Cocuk ve Genclerin infaz Kurumunda Yasayabilecedi Sorunlar

* Cocuk ve Geng Tutuklu veya HikimlUntn Yeniden Topluma Kazandiriimasi
* Cocuk ve Geng¢ Tutuklu veya HUkimlinin Gelisim Sdrecini Olumlu
Etkileyen Faktorler

Cocuk ve Genc Tutuklu veya HiUkUmlUnUn Gelisim Strecini Olumsuz
Etkileyen Faktorler

Cocuklarda Ceza Sorumlulugu

Cocuklar Hakkinda Yapilan Sorusturma islemleri

Cocuklar Hakkinda Yapilan Kovusturma islemler

infaz Kurumlarinda Korunmaya Muhtac Cocuk ve Genclere Yénelik Hizmetler

NELER OGRENECEKSINIiz?

e Blylime » Cocuk Buro

* Olgunlasma » Cocuk Egitimevi

* Kritik Ddnem * [stismar

* Psikomotor Gelisim * Olumsuz akran Etkisi
* Erken-Orta-Gec¢ Ergenlik ¢ Travma

Cocuk Hakimi * Ceza Ehliyeti

* Kamu Vesayeti
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2. OGRENME BiRiMi

I'I 2.1// COCUK VE GENC HUKUMLU VEYA
TUTUKLUNUN PSiKOLOJiK DURUMUNU

1 GOZLEMLEME
HAZIRLIK CALISMALARI

1. Sizce okul 6ncesi dénem ve okul ¢agindaki cocuklarin davranislari neden
u farklilik gésterir? Arkadaslarinizla tartisiniz.

2. Gelisim ve gelisim dénemleri hakkinda bilgi sahibi olmanin kisilere nasil bir
faydasi olabilecegini arkadaslarinizla tartisiniz.

Dogum o6ncesi dénemden baslayip 6liinceye kadar devam eden gelisim, sureklilik
gosteren bir strectir. Bireylerin riskli davranisa karisma olasiliginin diger gelisim dénem-
lerine oranla daha fazla oldugu dénem ergenlik dénemidir. Cocuk suclulugu, siklikla
gelisimsel olarak firtinali evre olarak adlandirilan ergenlik dénemine rastlar. Bu nedenle,
cocukluk ve ergenlik déneminde sergilenen suc¢ davranislarini tanimak ve énlemek icin
¢cocugu suca slrukleyen faktorlerin ve riskli gruplarin belirlenmesi gerekir. Gelisimsel
olarak daha erken dénemlerde bireyin yasamina yon verilmesi, kisiliginin gelistirilmesi
oldukga énemlidir.

2-1}/ Gelisim Psikolojisindeki
Gelisim Donemleri

Gelisim, “gelisme isi, serpilip bluylme, ilerleme”
olarak tanimlanmaktadir (TDK).

Senemoglu’na gore gelisim, organizmanin doéllen-
meden baslayarak bedensel, zihinsel, dilsel,
duygusal ve sosyal yonden belli kosullari olan
ve en son asamasina ulasincaya kadar strekli
ilerleme kaydeden degismesidir. (Gorsel 2.1)

- Gelisim ¢cok boyutlu ve disiplinler arasi bir
alandir. Gelisimin her boyutu belirli bir alani
vurgulamaktadir fakat bu boyutlar arasinda
karsilikli bir iliski de bulunmaktadir. Bu
ylzden, gelisimin her asamasi kendinden
bir sonraki asamay! dogrudan etkilemekte-
dir. Gelisim, bir butin olarak dustntlmelidir.

Gelisim ddnemlerini birbirinden kesin sinir-

larla ayirmak mimkidn olmamaktadir. Gelisim
belli asamalara bolinebilen ve her biri dnceki
asamalarin kazandirdidi becerilere dayall olarak
meydana gelen bir stre¢ icinde gerceklesmekte-
dir. Bir dnceki asamalarin 6zellikleri belirli bir stre
daha sonraki asamalarda da devam etmektedir.

insanin nasil buylyUp gelistigini ve gelisimin nasil
olustugunu aciklayabilmek icin gelisimle ilgili temel
kavramlar bilinmelidir.

el 2.1: Gelisim
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Bu kavramlar asagida su sekilde siralanmistir: (Sekil 2.1) IJ

2.1.1.1. Biiyiime

BlyUme; bireyin fiziki yapisinda zamana bagl olarak
meydana gelen nicelik boyutundaki degisiklikler-
dir. Blytmede niteliksel olmayan sadece nicelik-
sel degisiklikler vardir. Blyimenin gostergeleri
beden olcllerindeki ve adirigindaki artistir.
Bununla birlikte blUyime, i¢ organlardaki PR
yap! ve blyuklik degisimlerini de icermek- GELISIMIN
tedir. Blyime belli dénemlerde hizlanabilir, TEMEL
belli ddnemlerde ise yavaslayabilir. Bebeklik, KAVRAMLARI
cocukluk ve ergenlik dénemlerinde bliyiime
daha hizlidir. Bu yoniyle birey acisindan boyun
uzamasl, kilonun artmasi, vicudun irilesmesi
blyUlme kavrami icinde yer almaktadir. (Gorsel 2.2)

Gelisim

Olgunlasma

Hazirbulunusluk

Dénem

Gelisim ve blyume kavramlari birbirleri ile karistiril- Kritik ddnem

mamalidir. Blytme belli bir yastan sonra yavaslar ve

durur. Gelisim ise bir bireyde émlr boyu devam eder. Buylime Sekil 2.1: Gelisimle
olayl tamamen fiziksel olaylarla ilgiliyken, gelisim hem ruhsal hem de fiziksel olan olaylar ilgili temel kavramiar
battnadar.

@ o &® > & ﬁ-,’ Na & 0 A

2.1.1.2. Gelisim Gorsel 2.2: Buyume

Gelisim, bireyin vicut yapisinin, duygusal ve zihinsel 6zellikler bakimindan duzenli bir
bicimde degismesi ve istenen gorevleri yapabilecek bir duruma gelmesine denir.

Gelisim, yeni davranislarin edinilmesi ve dnceden edinilen davranislarin, bu davranislarla
butlnlestirilmesiyle devam eder.

Gelisim, bireyin hayati boyunca gecirdigi butin degisiklikleri kapsar. Davranis bilimle-
rinde gelisme, bireyin algilama, hissetme ve hareket kapasitelerinin koordinasyonundaki
ilerlemedir. Bu ilerlemede biyolojik acidan blyime ve olgunlasma dnemli kavramlardir.
Ogrenme ve hazir olmada gelisim kavramlarinin sinirlari icinde yer alir.

Gelisim olgunlasmayi da icerir. Dogumdan 6lime kadar kisinin gecirmis oldugu dedisik-
likleri anlatir. Baska bir ifadeyle her olgunlasma gelisimdir; ama her gelisim olgunlasma
degildir. Gelisim icin bireyin ¢cabasina gerek duyulur.

2.1.1.3. Olgunlasma ORNEK

Tasgin’a gore vicut organlarinin ve sistemlerinin kendilerinden beklenen islevleri yerine
getirebilecek dlizeye gelmesi icin gecirdigdi biyolojik degisime olgunlasma denir.

Cocugun kas
Olgunlasma, 6grenme icin temel kosuldur. Bir organizma belli bir davranisi basaracak ve kemiklerinin

derecede yeterli olgunluk basamagina ulasmadikc¢a, o davranisi 6grenemez. yeterli
olgunluga erisip

Olgunlasmanin gerceklesmesi icin 6grenmeye ihtiyac yoktur. Cocugun parmak kaslari,
gerekli olgunluk dlizeyine ulasmadikca ona kalem tutmasini, disaridan yapilacak etkilerle
6gretemeyiz. Organizmanin, kendinden beklenen bazi fonksiyonlari yerine getirebilmesi
icin onun belirli bir olgunluga ulasmasi gerekir. Hentiz kalem tutmasini yeni 6grenen bir
cocuktan dlizgln yazi yazmasi beklenemez. Cocugun kas ve kemik yapisi yeterli olgun-
luga gelmeden ne kadar ylriime alistirmasi yaptirilsa da cocuk ylariimeyi 6grenemez.

tirmanmasini
6grendiginde
adaca c¢ikabilmesi.
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“ 2. OGRENME BIRIMi

“ -
|_| 2.1.1.4. Ogrenme

6RNEK Ogrenme, bireyin yasantilar sonucu davranislarda meydana gelen oldukca uzun sireli
degismelerdir.

Yeterli blytme olmadan olgunlasma olmaz, yeterli olgunlasma olmadan da 6grenme
gerceklesemez. Ogrenme; bilgi, beceri, strateji, tutum, inanc ve davranislarin kazanimi
ve degistirilmesini kapsar. Blylme ve olgunlasma sonucu yapilan davranislar
dgrenilmis davranislar degildir. Ogrenilmis davranislar yasanti sonucu olusur, kalicidir,
dnceki davranislardan farkli ve sarekli olur. Ogrenme cevreyle olur, 3renme icin cevre
sarttir.

Araba kullanmayi
6grenme, su israfinin
etkilerini bilme,
ingilizce konusmay!
6grenme, dgrenilmis
davranislardir. i
Ogrenmenin temel kosulu olgunlasmadir. Olgunlasma bir yeterlilik durumudur.
Ogrenmede 6n bilgilere bagl olarak davranis sergilenmektedir.

2.1.1.5. Hazirbulunusluk

Hazirbulunusluk, bir 6grenme etkinligine baslarken bireyin tasidigr tim 6zelliklerdir.
Bir bireyin 6grenmeye hazir oldugunu gdsterecek en 6nemli belirtiler olgunlasma, 6n
bilgi ve motivasyon olsa da bireyin yasi, saghk durumu, zekasi, tutumlari, ilgileri gibi
pek cok faktoér de hazirbulunuslugun gdstergeleridir.

Sekiz yasindaki bir
cocugun bisiklet
kullanabilmesi

icin kas ve kemik Hazirbulunusluk 6grenme icin tim faktdrlerin saglanmasi anlamina gelir. Bu nedenle

N bir 8grenme olduktan sonra yeni 6grenme durumu icine hazirbulunusluk aranmaktadir.

dizeye gelmesi ve Tasgin’a gére hazirbulunusluk icin olgunlasma 6n kosuldur ancak yeterli degildir.
bisiklet kullanmaya Ogrenme icin hazirbulunuslukla birlikte deneyim ve modele ihtiyac vardir.

istekli olmasi

2.1.1.6. Egitim

Egitim, cocuklarin ve genclerin toplum yasayisinda yerlerini almalari icin gerekli bilgi,

beceri ve anlayislari elde etmelerine, kisiliklerini gelistirmelerine okul icinde veya

disinda, dogrudan veya dolayli yardim etme, terbiye olarak tanimlanmistir. (Gorsel
2.3)

Egitim sadece meslek kazanma, edinme slrecine bir destek saglamaz. Egitimin
mutlu ve kaliteli bir yasam, medeni insan olma, toplumu ileriye tasima, hayal-
lerine ulasma, toplumsal kalkinma gibi bircok fonksiyonu bulunmaktadir.



2.1.1.7. Donem

Doénem kavrami, belirli yaslarda ayirici 6zellikleri olan
asamalari anlatmak amaciyla kullanilir. Belirli zaman
dilimleri icinde belirli 6zelliklerin éne ciktidi bu gelisim
asamalarina dénem adi verilmektedir.

Cocukluk, ergenlik, eriskinlik ve yaslilik olarak bilinen
bu dénemler birbirinden kesin sinirlarla ayrilmamistir.
Olumlu, saglikh bir kisilik edinebilmek icin bir evrenin
basarili olarak devam ettirilmesi gerekir. Bu durum o
dénemden sonraki evre icin de olumlu temel olusturur.

2.1.1.8. Kritik Donem

Bir gelisim 6zelligi kazanmak icin kisa ve hassas olan
zaman araligidir. Bu zaman araligi kacirildiginda o 6zelligi
bir daha kazanmak ya imkansiz ya da ¢ok zor olur.

Birey belli bir yas evresinde, bir dnceki evreye oranla
belli davranislari kazanmaya hazir konumda bulunur.
Bu nedenle birey, 6grenme yasantilarini kritik dénemde
diger donemlere gore daha hizli kazanabilir.

Kritik donemin saglikli atlatiimasi, evde ebeveynlerin,
okulda 6gretmenin uygun tutum ve davranislarina, sosyal
cevresinde de olumlu rol model olabilecek bireylerin
varligina ve bunlarin dogdru hazirlanmasina baghdir.

TUTUKLU PSIKOLOJIS u

Gorsel 2.4: Gelisimde kritik dénemler

2.1.2/ Gelisim ilkeleri

Her canli kendi tdrtniin gelisim ilkelerine gére buydr, olgunlasir ve &grenir. insanin
da kendine 6zgl gelisim ilkeleri vardir ve bu ilkeler evrenseldir. Bu ilkeleri g6z 6niine
almadan cesitli donemlere ait gelisim 6zelliklerini tanimak zordur. Gelisimi anlayabilmek
ve yorumlayabilmek icin bu ilkelerin dikkate alinmasi gerekir. Bu ilkeler asagidaki sekilde
Ozetlenebilir.

2.1.2.1. Gelisimin Biyolojik ve Cevresel Yonii

Bireye anne ve babasindan gelen genler yoluyla gecen 6zellikler kalitimi ifade etmekte-
dir. Kalitima; cinsiyet, g6z rengi, boy uzunlugu, bazi hastaliklar 6érnek verebiliriz. Kalitim
disinda bireyi etkileyen faktorlerin temelinde cevre faktéri bulunmaktadir. Cevre, kalitim
sinirlari icindeki sirecleri etkiler. Bireyin gelisimde bu iki etmen édnemli dlcide etkilidir.
Bireyin dogustan getirdigi 6zellikler ile cevrenin etkilesimi sonucunda gelisim ortaya
cilkmaktadir.

2.1.2.2. Gelisimde Bireysel Farkhhiklar

Bireysel farkliliklar kisiden kisiye degisen ve dogrudan gozlemlenemeyen zeka, kisilik
gibi 6zellikleri kapsamaktadir. Sosyal yasam, yetistirilme tarzi, hayata bakis, psikolojik
ve bilissel strecler gibi faktérler dogrudan, bireyler arasindaki farkhliklarin olusmasinda
rol oynamaktadir.

Bazi cocuklar 5 aylikken dis cikarirken bazilari 10 aylkken
cikartabilir ya da ayni sinifta egitim alan ve ayni yastaki iki

cocugun davranislari, Kisiligi, akademik basarisi farkl olabilecegi
gibi boy ve kilo gibi fiziksel 6zellikleri de farkl olabilir.
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h 2. OGRENME BiRiMi

ORNEK

Beyin gelisimi 0-2
yas arasl konusma
acisindan kritik
dénemdir. 0-2 yas
araliginda bebek
cevresinden hi¢
insan sesi veya
uyaricl bir ses
alamazsa daha
sonra konusmay!
o6grense bile

pek cok sesi
clkaramamakta ya
da ¢ikarmakta cok
zorlanmaktadir.
Bebeklik donemi
konusma acisindan
kritik bir donemdir.
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2.1.2.3. Gelisimde Kritik Donemler

Gelisimde belli davranislarin kazanilmasi gereken dénemler vardir. ilgili davranis, ilgili
dénemde kazaniimadigl zaman daha sonraki dénemlerde telafi edilemez ya da cok
zor telafi edilir. Saglkli bir kisilik kazanmak icin her dénemin basarili olarak atlatiimasi,
kendinden sonraki evre icin olumlu kazanim saglar. E§er bir evredeki kriz tam olarak
cozimlenemezse birey, o doéneme takilip kalabilir. Yasaminin daha sonraki dénemle-
rinde de bu kriz ¢céziimleninceye kadar sorun yaratir. Ornegin okuma ve yazma 6gren-
mek icin altl ve yedi yas kritik dénemdir. Okuma yazma bu dénemde 6grenilmeye
calisilirsa cocuk birkac ay icerisinde okuma ve yazmayi daha rahat 6grenebilir. Elbette
bu yas araligindan da sonra da okuma yazma 6drenilebilir fakat bu stre kritik donem
gorildigu daha uzun streye uzayabilir.

2.1.2.4. Gelisimin Sirasi ve Siirekliligi
Gelisimin; bastan ayada, icten disa ve genelden 6zele ¢ 6zelligi bulunmaktadir:

¢ Gelisim bastan ayaga dogru olur: Dogum 6ncesinde bebekte dnce bas, daha sonra
basa yakin bélgelerden ayaklara dogdru bir gelisme goértlir. Dogumdan sonrada ilk
once bas, daha sonra gévde, en sonda bacak ve ayak kaslarinin kontroll ortaya
cikar.

¢ Gelisimic¢ten disa dogrudur: Gelisim bedenin i¢ organlarindan dis bdlgelere dogru-
dur. Anne karnindaki bebegdin ilk olarak kalbi, en son saclar ve tirnaklari olusur.

¢ Gelisim genelden 6zele dogrudur: Keskin’e gore 6nce blylk kaslar, sonra klicik
kaslar gelisir. Bebekler oturmayi 6grenmeden 6nce basini dik tutmayi, ¢ocuk-
lar emeklemeden 6nce oturmay ya da kic¢lk bir cocuk topa 6nce eliyle sonra
parmaklariyla vurmayi égrenir.

2.1.2.5. Gelisimde Cevresel Faktorlerin Etkisi

Gelisimi etkileyen en 6nemli faktorlerden birisi olan ¢evre faktéri, dogum éncesi dénem-
den baslayip etkisini yasam boyunca devam ettirmektedir. Dogum éncesi, dogum sirasi,
dogum sonrasi faktorler, beslenme, gecirilen hastaliklar, aile ortami, ailedeki ¢ocuk
sayIsl, akran gruplari, okul, sosyoekonomik diizey, teknoloji kullanimi ve bunun gibi daha
bircok etken bireyin gelisimini olumlu veya olumsuz etkileyebilir.

2.1.2.6. Alanlarina Gore Gelisimin Hizi

Gelisim dzellikleri bazi dénemlerde hizlanirken, bazi dénemlerde yavaslayabilir. Ornegin
zihinsel gelisim son ¢ocukluk déneminde hizli iken ergenlik déneminde yavaslayabilir.
Gelisim tum alanlarda ayni hizda goériimez. Bireylerde fiziksel gelisim son ¢ocukluk
déneminde yavaslarken ergenlik déneminde hizlanir. Bebeklik déneminde de fiziksel
gelisim hizli iken diger alanlar daha yavastir. Orta cocukluk déneminde ise duygusal ve
sosyal gelisim artarken bedensel gelisim yavaslar.

2.1.2.7. Gelisim Asamalari ve Devamlihgi

Gelisim, déllenmeden itibaren ileriye dogrudur, asamali ve devamliligi vardir. Her asama
oncekine baghdir ve bir sonraki asamayi ilgilendirir, birbirinden kesin cizgilerle ayriimis
degildir. Asamalar ayni zamanda i¢ icedir. Cocuk belli bir olgunlasma stirecinden ge¢me-
den belli becerileri kazanamayacagindan U¢-dért yas grubundaki ¢ocuklara okuma-
yazma 6gretmeye calismak bosuna bir cabadir.

2.1.2.8. Gelisimin Biitiinliigii

Gelisim bir bUtinddr. Gelisimin batdn alanlari bir batdn halindedir ve etkilesim icindedir.
Bir gelisim alanindaki olumlu ya da olumsuz bir 6zellik diger gelisim alanlarini da ayni
yénde etkiler.
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COCUK VE GENC HUKUMLU VE TUTUKLU PSIKOLOJIS]

LARI CEVAPLANDIRINIZ.

¢adina gelmis olmasina ragmen kalemi diizgiin tutamakta ve yazi ;
maktadir. Mert’in bu durumu hangi gelisim dénemi ile ilgilidir?

gu halde konusamayan veya bir yasini gectigi halde ytriyemey-
bu durumunu normal olarak degerlendirebilen ebeveynler hangi
96z 6ntinde bulundurmaktadirlar?

surekli fiziksel degisim gosterdigini gozlemleyen Aslrnin hangi
i g6z 6ntnde bulundurmasi gerekir?

oir kelime kullanip sonrasinda kelimelerden ctimleler kurmaya

i gelisim ilkesi ile ilgilidir?

eminde ¢ocuklarin biytk kas gruplarini kiigtik kas gruplarindan
asl hangi gelisim ilkesi ile desteklenmektedir?

azirbulunuslugun en uygun oldugu dénem hangisidir?

Alanlan

Bireyler fiziksel, psiko-motor, bilissel (zihinsel), dil, kisilik, duygusal-sosyal ve
ahlak alanlarinda olmak Uizere dogum éncesinden itibaren gelisim goster-
mektedirler. Bireylerin bu gelisim alanlarindaki gelisim hizlari bireysel
farkliliklardan dolayi ayni degildir. Her bireyin ailesi, sosyo- Psikomotor
kultUrel cevresi ve yasam deneyimleri birbirinden farklidir. Gelisim
(Sekil 2.2) Bu nedenle ¢cocugunun ihtiyaclarini belirlemek ve
karsilamak icin her cocuktan gelisim dénemlerinde ayni
ozellikleri beklemek gercekci olmayacaktir.

2.1.3.1. Fiziksel Gelisim

Fiziksel gelisim, cocugun beden yapisindaki niceliksel ——
degisme ve artislari icermektedir. Fiziksel gelsim, cocugun .
beden yapisinda olusturdugu etkilere gére iki sekilde GELISIM ALANLARI
incelenebilmektedir:
¢ Nicel: Adirlik ve boyda rakamsal olarak ifade edilen artisi
belirlemektedir.
¢ Niteliksel: Yapida ve cesitlilikteki gelisimi belirtmek-
tedir. Ornegin cocugun kaslarinin calisma seklindeki
degisimi ifade etmektedir.

Duygusal-
Fiziksel gelisim, bireyin yasaminin biyuk bir kismini etkilemek- Sosyal

te, farkli gelisim &zellikleri ve seyrine sahip olan bes asamada Gelisim
incelenmektedir.

A) Dogum Oncesi Fiziksel Gelisim Sekil 2.2: Gelisim
Dogum o6ncesi dénem, yasam sUrecindeki en hizli gelisimin yasandigi dénemdir. Bu alanlari
ddnem, déllenmeden baslayarak doguma kadar gecen slreyi kapsamaktadir.

B) Bebeklik Doneminde Fiziksel Gelisim

Bebeklik donemi ise sifir-iki yas arasini kapsayan dénemdir. Bebekler diinyaya geldikle-
rinde yasamak icin gerekli 6zelliklerin bircoguna, yetiskinler kadar sahiptirler. Dogum
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oncesi gelisimden sonra, fiziksel gelisimin en hizli oldugu dénem dogumdan sonraki bir
yildir. Gelisimin hizli oldugu bu dénemi bebeklerin saglkli bir sekilde gecirmesi, gelecek-
teki yasamlarinin saglam temellerini olusturmasi, bircok beceri ve davranisin temellerini
atmasi acisindan énemlidir.

-

C) Erken Cocukluk D6neminde
Fiziksel Gelisim

Bu ddénemde cocuk bir butin olarak biyime
gostermektedir. Bebeklik déneminde en hizli
dizeyde olan fiziksel gelisim, 2-6 yas arasini
kapsayan erken cocukluk déneminde yavasla-
maktadir. Bu yavas ve istikrarli blytme vyillari,
cocuklarin vacutlarinin nasil calistigini kesfet-
melerini ve istendiginde hareket etmelerini
saglamaktadir. Erken cocukluk déneminde, boy
uzunlugu ve vlcut agirhdindaki artis gittikce
yavaslamaktadir. Bebeklikteki kemik gelisimi,
erken ¢ocukluk déneminde de devam etmek-
tedir. Dis gelisimi acisindan ise dort yasinin
sonlarindan itibaren cocuklar ilk dislerini kaybet-
meye baslamakta ve bu dislerin yerine surekli
disler cikmaktadir. Erken cocukluk déneminde
gbvde basa gdre daha fazla blylime ve gelisim
icerisine girmektedir. En belirgin fizyolojik
gelisim kollar ve bacaklardadir. (Gérsel 2.5)

C) Son Cocukluk Dénemindeki Fiziksel Gelisim

Bu yas grubundaki ¢cocuklarin blyUk bir cogunlugunun vicutlari, bir dnceki dénemdeki
yuvarlagi kaybetmeye baslamistir. Cocuklar bu dénemde daha ince bir gérinim almaya
baslamakta, bacaklari ve gbvdeleri uzamakta, ylzleri de incelmektedir. Kemik ve iskelet
sistemindeki gelisme, kas sisteminden daha ilerde oldugu icin cocuklarda zaman zaman
buylme agdrilari meydana gelebilmektedir. Bu dénemde ¢cocuklarin klictUk kas becerileri,
erken cocukluk dénemindekine gdre daha gelismistir. Cocuklar daha fazla uyaranla karsi
karsiya kaldik¢ca ve daha karmasik beceriler edindik¢e uyariimis sinir hlicreleri artmakta
ve bu bagdlar bircok yeni becerinin gelismesi icin yeni olanaklar sunmaktadir.

D) Ergenlik Dénemi Fiziksel Gelisimi

Ergenlik déneminde cocuklar yetiskinlige ulasana kadar hizla biydrler. ilkokulda, genel-
likle erkekler kizlardan daha uzun ve agirdir. Kizlar ergenlik dénemine erkelerden daha
once girerler ve bu dénemde erkeklere gbre daha uzun ve adirdirlar. Ancak agirliktaki
artis, beslenme gibi cevresel ve kalitimsal etkenlere bagli olarak bireysel farkliliklar
gosterebilmektedir. Ergenlik déneminde bas kemikleri disinda, tim iskelet sisteminde
belirli bir sira dizeni icinde blylime hizlanmasi gorilmektedir. Ergenlik dénemindeki
cocuklarin karar verme ve davranis kontrol strecinde gérev yapan beyin boélgeleri, bu
donemde 6nemli fiziksel degisimlerden gecmektedir.

2.1.3.2. Psiko-Motor Gelisim

Psiko-motor gelisim sireci, 6zellikle cocuklarin zihinsel ve fiziksel acidan saglikli
buylyebilmeleri acisindan cok iyi bilinmesi ve Uzerinde ciddiyetle durulmasi gereken
bir konudur. Psiko-motor gelisim slrecinin en énemli dzellikleri arasinda ¢ocuk organiz-
masinin slrekli blytmesi ve gelismesi bulunmaktadir. Psiko-motor gelisim anne
karninda baslayip (Bebek ile anne arasindaki ilk iletisim bebegin hareket etmesine
dayalidir.), erken ¢cocukluk déneminde yogunluk kazanan daha sonraki yaslarda etkisini
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giderek azaltan dogal bir sUrectir.

Erken cocukluk déneminde gelisim hizlanr. GozU klrplstlrmak veya nefes aI|p vermek

gibi hareketler dmir boyu devam ederken
ylirimek, hoplamak, ayakkabir bagini
baglama gibi eylemler bilin¢gli motor
beceriler olarak tanimlanir ve psikomo-
tor gelisim kapsaminda degerlendirilir. Bu
gelisim slrecinde duyu organlari, zihin,
kaslar birlikte calisir ve davranislarin kontrol
altinda gerceklesmesini saglar. (Gorsel 2.6)

Orhan ve Ayan’a gbre motor beceriler
kaba ve ince motor beceriler olmak Uzere
iki gruba ayrilmaktadir. Motor sistemi
oncelikle kaba daha sonra da ince motor
becerilerin uygulanabilmesi ile gelismekte-
dir. Cocuklarin ilk fiziksel aktiviteleri kaba
motor hareketleridir. Kaba motor beceri-
lerin temel bicimleri emekleme, ayakta
durma, yUrime, sicrama, tirmanma vb.
seklindedir. Fiziksel aktivitelerin temel tasi
niteliginde olan kaba motor hareketleri
sekillenmeye baslamasi neticesinde ince
motor hareketi insa edilebilir. ince motor
becerileri, tUm kicuk Olcekli hareketleri
iceren kaba motor beceriler Uizerine kurul-
mus fiziksel aktivitelerdir. Yazmak, ayakka-
by baglamak, dikis dikmek, makasi uygun
bir sekilde kullanarak etkinlik yapmak, fermuar kullanmak gibi fiziksel eylemler ince
motor beceriler icin birkac 6rnektir.

2.1.3.3. Bilissel (Zihinsel) Gelisim

Bilissel gelisim; dogumdan baslayarak yetiskin olma siireci boyunca dinyay! algilayabil-
memiz icin ¢cevremiz ile etkilesimde olabilmemizi saglayan tim zihinsel islevleri edinme
sUreci olarak tanimlanabilir.

Zihinsel sirecler; algi, bellek, dikkat, disinme, problem ¢6zme, okuma, yazma gibi
bircok 6zelligi barindirir. Bu zihinsel bilesenler dogrultusunda bebek dlnya ile ilgili
bircok bilgiyi toplar, gerekli durumlarda animsar ve kullanir. Yeni edindigi bilgilerle
eski bilgilerini kullanarak baglanti kurar. BOylece her yeni yasa 6zgU gerceklestirilmesi
gereken gelisimsel hedeflere ulasilir. Saglikli bir yetiskin olma yolunda ilerler.

Cocuklarin alti yasa kadar kendilerine 6zgl dustnce yapilari vardir. Bu yas déneminde
her seyi somut olarak algilayan cocuk, zamanla edindigi bilgilerle zihninde fikirler olustu-
rarak soyut diisinmeye baslar. Cocuk ¢cevreden gelen uyaranlari (ses, dokunma, gérme,
tat vb.) algilayip bunlari 6nce kisa sureli hafizasinda sonra da gerektiginde kullanmak
Uzere uzun sdreli hafizasina aktarir. Bu durum ¢ocugun kavramlari 6grenebilmesi ve
dil gelisimi icin 6nemli bir beceridir. Bu dénem bilissel gelisimin en hizli oldugu dénem
oldugu icin egitsel imkanlarin ¢cocukla ilgilenen kisiler icin en Ust dizeyde ¢ocuda veril-
mesi gerekir.

Bilissel gelisim denilince akla ilk gelen isim olan Jean Piaget (Jan Piaje) bu dénemi dort
evreye ayirmistir.

A) Duyu-Hareket (Duyusal Motor) D6nem (0-2 Yas)

Cocuk bu dénemde dlnyay! duyulari yolu ile tanimaya calisir. Basta refleksif olarak
gerceklestirdigi (yakalama, emme, yutma) hareketler, yerini amacli hareketlere birakir.
Cocugun posetten cikan sesin hosuna gitmesi ve sonrasinda o sesi duymak icin strekli

Gorsel 2.6: Psikomotor
gelisim
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poseti hareket ettirmesi buna bir 6rnektir. Bu sesi hafizasina alarak égrendigi diger
sesler arasinda zamanla tanimaya baslar.

Bu doénem nesne sdrekliliginin saglandidi dénemdir. Bebek dogdudu andan itibaren
cevresindeki hareketleri ya dailgisini ceken nesneleri gdzleri ile takip eder. 8. ayina kadar
nesne saklandiginda bunu aramaz ama bu aydan sonra sevdigi bir nesne saklandiginda
onun varhgini hatirlayip arayacaktir.

B) Islem Oncesi Dénem (2-7 Yas)

Bu dénemde ¢ocuk sézciik dadarcigini zenginlestirerek dilini gelistirir ve benlik kavramini
olusturur. Cocuk tumuyle ben merkezli bir disiinme yapisina sahiptir. Bu yaslardaki
cocuklar kendi gorislerinin olabilecek tek goéris olduguna inanirlar, cevrelerindekil-
erin kendilerininkinden daha farkli bakis acilarina sahip olabileceklerini anlayamazlar.
Dénemin sonuna dodru ilerledikce benmerkezli dislince gittikce azalmaya ve yerini
mantikl disiinceye birakmaya baslar. Boylece somut islemler dénemine gecilir.

C) Somut Islemler Donemi (7-12 Yas)

Cocuk nesnelerin mekandaki konumlarina ya da fiziksel yapilarindaki degismelerin
ozelliklerinde degismeler meydana getirmeyecedini fark eder. Sayilarla daha fazlailgilidir.
Toplama ve ¢ikarma gibi bilissel islemleri yapmaya baslar. Basit problemleri rahatlikla
cozebilir. Kavramlari gruplama becerisi Gst dizeydedir. Dil becerileri gelismistir. Objeleri
buylklik ve kucuklUklerine gore siraya koyabilir. Bu dénemde cocuklar islem 6ncesi
dénemdeki gibi benmerkezcilikten cikip diger kisinin goéztyle dlnyayl gérmeye baslar.
Bu dénemin en 6nemli 6zelligi degismezligin anlasiimasi, ifade korunum kavraminin
kazaniimasidir.

C) Soyut Islemler Dénemi (12 Yas ve Uzeri)

Somut kavramlardan soyuta dogru bir gecis s6z konusudur. Ergenler, kendisine ait
distnce ve fikirlere sahip olmaya baslarlar ve bunlari savunurlar. Ayni zamanda elestirel
dusinme de bu dénemde etkilidir.

2.1.3.4. Dil Gelisimi

Dil gelisimi; seslerin, kelimelerin, sayilarin, sembollerin
kazanilmasi, saklanmasi ve dilin kurallarina uygun olarak
kullanilmasini iceren bir strectir.

Cocukta ilk Gc¢ yil zihinsel gelisim icin cok dnemlidir.
. - CUnk{ zihinsel gelisimi yaklasik olarak %80’inin bu
A :. ~ yillarda tamamlandigi bilinmektedir. Dogumdan
g sonraki ilk aylarda bebek aglama, gilme, hickirma,

~ badirma gibi kendiliginden birtakim sesler cikarirken,

 disardan isittigi sesleri de taklit etmeye baslar.

Cocugun giderek konusma mekanizmasi Uzerindeki

; denetimi artmaktadir. Tum kalttrlerdeki cocuklarin

~ hemen hepsi ilk sézciklerini 12-18 ay dolaylarinda

| soylerler. Ug- dért yasina geldiklerinde cogunlukla
~duzenlenmis ctimleler kurarlar. (Gérsel 2.7)

- Karacan’a go6re dil gelisimindeki bu siralama
- degismezken bu gelisimin hizi fizyolojik ve genetik
W Ozellikler, cinsiyet, algisal, bilissel ve nérolojik gelisim,
) }H sosyal cevre ve etkilesim, aile-cocuk arasindaki soézel
)TR% iletisim dizeyi, sosyoekonomik ve sosyokdiltirel
'JI

. Ozellikler gibi etmenlerden etkilenebilmektedir.
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2.1.3.5. Kisilik Gelisimi

Kisilik kavrami, bireyin degismeyen ve belirgin duygu, dislnce ve davranis kaliplarini
ortaya cikaran psikolojik dzellikleri olarak tanimlanabilir. insanlarin gelisim strecinde
etkisi bulunan sosyal, kilttrel ve biyolojik etmenler, bunlarin karsilikli etkilesimleri, bir
yandan bireylerin birbirine benzer dzelliklerini sekillendirirken ayni zamanda bireyleri
birbirinden ayiran kisilik 6zelliklerinin olusumuna etki etmektedir.

Kisiligin anlasiimasi, 6ncelikle insanin kendisi, sonrasinda da dider insanlarin tutum
ve davranislarina anlam verebilmesi acisindan énemlidir. Bireyin kendini tanimasi,
davranislarina, tutumlarina ve tercihlerine anlam verebilmesi, kendini diger bireylerden
ayiran Ozelliklerin farkina varmasi, cevresel degisimlere uyum saglama yetenegini
arttiracaktir. Ayrica bireyin kendi kisiligini anlamlandirmasi, bireysel amaclar olusturmasi
hem kendine hem de topluma yararli olacak sonuclara ulasmasinda yardimci olacaktir.

Kisilik kavrami zaman zaman bazi kavramlarla karistirilmaktadir. Kisilik yerine karakter,
mizac veya yetenek gibi kavramlar kullaniimaktadir. Kisilik yerine en fazla kullanilan
kavram karakterdir. Karakter kavraminin kisilikten en 6nemli farki, karakterin kisiligin
ahlaki yonUni olusturmasi ve ahlaksal o6zellikleri anlatmak igin kullaniimasidir.
Davranislarini toplumda deger verilen ahlak kurallarina uygun olarak ydnetebilen,
sosyal degerler sistemini benimsemis kisilere karakterli denilmektedir. Karakter, ilk
yaslardan itibaren sosyal yasantilar yoluyla birtakim deger yargilarinin benimsenmesi
ile gelisir. (Gorsel 2.8)

Mizag, duygusal denge durumunun 6zellikleri olarak tanimlanabilir. Daha cok kalitimla
belirlenen mizaca 6rnek olarak ¢cabuk kizmak, 6fkelenmek, sikilganlik, neseli olmak,
iceddniik, disaddntk olmak gibi dzellikler gosterilebilir.

Hem bireyin kisiliginin olusmasinda hem de kisiliginin bicimlenmesinde &nemli rol
oynayan yetenek kavrami ise zihinsel ve bedensel olmak Uzere ikiye ayrilmaktadir.
Zihinsel yetenek, kisinin belirli iliskileri kavrayabilme, analiz edebilme, ¢cdziimleyebilme
ve sonuca varabilme gibi zihinsel 6zelliklerinin tamamidir. Zihinsel yetenekler arasinda
hafiza yetenegi, sayisal ilgi, soyut disiinme, analiz ve sentez yapabilme, 6grenme
ve kavrama gibi yetenekler sayilabilir. Kisilerin icinde bulunduklari

topluma ve sosyal gruplara, karsilastiklari yeni durum ve sartlara

uyma konusundaki becerileri de genellikle zihinsel yeteneklerine

baglidir. Bedensel yetenek, kisilerin duyu organlari aracilidiyla

kazanilan, zamanla kullanilabilir duruma getirilen 6zelliklerdir.

—
bazi olgular  gercgeklestirebilmeleri  seklindeki bedensel . W
ozelliklerin tamami olup, bunlarin blytk bir kismi dodustan >

) —

Gorsel 2.8: Kisilik Gelisimi
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2.1.3.6. Duygusal ve Sosyal Gelisim

Ersan’a gore duygu, baglanma ve sosyallesme, sosyal ve duygusal gelisimin temelinde
yer alan kavramlardir. Cocugun sosyal iliskileri onun duygularini etkiledigi gibi duygusal
gelisimi de sosyal gelisimini dogrudan etkilediginden bu iki gelisimi birbirinden bagimsiz
dustinmek mimkin degildir. insan, sosyal bir varliktir ve duygulari ile diger canlilardan
ayrilir. Dogumdan itibaren tiim yasami cevresine uyum saglama cabasi icinde gecer.
Bireyinicinde yasadidi toplumun kaltartiind 6grenerek toplumla bitinlesmesi ve toplum-
daki rolint kendisinden beklenen dlzeyde
gercgeklestirmesi anlamina gelen sosyallesme,
cocugun gelisiminin 6nemli bir parcasidir.

Sosyal ve duygusal gelisimde ebeveynler,
¢ocugun duygusal ifadelerini ve sosyal beceri-
lerini glcld bicimde etkileyen en édnemli model-
leri olustururlar. Cocuk Uzerindeki tutumlari
onun diger cocuklarla arkadashginin olumlu
ya da olumsuz yénde etkiler. Aileleri, akranlari
ve cevresindeki diger bireylerle olumlu iliskiler
kurabilen c¢ocuklar kendini degerli hissederek
olumlu bir benlik saygisi gelistirir. Cocuklarin
sosyal ve duygusal gelisiminin olumlu ybnde
desteklenmesi icin aile ortaminda kendini ifade
etmesine izin verilmeli, kendisini ilgilendiren
konularda (oyuncak, kiyafet, odasinin rengi,
arkadas secimi vb.) goértsi alinmali, ¢cocugun
yasina uygun sosyal gruplar icinde yer alarak
sosyal aktivitelerde bulunmasi tesvik edilmelidir.
(Gorsel 2.9) Bu sosyal cevre icerisinde kendini
ifade etme, sosyal bagimsizlik ve kendine gliven

4 gibi bireyin sosyal ortamlarda olumlu sonuclar
elde etmesini saglayan sosyal becerilerin gelistirilmesi saglanmahdir.

Sosyal becerilerde yetersiz olan bireyler duygusal alanlarda, kisiler arasi iliskilerde, okul
ve meslek yasamlarinda ¢esitli sorunlarla karsilasabilirler.

2.1.3.7. Ahlak Gelisimi

Ahlak, bireylerin 6znel olarak gelistirdikleri iyiyi ve kotlyd, dogruyu ve yanhsi ayirt
edebilmelerini saglayan ilke ve degerler battnudur. Ahlaki degerler, kisiler arasi iliskileri
ve beklentileri yapilandirmada bireylere dayanak sadlar.

Ahlak gelisimi, bireylerin ahlaki ilke ve degerlerinin cevresel degiskenlerle etkilesim
sonucunda degismesi ve ilerlemesidir. Ahlak gelisimi, farkli kuramcilar tarafindan acik-
lanmaya calisiimistir. Piaget, cocuklarin ahlak gelisimlerini anlamada, onlarin kurallari
nasil yorumladiklarini 6grenmenin énemli oldugunu savunmustur. Piaget’e gére ahlak
gelisimi; kurallarin degismez oldugunun ve kurallari yerine getirmeyenlerin cezaland-
irlacaginin dustnaldugi dissal kurallara baglilik dénemi ve kurallarin insanlar tarafindan
konuldugunun ve gerektiginde degistirilebilecedinin dtstnaldtga ahlaki 6zerlik dénemi
olmak Uzere iki ddnemde incelenir.

Kohlberg (Kolhberg) ahlak gelisimini, Piaget’nin (Piaje) kuramini yeniden inceleyip
anlamlandirarak ortaya koymustur. Kohlberg cesitli problem durumlari olusturarak
cocuklara bu problem durumlarinda nasil davranacaklarini sormus ve cocuklarin yanit-
larindan yola cikarak ahlak gelisimini alti asamaya ayirmistir. Tablo 2.1 de Kohlberg’in
(Kolhberg) ahlak gelisim asamalari gdsterilmektedir. Ahlak gelisim asamalari; gelenek
oncesi dlizey (ceza ve itaat egilimi ve aragsal iliskiler egilimi) geleneksel dizey (kisiler
arasi uyum egilimi ve kanun ve dizen egilimi) ve gelenek sonrasi diizey (sosyal s6zlesme
egilimi ve evrensel ahlak ilkeleri egilimi) seklinde siniflandirilir (Anadolu Universitesi,
2019).
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Tablo 2.1: Kolhberg'in Ahlak Gelisim Asamalar

GELISIM DUZEYi GELISIM ASAMALARI TEMEL OZELLIKLERI
) o Davranis sonucu sadece dogru ve yanlisa bakilir.
Gelenek Oncesi Ceza ve Itaat Egilimi Dogru ve yanlisi ise 6diil ve ceza belirler. Birey
. durttsel hareket eder. Otorite varsa kural vardir.
Dlzey
A . Bireyin kendi ihtiyaclarini énemli gérme
Aragsal lliskiler Egilim T .
¢ ISKI grimi Bazen baskalarinin ihtiyaclarini dikkate alma
. . Baskalarina yardim etme
Kisiler Arasi Uyum Eglimi
Geleneksel Baskalarini mutlu etme
Dazey i o Kanunlara ve sosyal diizene uyma
Kanun ve Dizey Egilimi Sosyal diizene ve otoriteye uygun davranis
gobsterme
Sosyal Sozlesme Egilimi Kanunlarin toplumun iyiligi icin degistirilebilmesi
Gelenek Degerlerin ve kanunlarin elestirel incelenmesi
Sonras| Dazey ; Kendine 6zgl ahlak ilkelerini 6érgltleme
Evrensel Ahlak llkeleri Egilimi | Esitlik, adalet ve insan haklarina dayali ilkeler
“Adalet kanunun Ustindedir” anlayisi.

2.1 y Gelisim Donemleri

Gelisim, doéllenmeyle baslayip yasam boyunca devam eden bir sirectir.
Gelisim dénemleri de birbirini izleyen slreclerden olusur. Her dénemin
kendine 6zgl 6zellikleri ve kendine 6zgl gdrevleri vardir. Bu
dénem o&zelliklerinin iceriklerinin bilinmesi bireyin o dénemi
daha rahat gecirmesi ve bir sonraki déneme rahat giris
yapmasini saglayacaktir.

Cocuk gelisim dénemlerini;

¢ Bebeklik Dénemi

« Ik Cocukluk Dénemi

¢ Son Cocukluk Dénemi ‘

¢ Ergenlik Dénemi olarak doért gruba
ayirabiliriz.

2.1.4.1. Bebeklik Donemi

Bebeklik donemi fiziksel gelisim igin

oldukca kritik bir donemdir. Bebeklerin

dogumdaki blyuklikleri ve dogumdan

sonraki blydme hizlari, genel gelisimleri

hakkinda bilgi verir. (Gorsel 2.10) Bedendeki
~ buyimenin hizi sosyo-ekonomik kosullara ve

beslenmeye blyik olctide baghdir.

Bebegin hayati énem arz eden ve doyum

saglanmasl beklenen bazi fizyolojik gereksinimleri‘

s6z konusudur. Bu alanlarda doyum saglayamamasi
beb‘ gelisiminde ciddi aksamalara neden olmaktadir. Bu

Gorsel 2.10: Bebeklik donemi
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I-I gereksinimlerin basinda beslenme, uyku gereksinimi ve barinma ihtiyaci gelmektedir.

Ll

Bu dénemde; dokunma duyusu en gelismis duyudur. Bebekler bu duyuyu cevresini
tanimada da kullanirlar. Farkl tat ve kokulari ayirt edebilirler. Tanidik ve yabanci sesleri
ayirt eder, ozellikle annesinin sesini iyi tanirlar. Alti aya kadar renkleri ve sekilleri ayirt
edebilirler. Bu dénemde diizenli gelisim ilk olarak duyularin ve motor becerilerin kullanil-
maslyla baslar.

Bu dénemin basinda bebek kendini diger objelerden ayirt edemez. Yasamin ilk iki yilini
refleks tepkiler ve ilkel hareketler dénemi olusturur. Ancak gelisim slreci icinde kendi
davranislarinin ¢evresine olan etkisini fark etmeye baslar. Bebek cevresiyle etkilesimi
sonucunda refleks olarak gosterdigi davranislardan, amacli davranislara dogru ilerleme
gosterir. Bir yas cocugu battaniye Gzerindeki oyuncaga kavusabilmek icin battaniyeyi
kendine dogru ceker. Burada cocuk battaniyeyi oyuncada ulasmak icin kullanmustir. ilk
iki yil icinde bebegdin otomatik refleksleri olan bir canli durumundan, problemleri ¢dzmek
Uzere yeni yollar kesfeden bir birey durumuna gectigi gordlar.

Bebekler dogumdan sonraki birka¢c haftadan itibaren sesleri algilamaya ve onlara tepki
vermeye baslamaktadir. Yasamin ilk zamanlarinda aglama bir iletisim araci niteliginde-
dir. Cocugun dili gelistikce aglama azalmaktadir.

Yeni dogan bebekler, dodustan insan sesini tercih ederler. Bu nedenle ¢ocuk etraftaki
konusmalari duydukc¢a ana dilini hizla édrenir.

Bir bebegdin birincil olarak gerceklestirmesi gereken sosyal goérev, herhangi bir kisiyle
yakin bir duygusal iliski kurmaktir. Cocuklar bir yasina kadar bakim verene 6zellikle
anneye bagimlidir. 1 yasindan sonra ¢ocuk cevreyi anne destegdine gereksinim duyarak
tek basina kesfetmeye baslar.

Cocukta sosyal iliskilerin gelismesinde anne cocuk diyalogunun énemli etkisi vardir.
Anne ile cocuk arasinda kurulan saglikl iletisim, cocugun saglkli bir kisilik gelistir-
mesi ve baskalari ile olumlu iliskiler kurmasi icin temel olusturur. Bebeklik déneminde
anne cocuk iliskisinde tutarllik, bebedin baglanma ve kendilik duygusunun gelismesi
icin son derece 6nemlidir. Annenin kendi duygusal yasaminda, bebegde yaklasiminda
tutarli olmasi kadar, bebegdin diger yakinlarinin yaklasimlarinin da ayni cizgide olmasi
gerekir. Anne bebek iliskisinde streklilik, aynilik ve tutarliik bebekte “temel giiven
duygusunun” 6zinu olusturur. ik yil icindeki yeterli, saglikli ve uygun anne bebek iliskisi
bebegdin glvenli baglanmasi ve yasam boyu slrecek duygusal yeterliligin gelisimine
temel olmaktadir. Bebediyle yakin, sicak, duyarli ve tutarli bir iliski icinde olan annelerin
bebeklerinin, annesine givenen, diderlerine gére daha az aglayan, akranlariyla kolay
iliskiye giren bebekler oldugu gérilmektedir. Diger yandan, annenin davranisinin tutarsiz
oldudu; yani annenin bazen sicak ve yakin, bazen de duyarsiz ve aldirmaz davrandidi
durumlarda bebeklerin, anneyle olan iliskilerinde genellikle kaygili, éfkeli ve sikdyetci
tarzda adglayan bebekler oldugu saptanmistir.

2.1.4.2. ilk Cocukluk Dénemi

< |ki yas civarinda baslayarak ortalama alti yasina kadar devam eden dénemdir.

Okul 6ncesi doénem olarak da adlandirilan bu dénemde cocugun yetiskinlere

A badimhhdi azalarak, cocuk daha kendine yeter hale gelmektedir. Cocugun okula

hazirlik becerileri gelismeye baslar. Akranlariyla saatlerce oyun oynadigi bu
dénemde oyunun etkisi cocuk Gzerinde oldukca fazladir.

Bu dénemde cocuklar uzun slre hareketsiz kalarak bir yerde oturamazlar.
Hareket sayisinda ve hareketlerin niteliginde artis s6z konusudur. BlyUk kas
hareketlerini kiiclik kas hareketlerine oranla daha rahat yaparlar. (Gérsel 2.11)

Ziplama, merdiven inip cikma, kitap sayfalarini tek tek cevirebilme, harfleri bakarak
yazma, kare-icgen-daire cizme, eksi-tatl tatlari tanima, yumusak-sert kavramlari
" tanima donem icindeki cocuklarin gerceklestirebilecedi birtakim becerilerdendir.

A ~ Budonemin basinda cocugun hayal diinyasi oldukca genistir. Gercekle hayali durumlari
- &

Gorsel 2.11: ik gocukluk dénemi
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birbirinden kolayca ayirt edemez. Dédnem sonuna dogru riyalarinin gercek olmadigini
baska insanlar tarafindan da goérildigund anlamaya baslar. Uzun sireli sistematik ve
mantiksal distinemez.

Cocuklar bu doénemin baslarinda, benmerkezcidirler. Kendileri disinda bir dinya
oldugunu anlayamazlar. Dénem sonuna dogru benmerkezlilik azalarak digerlerinin
bakis acisi dikkate alinmaya baslamaktadir. U¢ yasa dogru baska insanlardan ayri bir
kisi oldugunu kavrayan cocuk, kendini ve cevreyi 6grenme egilimindedir. Sorma bilme
tutkusu da denilen bu dénemde cocuklarin 6zerkligini saglamasi icin esnek ve ¢evresini
o6zgiirce kesfedebilecegi ortamlar saglanmalidir. Cocuga Ustesinden gelebilecedi
(kendi kiyafetlerini secmesi, kendi kendine yemek yemesi gibi) sorumluluklar verilerek
bagdimsizlik duygularini desteklemek dnemlidir. Asiri derecede korunan, sinirlandirilan
cocuklarda utanma duygusu gortlmektedir.

Girisimcilik duygusunun arttigi bu dénemde cocugun deneme ve yanilma yoluyla hayati
kesfetmesinin desteklenmesi gerekmektedir. Davranislarina olumlu tepkiler alamazsa
sucluluk duygusu ve ketlenme yasayacaktir. Empati ve iletisim yetenegi glclenir.

Oz bakim becerilerinin 6gretilmesi icin en uygun zaman okul dncesi dénemdir. Temizlik,
yeme aliskanligl, tuvalet aliskanhdi gibi temel bakim becerilerini cocugun kendi kendine
yapabilmesi 6z bakim olarak tanimlanmaktadir. Bu dénemde 6z bakimla ilgili cocugda
kazandirilacak temel bilgi ve aliskanlklar; cocugun saglikli bir birey olarak gelismesini
saglayacak, kendi kendine yeten, badimsiz, arkadaslari tarafindan kabul géren, toplumla
uyumlu bir birey olmasina zemin hazirlayacaktir.

2.1.4.3. Son Cocukluk Dénemi (7-12 Yas)

Okul ddénemi olarak da adlandirilan bu dénem yedi-on iki yas araligini kapsayan dénem-
dir. Cocukta basari arzusu dnem kazanarak 6n plana cikar. Okul ortamina giren ¢ocugun
sosyal ¢cevresi genisler ve 6z denetiminde artis goralr.

Bedensel gelisim dnceki iki ddneme oranla daha da yavaslamistir. Bu dénem bedensel
gelisimde buyUk degisiklikler yoktur. Bu dénemde cocugun el g6z koordinasyonunu da
saglamasiyla kicuk kas gruplari gelisir. Bu sayede glizel sanatlar, mizik ve el islerine
beceri gbdstermeye baslarlar ve bu alanlara ilgileri artar. Tum duyulari tamamiyla
gelismistir. (Gorsel 2.12)

Bu dénemde benmerkezcilik kalktigr icin cocuk bir olguyu baskalarinin géziinden de
distinmeye baslar. Sistematik ve mantiksal distinme gelisir. Birden fazla boyut Gzerinde
distnebilir, islemleri zihinsel olarak tersine cevirebilirler.

Bu dénemde sosyallesmenin etkileri dnce aile icinde gdzlemlenir. Ebeveynin cocuk ile
kabul eden ya da onaylayan bir iliskiye sahip olmasi, cocugun sorumlu ve

kendini denetleyebilir bir kisilik gelistirmesine yardim eder. Reddeden ya da
onaylamayan bir iliski ise cocugun saldirgan davranislar gdstermesine,

glvensiz, utangac kisilik 6zellikleri gelistirmesine neden olmaktadir.

Bu dénem cocuklarinda tretmek ve yaptidi islerde basarili olmak
istedi on plandadir. Basari istedinin gerceklesip gerceklesme-
mesine bagdli olarak gliven artisi veya yetersizlik duygusu ortaya

Gorsel 2.12: Son
cocukluk dénemi
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SIRA SiZDE

1k

Gelisimin insanin
hayati boyunca
devam edip
etmedigini
tartisiniz.

. IIkokuldaki fiziksel

gelisiminizle
lisedeki fiziksel
gelisim hizinizi
karsilastiriniz.

cikmaktadir. Bu yetersizlik duygusu; ilerleyen yaslarda toplumsal beklentilere, kurallara,
yasalara baskaldirma davranislarina, yalnizlik ve ice déniklige sebep olmaktadir. ilkokul
caglarinda ¢ocuklar hemcinsleriyle oynamayi tercih ederler. Sosyal iliskilerinde tutarlilik
ve sureklilik s6z konusudur.

2.1.4.4. Ergenlik Donemi

Ergenlik, yetiskinlige ilk adim evresi veya ¢cocukluk cagdi ile yetiskinlik cagi arasindaki
gecis dénemi olarak tanimlanabilir.

Ergenlik, Ulkemizde kizlarda ortalama olarak on-on iki, erkeklerde on iki- on dort yaslari
arasinda baslar ve genellikle yirmi bir-yirmi dort yaslari arasinda sona erer.

Ergenlik dénemi baslica erken, orta ve gec¢ ergenlik dénemi olarak ¢ alt dénemde
incelenmektedir.

Erken Ergenlik Dénemi (11-14 Yas): Hizli fiziksel ve fizyolojik degisimler (boy uzamasi,
vicut Kitlesinde artis, ikincil cinsel karakterlerin gelisimi) beden yapisinda farkliliklara
neden olur. Ergen vicudundaki bu hizli degisime uyum saglamakta zorlanir. Bu nedenle
degisiklikleri benimseyemedidi icin cevresindeki kisilere karsi davranis ve tepkiler-
inde ani cikislar gosterebilir. Hizli baylime ve cinsel gelisim kizlarda erkeklerden daha
once olmaktadir. Erken blytme, erkek ergenlerin ruh sagligina olumlu etki yaratirken,
kizlarda akran grubuna ayak uydurmakta glclik yasayabilecekleri distncesiyle disik
benlik saygisina, depresyona, anksiyete ve yeme bozukluklari gibi sorunlara neden
olabilmektedir.

Sahin ve Ozcelik’e gdre ergenin anne ve babasi ve cevresindeki yetiskinler onlarin neler
yapabilecekleri ve neleri yapamayacaklari konusunda farkl fikir ve yaklasimlar éne
sUrebilir. Ergenin bu dénemde arkadaslariyla etkinliklere katilma egilimi agir bastigi icin
artik ebeveynlerinin fikirlerini ve glvenirliklerini sorgular, onlarin otoritesine baskaldirir,
itaat ve badimsizlik arasinda karmasik duygular yasar.

Orta Ergenlik Dénemi (15-17 Yas): Ergen yeni bedensel &zelliklerine uyum saglamaya
alisarak daha rahat davranmaya baslar ve kisilik arayisina girer. Bu dénemde bagimsizlik
dirttsa glclendidi icin kendilerini ebeveynlerinden uzak tutma cabalari, 6zellikle akran
iliskilerini karsi cinsten olusturmalari, kendilerinde her seyi yapabilecek giicl olduguna
inanmalari ve 6zerklik istemeleri ebeveynleri ile catismaya neden olabilir. Yasamlari
Uzerinde genelde olumsuz degerlendirme yapip gercek disi yargilara varirlar. Higcbir
seye kesin ve net bir sekilde karar vermemekle beraber her zaman deneme yanilma
yoluna girmektedirler.

Ermis’e gore ergenler bu dénemde en basta kendileriyle sonra aileleriyle, okul
yasantisiyla ve arkadaslariyla blyUk sorunlar yasamaktadirlar. Cinku kisilik 6zellikleri-
nin belirginlestigi bu dénem, riskli davranislarin yasanmaya meyilli olunan dénemidir.

Ge¢ Ergenlik Donemi (18-21 Yas): Ergenlerin kendi kararini verip kendi seci-
mini yapma konusunda celiskileri azalir, kendi ilgi ve yeteneklerini daha iyi

tanir. Ebeveynlerinin ve c¢evresindekilerin ergene

~ karsi gosterdikleri tavirlar daha az miudahaleci
“* . olmaktadir. Ge¢ ergenlik déneminde arkadas
n gruplarinin  énemi azalir. Bireysel iliskiler
e » oncelik kazanir ve samimi iliskiler kisilikler-
. s L inin dnemli parcasini olusturur.



2.1.5 cocuk ve Geng Hiikiimlii veya Tutuklunun
Yasayabilecegi Sorunlar

Bu bolimde cocukluk ve ergenlik gelisim ddénemleri icerisinde bulunan hikimli veya
tutuklu profilinin yasayabilecedi bazi problemler ele alinacaktir.

2.1.5.1. Cocuk ve Ergenlerde Davranis Problemleri ve

Psikolojik Saghga lliskin Sorunlar
infaz kurumlarinda bulunun cocuk ve genc¢ hikimli veya tutuklular infaz kurumunun
disinda tutulan akranlarina gore farkli psikolojik sorunlar yasamaktadirlar. Ailelerinden
uzak kalmalari sosyallesmelerinde gic¢lik ¢cekmelerine neden olmaktadir. Erken yasta
bu gibi psikolojik sorunlar yasayan cocuk ve genclerin ileriki yaslarda topluma uyum
saglama ve adapte olabilmelerini zorlasmaktadir.

2.1.5.2. Davranis Problemleri

Bu bolimde cocukta uyum ve davranis problemleri Uzerinde durulacaktir. Uyum,
toplumsal ¢evreye veya bir duruma uyma veya uyum saglama slreci olarak tanimlana-
bilir. Gelisim dénemlerinin baslangicindan itibaren cocuklarin davranislari bulunduklari
aile, sosyal cevre ve kurallara uygun yonde sekillenir. Ancak bu uyum sirecinde yasanan
sikintilar cocukta bircok sosyal ve duygusal problemin de ortaya cikmasina neden
olmaktadir. Bu slrecte cocukta ortaya cikan bu olumsuz tepkilere davranis problem-
leri denmektedir. Kliclk yaslarda bu bozukluklar gecici olabilir. Ancak ilerleyen yaslarda
Ozellikle sekiz ve dokuz yasindan sonra devam ettigi takdirde “davranis bozuklugu”
olarak kabul edilmektedir.

Cocuklarda sik gorulen davranis problemleri asagidaki gibidir:
» Kavgaci ve Saldirgan Davranislar
* Asiri Hareketlilik ve Dikkat Eksikligi
» Kekemelik
« inatcilik
* Parmak Emme
* Yalan Séyleme
« Altini Islatma (EnUresiz) ve Diski Kacirma (Enkoprezis)
* Tirnak Yeme
* Tikler
* Calma, Hirsizlik

Kavgaci ve Saldirgan Davranislar: Bu davranis, cocugun kendi icinde yasamis oldugu
olumsuz duygulari davranisa dénustlirmesi sonucunda, 6fke ndbetleri veya etrafindaki
esyalari kirip dékerek kendisine ve ¢evresine zarar vermesi seklinde ortaya ¢cikmaktadir.
Genellikle, yasamis olduklari duygusal problemler nedeniyle aile-sosyal cevresiyle ve
akranlariyla saglikli bir iliski kuramayan ¢ocuklardir. Cabuk 6fkelenirler ve gecimsizdirler.
Yasadiklari problemleri kavgayla ¢ézmeye calisirlar. Ceza ile ¢ok sik karsilasirlar ancak
kavga davranisini bir stire sonra tekrar yaparlar.

Cocugun saldirgan davranislar sergilemesinin temel nedenleri arasinda bireysel
faktorler, duygusal faktorler, arkadas cevresi ile olan iletisimi, davranisi 6rnek alma yer
almaktadir. Bununla birlikte ebeveynlerden birinin vefat etmesi, bosanma veya kendisine
gosterilen olumsuz tavirlar da saldirgan davranislar sergilemesine dayanak olusturmak-
tadir. Saldirganligin sebepleri arasinda beyin sendromlari, herhangi bir kafa travmasi ve
biyolojik sebepler de gosterilirken, ana faktérin “cevre” oldugu unutulmamalidir.

Asin Hareketlilik ve Dikkat Eksikligi: Bu belirtileri gosteren cocuklarda temel etken
genellikle kalitimdir. Aile bireylerinde de benzer dikkat probleminin yasandigi ortaya
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Gorsel 2.14: Asin
hareketlilik

Gorsel 2.15: Parmak
emme
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citkmistir.  Asiri  hareketli cocuklardir. Bu
durum cogunlukla yUrimeye baslamalari ile
fark edilmekte, ilk-orta cocukluk déneminde
baskalarini rahatsiz edecek seviyeye kadar
cikabilmektedir.  Hareketlilik  bir amac¢
dogrultusunda degildir ve durmaksizin da
uyari almaktadirlar.

Arkadaslik iliskileri de problemlidir ve genel-
likle uzun sdreli olmamaktadir. Kurallara
uyma noktasinda sikinti yasarlar ve distn-
meden akillarina gelen her davranisi
sergileyebilmektedirler. Bu c¢ocuklar c¢ok
hareketli olduklarindan dikkatlerini  bir
noktada toplayamamaktadirlar. Bu da ¢cogu
zaman dustk okul basarisini beraberinde
getirmektedir. (Gorsel 2.14)

Kekemelik: Kekemelik, konusmanin akiciligi ile ilgili bir iletisim bozuklugudur. Sebepleri
konusunda kesin bir sonu¢c olmamakla birlikte yasanan korku, travma, catisma gibi
psikolojik sikintilarin ayrica kalitimin da kekemelige sebep oldugu goérist yaygindir.

Kimi cocuklarda bu durum zamanla diizelmekte bazen de kalict olmaktadir. Kekemelikle
birlikte cocukta utangaclik, glvensizlik, 6fke belirtileri, dlsik sosyal beceriler, uzun
sUreli kaygi hali ve depresyon gorilebilir.

inatgilik: inatcilig birine karsi cikma, karsi distince ileri sirme eylemi olarak tanimlana-
bilir. Ik cocukluk dénemindeki benmerkezci dénemde inatcilik gdstermesi son derece
normaldir ancak sonraki yaslarda cocuklarda gorilen inatcilik ve 6fke patlamasi bir
problem olarak kabul edilmelidir.

Tirnak Yeme: Ulu‘ya gbre orta cocukluk déneminde bu aliskanlik cocuklarin yaklasik
%33’Unde gorilmektedir. Bu davranis erken ergenlik ddénemine kadar da devam
edebilmektedir. Ayrica ergenlik dénemimde bu oran %40-45’lere kadar c¢ikmak-
tadir. Cevrelerinden destek goéren bireylerin neredeyse tamami bu aliskanligindan
vazgecmektedir.

Tirnak yeme aliskanhidginin kaynagdini genellikle aile ici baski, sevgi yetersizligi, strekli
azarlanma ve elestirilme, taklit etme, kaygl yaratan bir durum ya da olay gibi bircok
unsur olusturmaktadir. Bu durumlar cocugun kendine olan gliveni azalmakta ve tirnak
yeme aliskanligi ortaya cikabilmektedir.

Parmak Emme: Ulu'ya gbre parmak emme davranisi cocugun okula baslamasi ile
birlikte blyUk oranda ortadan kalkmaktadir. Alti, on iki yas arasinda ise %2 oraninda bu
aliskanhgin devam ettigi de gdzlenmistir. (Gorsel 2.15)

Okul 6ncesi ddonemde daha yodun goértlen bu davranis, uyum sorunu olarak degerlendi-
rilmektedir. Anne ya da ona bakan kisiden ayrilma, kardes kiskanc¢ligi, korku nedeniyle
gbdzlenmektedir.

Altini Islatma (Eniiresiz) ve Diski Kagirma (Enkoprezis): Cocuklarin buyldk ¢ogunlugu
hem diski hem de idrar kontrolinU dért yasina kadar kazanmaktadirlar. Sonrasinda alt
Islatma veya diski kacirma devam ediyorsa artik rahatsizlik olarak kabul edilmekte ve
Eniirezis ya da Enkoprezis olarak tanimlanmaktadir.

Mavi Aydogdu ve Ozsoy’a gbre altiniislatma, genellikle sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan
ve duygusal anlamda sikintiya ugramis olan uyumsuz cocuklarda goérlmektedir. Altini
islatmanin nedenleri arasinda ruhsal problemler, kardes kiskancligi da olabilmektedir.
Bunun yani sira aile icindeki olumsuzluklar, anne baba arasindaki gecimsizlikler, cocugun
yasamis oldugu korkular ve cinsel istismar da bu olumsuz davranisi tetiklemektedir.
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Diski kacirma davranisi gosterenler genellikle okul ve ¢cevresiyle uyumsuzluk icerisinde-
dirler. Arkadas iliskileri zayif ve inatcl bir yapidadir. Cevrelerine tepkilerini bu sekilde
ortaya koymaktadirlar.

Tikler: Tikler genellikle cocuklar arasinda kiyaslanmaya maruz kalan, cabuk heyecan-
lanan, asiri titiz bir ortamda blyuyen, asagilanan cocuklarda daha cok gorilmektedir.
Bunun disinda tik bozuklugu cocugun aile, is ve okul hayatinda bozulmalara yol acabilir,
sosyal yasamda da uyum problemlerine sebep olabilmektedir.

Calma, Hirsizlik: ilhan’a gére bu davranista cocugun kac yasinda olduguna dikkat
edilmelidir. Cocuklar bes-alti yaslarina kadar dirttsel yasarlar ve benmerkezcidirler. Bu
nedenle bu yas araligina kadar davranislari calma davranisi olarak kabul etmek dogru
degildir. Clinkii cocukta dogustan milkiyet kavrami yoktur. Uzerinde durulmasi gereken
ddnem okul ¢caglarinda gorulen sik sik tekrar eden ¢almalardir.

Asiri koruyucu aile yapisi ya da tam tersi, cevre ya da kardesler
arasl kiyaslanmaya maruz kalma, sevgi yetersizligi nedeniyle dikkat
cekme istedi, harchdin yetersiz olmasi, okul ortaminda kabul ettir-
meye calismak, sosyal cevreye girebilme, 6zgiven eksikligi, heyecan
ve haz duyma (kleptomani), hak ve adalet kavramlarindan eksik
bUylme gibi nedenlerde ¢ocuklar calma davranisini gdsterebilirler.

Yalan So6yleme: Yalan sdylemek bir hatayl gizlemek amaciyla
gercede uygun olmayan s6z sOylemektir. Cocugun yedi vyas
oncesinde soyledigi gercek disi sdzler ve olaylara yalan demek
dogru degildir. Cink{ kendiliginden olusan 6zgUn drunleridir.

Cocuklar; gosteris yapmak, cezadan kurtulmak, rol aldiklari modeli
taklit etmek, aileye ya da akranlarina duyduklari saygl ve sevgi,
dikkat cekmek, akranlari arasinda klcUk dismemek gibi neden-
lerden 6tUrd yalan davranisini gelistirebilirler. (Gorsel 2.16)

2.1.5.3. Cocuk ve Ergenlikte Psikolojik Saghga iliskin Sorunlar

Bireyin yetiskinlik dénemine ulastiginda toplum icinde saglikli ve olumlu bir yasam
slrebilmesi, 6z gliven sahibi bir kisi olabilmesi, olumlu kendilik algisi ve kendilik degeri
olusturabilmesi icin cocukluk ve ergenlik déneminde psikolojik sorunlarin var ise dogru
sekilde miidahale edilmesi ve tedavi slrecine yonlendirilmesi gerekir.

Ergenlik Doneminde Gériilebilecek Psikolojik Sorunlar

Ergenlik dénemi, fizyolojik, duygusal ve psikolojik degisimlerin yasandigiinsan hayatinda
6nemli bir gecis dénemidir. Cocukluk dénemlerindeki deneyimler, yetistirilme tarzi,
anne-baba tutumlari, aile 6yklsU gibi etkenler ergenlik déneminin nasil sekillenecegini
gosteren 6nemli degiskenler arasinda yer alir.

Ergenlik doneminde, kaygi bozukluklari, depresif bozukluklar, duygu durum bozukluklari,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, obsesif-kompulsif bozukluk, davranim bozuk-
luklari, risk alma davranisi (risk icerikli cinsel davranis, ergen gebeligi vb.) madde kotlye
kullanimi, yeme bozukluklari en sik gbzlenen psikolojik sorunlar arasinda yer almaktadir.

2.1.5.4. Psikolojik Saghk Ac¢isindan Koruyucu Etkenler
ve Risk Etkenleri

Cocuk veya ergenin yasam sirecinde birbirine karsit etkenler yani koruyucu etkenler
ve risk etkenleri etkilesim icindedir. Bu etkenler cocugun gelisiminin yoninU ve gidisini
dedistirebilir. Risk faktorlerini cocuk ve ergenlerin psikolojik sagligi Gzerinde olumsuz bir
durumun ortaya ¢ilkmasina ya da devam etmesine neden olabilecek bireysel, ailesel ve
cevresel kosullar olarak tanimlanabilir.

Gorsel 2.16: Yalan
sbyleme




I

2. OGRENME BIRIMi
Tablo 2.2: Cocuk ve Ergenlerde Risk Etkenleri
RISK ETKENLERI

Tablo 2.3: Tablo 2.3: Cocuk ve Ergenlerde Koruyucu Etkenler
KORUYUCU ETKENLER
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2.1.5.5. Cocuk Adalet Sisteminde Cocuklarin
Psikolojik Saghk Sorunlarinin Dikkate
Alinmasi \
Cocuk adalet sistemi; magdur, sanik ya da tanik olarak yargi sistemine s :
-3
ig—

dahil olan cocugun durumuna 6zgl yaklasim, mevzuat, 6érgitlenme ve "“-\
hizmetler battnudur. Bu sistem icerisinde calisanlarin 6zellikle de 8
-sosyal calismaci, psikiyatrist, psikolog
ve pedagogun- ¢cocugun psikolojik ||r
saglik sorunlarina dair belirtileri f‘_ '

fark etmesi, cocugun adli sisteme \
giris sebebi veya korunma ihtiyaci Eir
ile daha fazla travmaya ugratil-
mamas! amaclanmalidir. (Gorsel 2.17)

2.1.5.6. Cocugun Psikolojik Saglik Sorunlar ve Corselzar Coouk aoae

Ceza Sorumlulugu iliskisi

Ceza sorumlulugu, kisinin bir suc islediginde tam bir bilin¢c ve iradeye sahip olmasi
temeline dayanir.

Cocuk ve ergenler kanunda belirtilen tam cezay! degil belirli oranlarda indirimlerle
ceza almaktadir. Yapilan indirimler cocugun yasina, algilama gdcinin varligina gére
degisiklik gosterir.

On iki yasindan klcUk cocuklarin cezai sorumluluklarindan bahsetmek mumkin
degdildir. On iki yasini doldurmamis ¢cocuklarin algilama yeteneklerinin gelismedigi
kabul edilir. Ceza kovusturmasi yapilamaz; ancak ¢ocuklara 6zgl glvenlik tedbirleri
uygulanabilir.

On iki yasini doldurmus ancak on bes yasini doldurmamis olanlarda algilama
yeteneginin gelismedigi durumlarda ¢ocugun cezai sorumlulugu bulunmamaktadir.
Ancak bu kisiler hakkinda ¢ocuklara 6zg glvenlik tedbirleri uygulanir. On iki yasini
doldurup on bes yasini doldurmamis olan cocuklarin algilama yetenegi gelismisse
bu durumda da cezai sorumluluga hikmedilir. Bu yas grubundaki ¢ocuklara kanunda
yazan ceza degdil indirimli ceza verilir.

On bes yasini doldurmus ancak on sekiz yasini doldurmamis olan ¢ocuklarda yaptiklari
eylemin hukuki anlam ve sonuclarini algilayip sonu¢ c¢ikarabilme ve davranislarini
yonlendirebilme yetenedini var kabul etmektir. Algilama yetenegi var kabul edildigin-
den yasalar algilama yetenedini tespit icin yardimci olan sosyal inceleme raporunun
alinmasini zorunlu tutmamistir.

2.1.5.7. Cocuk Adalet Sisteminde Yer Alan Kurum, Kurulus
ile Meslek Elemanlarinin Rol ve Sorumluluklari
(Aktorler ve islevleri)

Cocuk adalet sisteminde yer alan kurum ve kuruluslar cocuk birimlerinden ¢ocuk infaz
kurumuna kadar cesitli kurumlardan ve bu kurumlarda gorev yapan kamu gorevlileri
ve calisanlarindan olusur.
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Gorsel 2.18: Cocuk agir
ceza mahkemeleri

A) Suca Siiriiklenen Cocuk

Kanunda su¢ sayilan davranisi isledigi ydninde hakkinda sorusturma ve kovusturma
baslatilan sonrasinda glivenlik tedbirlerine hlkmolunan ¢ocuklardir.

B) Cocuk Mahkemeleri

Cocuklarla ilgili tedbir kararlari vermek, acil koruma karari almak, cocuklara iliskin
glvenlik tedbiri karari vermek, asliye ceza mahkemesi ile sulh ceza mahkemesinin
gorev kapsamina giren suclari isledigi 6ne sirtlen cocuklarin davalarina bakmak
cocuk mahkemelerinin gdrevlerini olusturur.

Cocuk mahkemesi, tek hakimden olusur. Bu mahkemeler her il merkezinde kurulur.
Ayrica bolgelerin cografi durumlari ve is yogunlugu gdéz oniinde tutularak belirle-
nen ilcelerde Hakimler ve Savcilar Kurulunun olumlu goérlst alinarak kurulabilir.
is durumunun gerekli kildigi yerlerde cocuk mahkemelerinin birden fazla dairesi
olusturulabilir. Bu daireler numaralandirilir. Cocuk mahkemelerinde yapilan durusma-
larda Cumhuriyet savcisi bulunmaz. Mahkemelerin bulundugu yerlerdeki Cumhuriyet
savcilar, cocuk mahkemeleri kararlarina karsi kanun yoluna basvurabilirler. (CKK
madde 25/1).

Mahkemelere, atanacaklari bélgeye veya bir alt boélgeye hak kazanmis, adli yargida
gorevli, tercihen cocuk hukuku alaninda uzmanlasmis, cocuk psikolojisi ve sosyal
hizmet alanlarinda egitim almis olan hakimler ve Cumhuriyet savcilari arasindan
Hakimler ve Savcilar Kurulunca atama yapilir. (CKK madde 28/1).

C) Cocuk Agir Ceza Mahkemeleri

Suca sUrdklenen cocuklarin isledigi ve agir ceza mahkemesi tarafindan yargilanmasi
gereken suclarla ilgili yas kUcUkligl nedeniyle ¢cocuklar hakkinda acilan davalara
bakmakla gorevli mahkemelerdir.

Cocugun sorusturmasi cocuk blrosundaki Cumhuriyet savcisi tarafindan bizzat
yapilir. Gecikme durumu mevcut ise cocuk blrosunda olmayan Cumhuriyet savcilari
tarafindan da bu goérev yapilabilir.

Cocuk agir ceza mahkemeleri ve cocuk mahkemelerinin olmadigdi yerlerde, bu mahke-
meler kurulup goreve baslayincaya kadar suca striklenen ¢ocuklar tarafindan islen-
mis olan suglara yénelik sorusturmalar Cumhuriyet bassavciliginin is bélimuindeki
Cumbhuriyet savcisi tarafindan yapihir. Cumhuriyet savcisi sorusturma sirasinda gerekli
g6rdigi takdirde cocuk hakkinda destekleyici ve koruyucu tedbirlerin uygulanmasini
B cocuk hakiminden isteyebilir. (Gorsel 1.18)

C) Cocuk Hakimi

Cocuk hakimi sorusturmadaki cocuk hakkinda uygulanacak tedbirleri
uygulayacak hakimi ifade eder.
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Savcinin ifadeyi saglikli bir sekilde alabilmesi, cocukla daha rahat iletisim kurabil-
mesi icin cocugun ifadesinin alinmasi ve ¢ocuk hakkindaki diger islemlerin yapilmasi
sirasinda ¢ocugun yaninda sosyal ¢alisma gorevlisi bulundurulabilir.

Cocuk vyargilamasinda siklikla kullanilan kanun Cocuk Koruma Kanunu’dur. Suca
srdklenen ¢ocuklar hakkinda sorusturma yapilirken éncelikli olarak cocugun yiksek
yarari goz éndne alinip karar verilir.

D) Kamu Vesayeti Makami

Vesayet, velayet altinda bulunmayan kicuklerin ve bazi erginlerin korunmasi amaciyla
kabul edilen hukuki bir kurumdur. Vesayet altina alinmasi gereken Kkisilerin tespit
edilerek vasi gorevlendirilmesi ile son bulan dava ¢esidi ise vasi tayini davasidir.

Bu dava ile kisisel ve mali menfaatlerini koruma gtictinden yoksun olan kigUklerin ve
ergin olduklari halde 6zel bakim gerektiren ya da kanunda belirtilen durumlarda olan
kisilerin bakilmasi ve temsil edilmesi ile onlara 6zen goésterilmesi, vesayet makami
ile denetim makaminin gézetiminde olan gercek kisilerce saglanir. Vasi tayini davasi
vesayet makami olan sulh hukuk mahkemesinde gorullir ve bu sirecteki kararlar
denetim makami sifatiyla asliye hukuk mahkemesi denetiminden gecer.

E) Sosyal Calisma Gorevlileri

Sosyal calisma gorevlileri, Adalet Bakanlhdinca en az lisans 6grenimi gérmus Kisiler
tarafindan mahkemelere yeterli sayida atanirlar. Atamalarda, tercihnen on sekiz yas
altl bireylerin ve aile sorunlari ile cocuk hukuku ve cocuk suclulugunun énlenmesi
konularinda lisansUstl egitimli kisiler arasindan secilir.

F) Cocuk Biirosu

Cocuk bilrosu suca sirtklenmis cocuklar hakkinda
sorusturmaislemlerini yriaten organdir. Cocuk birolarinda,
alanlarinda uzman cocuk psikologu, cocuk gelisimcisi gibi
gorevlilerin olmasi gerekmektedir. Cocugun ifadesinin
alinmasi veya cocuk hakkindaki diger islemler sirasinda,

¢cocugun yaninda sosyal ¢calisma goérevlisi bulundurulabilir. (&) ALaY g I ———
Sosyal calisma gorevlisinin gorevi, sorusturma icin sosyal w COCUE BURD AMIRLIG]

inceleme raporu hazirlamaktir.

Cocuk burosunun baslica gorevleri, suca surlklenen
cocuklar icin tedbir alinmasi gerekli olan durumlarda,
gecikmeksizin tedbir alinmasini saglamak, korunmaya
ihtiyaci olan, uyum glc¢ligld ceken, su¢ madduru veya
suca sUrlklenen cocuklara destek hizmetleri vermek (is,
egitim, barinmaya vb.), ilgili kamu ve sivil toplum kurum
ve kuruluslariyla is birligi icerisinde ¢calismak gibi hususlari
cocuklari korumakla gdrevli kurum ve kuruluslara bildirme-
ktir. (Gorsel 2.19)

G) Cocuk Birimleri

Cocuk birimi; il emniyet muadurliklerinde ¢ocuk sube
mudarliga, ilce emniyet muddrldkleri ve amirliklerinde
cocuk blro amirligi diizeyinde kurulan polis ihtisas birimini
ifade eder.

€9

G) Sulh Ceza Hakimi

Bir su¢ nedeniyle ¢ocuklarin savcilik sorusturmasindan mahkeme tarafindan verilmesi
gereken kararlar sulh ceza hakimligi tarafindan verilir. Cocuk yargilamasinda sulh
ceza yargicinin; ¢ocuk yargilamasinda, gézlem altina alma karari, ic beden muayenesi

Gorsel 2.19: Alanya
ilce emniyet mudurlU-
gu cocuk buro amirligi
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Gorsel 2.20: Maltepe ¢cocuk ve genclik kapall ceza infaz kurumu

10

ve vlcuttan 6rnek alma karari, yakalama kararina itiraz, gézaltina alma kararina itiraz,
tutuklama karari ve tutuklamaya itirazin incelenmesi, adli arama karari, &nleme aramasi
karari, el koyma karari, adli kontrol gibi bircok gérevi vardir.

H) Kanuni Temsilci

Suca surUklenen cocuklarin kanuni temsilcisi anne ve babadir. Suca siriklenen cocuk-
larin savunmasina yardim eden kisilerdir. En 6nemli hak ve yuktmltliklerinden biri de
kanun yollarina basvurma hakkina sahiptir.

1) Avukat ve Baro

Yargilamanin savunma ayagdini avukat temsil eder. Yargilama esnasinda kisiler istedikleri
mudafiyi kendileri secebilirler. MUdafi; stipheli veya sanigin ceza muhakemesinde savun-
masini yapan avukati vekil; katilan, suctan zarar gbren veya malen sorumlu Kisiyi ceza
muhakemesinde temsil eden avukati ifade eder.

i) Denetimli Serbestlik Cocuk Hizmetlerinden Sorumlu
Sube Miidiirliigi

Cocuk ve genclere 6zel dikkat gdsterilmesini, 6zellikle uyusturucu, uyarici veya bu etkiyi
doguran her ttrlt madde kullanma ve aile ici siddet s6z konusu oldugunda koruyucu ve
tedavi edici yontemlerin uygulanmasini saglamak cocuk hizmetlerinden sorumlu sube
mudurlaganin goérevleri arasinda yer almaktadir.

J) Cocuk Ceza infaz Kurumlan

Cocuk tutuklu ve huktmluler, icinde bulunduklari gelisim dénemi 6zellikleri nedeniyle,
yetiskin suclularin yol acabilecekleri olumsuz sonuclardan hemen etkilenebilmektedirler.
Bu nedenle, cocuklarin s6z konusu olumsuzluklarla karsilasmamalari, yetiskinler
tarafindan gelebilecek istismar, suca itilme risklerden korunmalari, daha olumsuz
yoénlere kaymalarinin dnlenmesi ve ihtiyac duyduklari uygun midahale yéntemlerinden
daha etkili yararlanmalarinin saglanmasi icin ayri bir bélimde ya da kurumda tutulma-
lari buyUk 6nem tasimaktadir.

K) Cocuk Kapali Ceza infaz Kurumlari

Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudurlagl, son
dénemlerde c¢ocuklarin  fiziksel, zihinsel,
psikolojik ve sosyal gelisim 6zellikleri ve
ihtiyaclarini géz éninde bulundurarak énemli
saylda maustakil cocuk kapall ceza infaz
kurumunu hizmete sunmustur. Ulkemizde
2021 yili itibariyle Ankara, istanbul, Kayseri,
Tarsus, Diyarbakir, Hatay ve izmir’de cocuk ve
genclik kapal ceza infaz kurumlari bulunmak-
tadir. (Gorsel 2.20)

Ceza infaz kurumlarinda bulunan cocuk-
lardan; tutuklu olanlar ya da c¢ocuk egitim-
evlerinden disiplin cezasi nedeniyle kapali
ceza infaz kurumlarina nakillerine karar
verilen cocuklar, ¢ocuk kapall ceza infaz
kurumlarinda barindiriimaktadir. Bu kurumlar
firara kars! engelleri olan, i¢ ve dis glvenlik
gorevlileri bulunan, egitim ve 6gretime dayali
kurumlardir. 12-18 yas grubundaki bu ¢ocuk-
lar, cinsiyetleri ve fiziki gelisim durumlari g6z
onlne alinarak kurumlarin ayri ayri bélimle-
rinde barindiriimaktadirlar.
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2.1.67 Cocuk-Geng Hiikiimlii veya Tutuklunun

Yeniden Topluma Kazandiriimasi ile
llgili Faaliyetler

Bu bashk altinda c¢cocuk ve gen¢ hikimli veya tutuk- /f
lunun yeniden topluma kazandiriimasi ile ilgili olarak
gerceklestirilen faaliyetler aktarilacaktir. (

Cocuklarla ¢calismak yetiskinlerle calismaktan ayri

bir mesleki bilgi, beceri ve donanim gerektirmektir.

Bu nedenle ceza infaz kurumlarinda ¢ocuklarla calisan

yonetici ve personelin, bu grubun icinde bulundugu fizik-

sel, bilissel, sosyal ve duygusal gelisim &ézelliklerini bilmeleri, bu
gelisim dénemi 6zelliklerine uygun yaklasimlar konusunda gerekli
bilgi, beceri ve tutuma sahip olmalari gerekmektedir. Bununla
birlikte, cocuk adalet ve cocuk koruma sistemi icinde cocuklarla
calisan yonetici ve personel, gorev ve sorumluluklarini, cocuklarin
ylUksek yararina uygun bir bicimde yerine getirilmesini saglayacak
temel bilgi ve beceriye de sahip olmalidir.

Ceza infaz kurumlarinda bulunan ¢ocuklarin topluma kazandirilmast icin ¢calisan persone-
lin psikososyal ve yodnetim becerilerinin gtclendiriimesi amaciyla ARDIC Programi
olusturulmustur. Program, kurumda bulunan cocuklar, personel ve c¢ocuklarin ailele-
rine yonelik U¢ temelde gelistiriimis olup, kurum psikososyal servisinde gbrev yapan
uzmanlar tarafindan bireysel ve grup calismasi yoluyla ilgili gruplara verilmektedir. Bu
programlar asagida aciklanmistir. (Gorsel 2.21)

Kisisel gelisim programi (kisa grup ¢alismasi):

Cocuklarin kurum slrecinde ve saliverilme sonrasinda kendilerini dogru ifade edebil-
melerini saglamak, sosyal becerilerini gelistirmek, yasantilarina dair farkindalklarini
artirmak ve gelisimlerini desteklemek amaciyla grup ¢alismalariyla uygulanabilen bir
modaldar.

Seminerler:

Kurumda bulunan ¢ocuklarin ihtiya¢ duyduklari konularla ilgili bilgi vermek ve tartismak
amaciyla kurum uzmanlarinin ya da ilgili alanda kurum disindan davet edilen uzman-
larca diizenlenen toplantilar yapilir.

Aile egitimi programi:

Cocuklarin aileleri ile iliskilerinin kurulmasi veya yeniden dizenlenmesi, kurum sirecine
ve tahliye sonrasinda topluma uyum saglamalarina yonelik, ailelere kurumda verilecek
grup egitimlerini icermektedir.

infaz ve koruma memurlar psikososyal bilgilendirme programi:
Kurumda uygulanan program ile infaz ve koruma memurlarina cocuklara uygun yaklasim

Gorsel 2.21: Bire-
ye ¢IKis yolu sunan
psikososyal egitim

programlari
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gosterme, kurumda yasanan sorunlari dnleme ve ¢6zme konulari ile kurum psikososyal
servisi calismalari hakkinda bilgilendirme amaclanmaktadir.

2.1.6.2. Cocuk Adalet Sisteminde Cocuklarin Gelisim
Diizeylerinin ve ihtiyaclarinin Dikkate Alinmasi

Cocuk adalet sisteminde cocuklarin mevcut gelisim dizeyleri;

» Soylenenleri algilama yetenedi,

* Dlslince ve duygularini ifade etme yetenedi,

* Kendisi hakkinda verilecek kararlarin sonuclarini kavrama yetenedi,
» GOruUs olusturma yetenedi,

 Adli stireclerden etkilenisi gibi belirtilen alanlarda cocuk
adalet sistemi calisanlari icin 6nem ifade eder. (Gorsel 2.22)

Cocugdun yas! ve bagl bulundugu adli sirecin niteligi (magddur,
sanik, tanik..vb) bu sdrecten farkl bicimlerde etkilenmesine
neden olur. Cocuk adalet sistemi igerisinde c¢alisanlarin ¢cocugu
Orselememesi, sistem igerisinde ikincil bir travma yasamamasi
“cocudun yiksek yarari ilkesini” dikkate almasi gerekir. Ornegin on alti
yasindaki bir ergen icin durusma salonu cok kaygi yaratmayabilir ama alti
yasindaki magdur sifatiyla getirilmis bir cocuk icin korkutucu olabilir.

Gorsel 2.22: Cocuk e o . . L i .
adalet sisteminde Cocukla gorisulen ortamda gorismeci ve varsa goérisme slrecinde gorevli diger

cocuklarin ihtiyaclari meslek elemanlari (hakim veya savci ifade alirken avukat veya zabit katibi) disinda hic
kimsenin bulunmamasina dikkat edilmelidir. E§er kollukta yapilan bir islem s6z konusu
ise gbrisme, baska gorevlilerin girip ¢cikmasina gerek olmayacak bir ortamda yapil-
malidir. Ozellikle bazi suc¢ gruplari magdurlarinda -cinsel suc¢ gibi- gériismenin oldukca
6zel olmasina dikkat edilmesi gerekir.

KlclUk yastaki cocuklarin dinlenmeleri sirasinda ¢ocugun kirsdye hakimin yanina
cagdrilarak hakim tarafindan dinlenmesi, hakimlerin kullandigi iyi uygulama 6érneklerin-
dendir. Cocugu adalet sistemi icerisine sokmadan koruyucu, énleyici, gelistirici, degis-
tirici ve tedavi edici yontemlerin uygulanmasi ve bunun ¢ocuk adalet sisteminin temel
prensibi haline getirilmesi gerekmektedir.

Bu sonucu elde etmek ancak ¢cocuk ve ergenin gelisimsel déneminin 6zelliklerini bilen ve
bazi davranislarin ergenlik déneminin dogal sonucu oldugunu géren ve bu durumdaki
cocuga rehberlik edebilecek beceriye sahip cocuk adalet sistemi c¢alisanlarinin ¢cabalari
ile mimkin olabilecektir (Riyad ilkeleri madde 5).

Suca sirtklenen cocuklar bakimindan kamu davasinin agiimasinin ertelenmesi, hiikmin
aciklanmasinin ertelenmesi, uzlasma gibi usuller bu amacla kullanilmaya elverisli
araclardir. Bu slrecte bir denetim gérevlisinin suca strtklenen ¢cocuga eslik etmesi ve
yonlendirmesi, tesvik ve takdir etmesi bitin hayat kurgusunu degistirebilir. Magdur,
tanik veya suca sUrdklenmis ergenin kendisi hakkinda verilecek kararlarla ilgili gérisinin
alinmasi da sorumluluk Ustlenmesini sadlayacak bir aractir.

2.1.6.3. Cocuk Egitimevi

Cocuk hikamluler hakkinda verilen cezalarin, hikimlilerin egitilmeleri, meslek edinme-
leri ve yeniden toplumla buttnlestirilmeleri amaclari giidilerek yerine getirildigi tesis-
lerdir. Bu kurumlarda firara karsi engel bulunmaz. Kurum glvenligi ic glvenlik gbrev-
lilerinin gézetim ve sorumlulugunda saglanir. Ulkemizde, 2021 yili itibariyle Ankara,
istanbul ve Elazig'da erkek, izmir-Urla’da da kiz cocuklari icin olmak tzere dért cocuk
egitimevi bulunmaktadir.

Egitimevlerinde bulunan ¢ocuklar; yas ve egitim durumlarina gore ilk, orta ve ylkse-
kégrenim kurumlarina, okullarinda gerceklestirilen sosyal aktivitelere, spor faaliyetlerine,
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ogrenimleriyle ilgili olarak kendilerini gelistirebilecekleri yabanci dil, bilgisa- "/I'._n\‘
yar, Universite hazirlik, meslek egitimi vb. kurslara devam edebilmekte, acik

6gretim, Gniversite ile ilgili sinavlara kurum disinda girebilmekte, tiyatro, ,,

konser, spor karsilasmalari gibi toplum icindeki sosyal etkinliklere kurum

egitimcileri ve uzmanlar gézetiminde katilabilmektedirler.

Egitimevlerinde bulunan c¢ocuklar 6rglin egitimlerine devam edebil-
mektedirler. Herhangi bir egitim ve 6gretim programina devam eden
ve on sekiz yasini dolduran ¢ocuklarin, egitim ve 6gretimlerini tamam-
layabilmeleri icin yirmi bir yasini bitirinceye kadar bu tesislerde kalmalarina
izin verilebilir. Orglin egitime devam etmeleri mimkin olmayanlar meslek
egitimi kapsaminda uygun bir meslege yonlendiriimekte ve mesleki egitime
devam edebilmektedirler. Bu egitimler sonucunda bir meslek sahibi
olmalari saglanarak tahliye sonrasinda yeniden suca yonelmemeleri
icin yardimci olunmaktadir. (Goérsel 2.23)

2.1.6.4. Denetimli Serbestlik Hizmeti

Hakkinda ceza infaz kurumuna girmeden kamu davasinin
aciimasinin ertelenmesi veya hilkmin aciklanmasinin geri
birakilmasi karari verilen cocuk hakkinda mahkemece
belirtilen kosullar ve slre icinde, denetim plani dogrul-
tusunda suca strtklenen cocugun toplumla butinlesmesi
acisindan ihtiyac duydugu her tarlG hizmet, program ve
kaynaklarin saglandigi toplum temelli bir uygulamayi ifade
eder. Cocuk icin denetimli serbestlik ve yardim merkezi sube mtdirligi veya blrosu Gérsel 2.23: Egitimevle-
tarafindan bir denetim gérevlisi gérevlendirilir. Gérevlendirme sirasinda ¢ocugun kisisel rindeki cocuk hikimluler
ozellik ve ihtiyaclari dikkate alinir ve cocukla iyi iletisim kurabilecek olan gorevliler tercih

edilir.

2.1.6.5. Sosyal inceleme Raporu

Yargillamada daha saglikli kararlar verilebilmesi ve sucun 6zellestiriimesi icin sosyal
calisma gorevlileri tarafindan mahkeme talebiyle sosyal inceleme raporu hazirlanr.
Sosyal inceleme raporunu aldirilmasi belli yas gruplarinda zorunluluk iken (12-15 yas)
belli yas gruplarinda istege baglidir.

Daha hakkaniyetli ve hukuka uygun karar alinabilmesi icin sosyal inceleme raporunun
tam anlamiyla amacina uygun olarak hazirlanmis olmasi gerekmektedir. Davalardaki
ve hdkim o&ncesi raporlar c¢ocuklara iliskin yargilamanin en 6nemli basamadini
olusturmaktadir.

Sosyal inceleme raporu, cocugun gecmis yasami ve halen icinde yasadigi kosullar ve
sucun islendigi sartlar hakkinda ayrintil bilgileri icermelidir. Sosyal inceleme raporlari,
cocuklarin ihtiyaclarinin giderilmesi, yargi disi ¢6zUm yollari ve alternatif yontemlerin
uygulanabilmesi acisindan da énem ifade etmektedir.

Cocugun korunmasi, toplumla butinlesmesi ve iyilestirmesinde gdérevli olan, ¢cocuk
adalet sisteminde cocuk, cevresi ve cocugun suca ydonelme nedenlerini degerlendiren
ve ¢cocugun gereksinim duydugu midahaleyi éneren sosyal inceleme raporlari dnemli
bir isleve sahiptir.

2.1.6.6. Cocuk Destek Merkezleri

Suca Suriklenen Cocuklara Yonelik Cocuk Destek Merkezleri; kanunlarda suc¢ olarak
tanimlanan bir fiil isledigi iddiasi ile hakkinda sorusturma ve kovusturma yapilan ya da
isledigi fiilden dolayr hakkinda glvenlik tedbirine karar verilen cocuklardan psikoso-
syal destege ihtiyac duydugu tespit edilen cocuklarin temel gereksinimlerini karsilamak,
fiziksel, duygusal, psikolojik ve sosyal ihtiyaclarini belirleyerek gerekli midahale-
leri gerceklestirmek, aile ve yakin cevrelerine dénmelerini veya diger sosyal hizmet
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2. GGRENME BIRIMi

Gorsel 2.24: Cocuk
destek merkezi

Yasama,
hayatta
kalma ve

gelisme
hakki

Sekil 2.3: Cocuk
adalet sistemine
hakim olan ilkeler
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modellerine hazir hale gelmelerini saglamak
Uzere hizmet vermektedir. (Gorsel 2.24)

Cocuk destek merkezlerinde ¢cocugun kurulusa
kabulG ile birlikte merkezde goérevli sosyal
calismaci, psikolog, psikolojik danisman, cocuk
gelisimcisi, sosyolog veya 6dretmen unvanina
sahip bir meslek elemani ¢ocuda danisman
olarak goérevlendiriimektedir. Merkezden fiilen
yararlanan en fazla on ¢ocuga bir danisman
gorevlendiriimektedir.  Danisman; ¢ocuda
merkez hakkinda bilgi verir ve uyum sdrecini
gercgeklestirir.  Cocuk hakkinda yapilacak
calismalari bireysellestirilmis psikososyal destek programi dogrultusunda hazirlar,
uygulama planina déndstardr. Uygulama plani mahkemenin onayina sunulur. Cocuklarin
ilgi ve yeteneklerine gore sosyal, kiltlrel ve sportif etkinliklere dizenli katilimlari
saglanir. (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Cocuk Hizmetleri Genel MUdarligu).

2.1.6.7. Cocuk Adalet Sistemine Hakim Olan ilkeler

Suca suriklenen cocuklara iliskin sistemi dlizenleyen kurallar ve bu sistemde gérev alan
kurumlarin yapisi bazi temel ilkelere dayanmaktadir. Bu ilkeler temelde Cocuk Haklari
Sozlesmesi’ne dayanmaktadir. ilkelerin amaci cocugu toplumla bitiinlestirerek yeniden
su¢ islemesinin 6ntine ge¢cmektir. Cocuk adalet sistemine hakim olmasi gereken bazi
ilkeler su sekilde siralanabilir. (Sekil 2.3)

Ayrimcihik
- P . Sayglnllk .
Cocugun yapilmamasi UL Adil

yiiksek serbestce gt yargilanma
Bakarina ifade hakki
oncelik ‘ Riihe
taninmasi Kk

A) Yasama, Hayatta Kalma ve Gelisme Hakki

Cocugun en temel hakki hayatta kalma ve gelisimini sirdirme hakkidir. Cliinkl cocugun
yasaminin risk altinda olmasi diger haklarini kullanmasini engeller. Cocugun yasamini
korumak herkesin gorevidir. Cocuk Haklari S6zlesmesi yasama hakkinin gerceklestiril-
mesinin yani sira, “cocugun hayatta kalmasi ve gelismesi icin midmkdn olan azami
cabanin gésterilmesini” devletlerin sorumlulugu olarak gorlr. Gelisme kavrami daha
onceki konularda belirttigimiz gibi cocugun icinde bulundugu gelisim dénemine en
uygun sartlarin olusturulmasidir.

Suca sirtklenmeye neden olan riskler cocugun yasami ve psikososyal gelisimi (zerinde
son derece yikicl etkilere sahip oldugundan adli sistemle karsilasan ¢cocugun temel
ihtivac ve sorunlari tespit edilerek saghkli bir yasam strmesinin énlndeki engellerin
kaldirilmasi amaciyla koruyucu hizmetler hizli bir sekilde devreye sokulmahdir.

B) Cocugun Yiiksek Yararina Oncelik Taninmasi

Cocugun vyiksek vararinin korunmasl, ceza hukukunun geleneksel amaclarinin
(cezalandirma) yerine iyilestirme ve onarici adaletin 6n plana ¢ikmasinin gerektigi
anlamina gelmektedir. Cocuklar, psikososyal ve fiziksel gelisimleri, egitsel ihtiyaclar
acisindan yetiskinlerden farklidir. Bu farkliliklar, kanunla ihtilafa dismts ¢cocuklarin daha
az kusurlu olmasinin temelini olusturur. Bu farkliliklar adalet sistemi icerisinde cocuk-
larin digerlerinden ayrilmasinin sebeplerini olusturur ve cocuklar icin farkh yaklasimlari
6nemli hale getirir.
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C) Ayrimcilik Yapiimamasi

Cocuklar, kendilerinin, ana babalarinin veya yasal vasilerinin sahip olduklari irk, renk,
cinsiyet, dil, siyasi ve dini anlayis, ulusal, etnik ve sosyal kéken, mulkiyet, engellilik ve
diger statller nedeniyle hicbir ayrima tabi tutulamaz. Cocuk Haklari Sézlesmesi’nin 2.
maddesinde ayrimcilik yasagi glivence altina alinmistir.

Cocuk haklarina iliskin énemli bir ayrimcilik nedeni ¢cocuklarin yasi ve kapasiteleridir.
Yasca cok kictk cocuklar ya da haklarini arayacak kapasitede olmayan ¢ocuklar da bu
haklarin sahibidirler. Cocuk Koruma Kanunu’nun 4. maddesinde bir temel ilke olarak
benimsenen “cocuk ve ailesinin herhangi bir nedenle ayrimciliga tabi tutmama” ilkesi,
cocuk adalet sistemine esas teskil etmektedir.

D) Goriislerini Serbestce ifade Etme Hakki

Cocugun kendisini etkileyecek her konuda gérUslerini serbestce ifade etme hakkina
uygun davraniimasi ve bu hakkin ¢ocuk adalet sisteminin her basamagdinda uygulanil-
masl! saglanmalidir. Hakkinda adli islem yapilan ¢cocuk sahip oldugu haklar konusunda
bilgilendirilmelidir. Cocuklarin adalete erisimleri icin uygun yollar saglanmaldir. Dava
slireclerinde kendilerini ifade edebilmelerine firsat verilmelidir. Cocuklar kendilerini
ifade ederken algl, yas dlzeyleri ve varsa iletisim zorluklari dikkate alinmalidir.

E) Sayginhk Hakki

Cocugun sayginhk hakki, adalet sistemi icerisine girmis cocuga sergilenen davranislarda
fiziksel-duygusal siddet bicimlerinin yasaklanmasi ve énlenmesini gerektirir. Cocuklara
adli islemler ve davalari stresince duyarli, itinali, adil ve saygili davraniimali, bireysel
durumlarina, kisisel ihtiyaclarina, iyi halliliklerine dikkat edilmelidir. Fiziksel ve ruhsal
sagliklart korunmalidir.

F) Adil Yargilanma Hakki

Cocugun yargilamasi yapilirken adli sistem icerisinde cocugun yiksek yarari geredi zarar
gbérmeden kisa sureli olarak kalmasinin saglanmasi gerekir. Uygun slrede yargilanma,
savunma, ¢cocuk mahkemelerinde yargilanma haklari ve masumiyet karinesi (kisinin bir
suc isledigine dair kesinlesmis bir yargi karari olmadan suclu olarak kabul edilmemesinin
givencesidir) bu ilkenin kapsamindadir. (Gorsel 2.25)

Adil yargilanma hakki geredi cocuda adli sUrecteki zorunluluklari, islem asamalari,
davayla ilgili sistem ve usuller hakkinda bilgi verilmelidir. Ayrica yargi stirecinde ya da
yargl disi islemlerde gerektiginde destek alabilecedi kurum ve kuruluslar hakkinda da
bilgilendirilmelidir.

Gorsel 2.25: Adil yargilanma hakki

NOT

Cocuklar icin
Ozellikle hapis
cezasinin son
care olarak
dusdndlmesi
cocugun yUksek
yarari acisindan
son derece
6nemlidir.

SIRA SiZDE

1. Cocuk adalet
sistemi sizce nasil
olmalidir sinifta
arkadaslariniz-

la fikir alisverisi
yapiniz?

RC A 4

2. Cocuk ve genc¢
htkimla veya

tutuklunun toplu-
ma kazandiriimasi
icin siz olsaydiniz




2. OGRENME BiRiMi

TUTUKLUNUN GUNLUK YASAMINDAKI

| 2.;/ COCUK VE GENC HUKUMLU VEYA
1 PSIKOLOJiK DURUMUNU GOZLEMLEME

HAZIRLIK CALISMALARI

1. Bireysel gelisim siirecleri ceza infaz kurumlari sartlari bakimindan sizce
u nasil etkilenebilir? Arkadaslarinizla tartisiniz.

2. Bireylerin gelisim stireglerini olumsuz etkileyebilecek kisinin kendisinden
kaynakli durumlarin neler olabilecegini sinifta tartisiniz.

Ceza infaz kurumlarinda hikimli ya da tutuklu olarak bulun rgenlerle calisma
ortaminin daha sagdlikh ve olumlu sekilde strdUrllebilmesi icin psikolojilerini dogru
anlamak 6nemlidir. Ayni zamanda ergenlerin gelisim ve gelisim sUreclerini etkileyen
olumlu ve olumsuz faktérlerin bilinmesi de gerekmektedir. Bu bélimde gelisim sdrecini
etkileyen olumlu veya olumsuz faktorler, ihmal ve istismar durumlari, risk faktorleri
aciklanacaktir.

2.2.1/ Cocuk ve Geng Hiikiimlii veya Tutuklunun
Gelisim Siirecini Olumlu Etkileyen Faktorler

Cocuk ve genc¢ hiikiimla veya tutuklunun gelisim strecini olumlu etkileyen
faktorleri asagidaki sekilde yer alan basliklar altinda incelenecektir.

2.2.1.1. Olumlu Sosyal Davranis

Olumlu sosyal davranislar; yardim etmek, paylasmak, is birligi

gostermek ve gonulltlik gibi diger insanlara ve bir bitln

olarak topluma fayda saglayan davranislar battnudur.

Ayrica kurallara uymak ya da sosyal olarak kabul edilen
davranislara (kirmizi 1sikta durma, karsidan karsiya
gecmek isteyen engelli insanlara yardim etme, hata
yapan birisine sempati gosterme, kétd bir davranista
bulunduktan sonra 6zUr dileme gibi) uyum saglamak da
olumlu sosyal davranislar arasinda sayilmaktadir.

Cocukluktaki olumlu sosyal davranislar genellikle paylasim

ve adalet Gzerine sorgulamalarla baslar. ilerleyen yaslarda
cocuklarin sosyal davranis sergileme yetenegi toplumsal
standartlara uymak icin gtglenir. Bu davranislarin ortaya
cikisi ve cesitliligi yas ve bilissel olgunluk ile artar. Gelisimsel
acidan 6nemli olan ¢cocugun bazi davranislarin dogru bazi
davranislarinsa yanhs oldugu inancini gelistirmesidir.

Problemli davranislarin aksine olumlu sosyal davranislar, cocuk ve

ergenlerin olumlu psikososyal gelisimine 6nemli katkilar saglamaktadir.
(Sekil 2.4) Sempati, benlik kontrolt, durtd kontroll gibi bireysel 6zellikler
Sekil 2.4: Cocuk ve olumlu sosyal davranislarla iliskiliyken, ebeveynle kurulan duygusal bag, aile icerisindeki

genc hukamld veya olumlu ve kaliteli iliski, akranlarla kurulan olumlu iliskiler, olumlu sosyal davranislari
tutuklunun gelisim sti-  olan arkadaslara sahip olma, akademik basari da ergenin olumlu sosyal davranislari ile
recini olumlu etkileyen iliskilidir.

faktorler
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Ergenin kendi bireysel ve fizyolojik 6zelliklerinin yani sira sosyallesme sirecinde énemli
etkileri bulunan aile, arkadas, okul ve yasanilan cevre, ergenin olumlu sosyal gelisim
gostermesinde de o6nemli bir yere sahiplerdir. Ergenin saghkl fiziksel gelisiminin
ardindan, sosyal cevresiyle destekleyici ve yakin iliskileri olumlu sosyal davranislarini
glclendirerek, ergenin uyumlu ve basarili bir yasama sahip olmasini saglamaktadir.

2.2.1.2. Olumlu Aile Etkisi

Cocuk dlnyaya geldigi anda ilk sosyal ortami ailesidir. Bebekliginden itibaren bircok
davranisi aile icinde 6grenen cocugun Kisiligi aile icerisindeki yasantilardan etkilenmek-
te ve gelismektedir. Saldirgan ve olumlu sosyal davranislari da ilk olarak aile icerisinde
6grenen birey gerektiginde bu davranislari kendi yasantilarinda kullanabilmektedir.

Aile bireyleri arasinda gtvenli bir iliskinin bulunmasi, dizenli bir aile yapisi, ailedeki
olumlu rol modeller, cocuklara yonelik etkin izleme ve denetim, ailenin sosyo-ekonomik
ve sosyo-kultUrel seviyesinin yeterli dlizeyde olmasi, ¢cocuda yonelik
olumlu disiplin yontemlerinin kullaniimasi ¢cocugu sucluluktan

koruyan unsurlar arasindadir. (Gorsel 2.26)

2.2.1.3. Genis Aile Yapisi

Birkac neslin birlikte yasadigdi ailelerin ya da diger aile bireylerinin cocugun bakimi ve
yetistiriimesinde katkida bulunmalarinin cocuk tzerinde olumlu etkileri bulunmaktadir.

Cocugun cok sayida aile Uyesi ile birlikte olmasi onun sosyallesmesine katki saglar.
Olumlu davranis modellerini gézlemlemesini, kendi davranislari konusunda bir¢ok
geribildirim almasini ve sosyal iliskiler konusunda daha fazla bilgiye sahip olmasini
saglamaktadir. Burada dnemli olan unsur ebeveynler ve diger aile bireylerinin cocugun
yetistirilmesi konusunda ortak tutum ve davranislara sahip olmalaridir. Ayrica aile
bireylerinin cocugun veya ergenin bakimi ve gdzetiminde rol Ustlenmeleri onun riskli
davranislara yonelme ihtimalini azaltacaktir.

2.2.1.4. Olumlu Akran Etkisi

Ergenlik déneminde fiziksel, sosyal ve psikolojik alanlarda bircok degisim yasanmak-
tadir. Ergenlik, akran etkisinin dnemli 6l¢ctde arttigi bir gelisim dénemidir. Cocuklukta
blylk 6neme sahip olan ailenin yerini bu dénemde akranlar almaya baslar.

Ergenlik dénemindeki olumlu akran etkilerine, disincelerini 6zglrce ifade edebilme,

Gorsel 2.26: Aile
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6zglvenli olma, kisiliginin glclenmesi, kabul edilme ihtiyacinin karsilayabilmesi,
begdenilmek, degerli hissetmek gibi bircok olumlu etki sayilabilir.

2.2.1.5. Akademik Basari

Okul genel anlamiyla sadece bilgi birikimini ve bilissel becerileri artiran bir
ortam degildir. Okul yasantisi kisinin dlinyaya bakis acisini, toplumsal kural-
F lar ve ortak degerlerin kazanimi, akran iliskilerini, yasam tarzini, bireyin
1}‘ sosyal gelisimini olumlu olarak etkilemektedir. Bunun yani sira akademik
/ % basari bire)__/in ileri yaslardaki is yasami basarisini da olumlu olarak etkile-
mektedir. Ozellikle ekonomik dlzeyi dusik ailelerden gelen ¢ocuklar igin
egitime devam edebilme 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu ¢cocuklar okulda
basarih olduklarinda egitimlerine daha ileri kademelerde devam etme
egiliminde olmakta, bu durum basarili bir is yasamina sahip olmalarini
saglamaktadir. (Gorsel 2.27)

Egitimin tamamlanamamasi durumunda birey ilerleyen yillarda dusdk gelir,
vasifsiz isler ya da issizlik durumuyla Kkarsilasabilir. Ceza infaz kurumlarinda
bulunan hakimli ve tutuklu ¢ocuklarin blyuk bir kisminin distk akademik basari ve
egitimi yarida birakmis olduklari bilinmektedir.

Gorsel 2.27: Basaril
ogrenci

Tablo 2.4: Cocuklarin ve Yetiskin Hukimlt Tutuklularin Ogrenim Durumu Istatistikleri 2019.

Ceza infaz Kurumlarinda Bulunan Cocuk Hiikiimlii ve Tutuklularin Ogrenim Durumlarina Goére Dagilimlari

HUKOMLU TUTUKLU TOPLAM
ilkokul Mezunu 182 307 489
iIkégretim Mezunu 180 465 645
Lise veya Dengi Meslek Okulu Mezunu 8 4 12
Ortaokul veya Dengi Meslek Okulu Mezunu 29 19 148
Yuksek Okul veya Fakilte Mezunu
Bilinmeyen 14 63 77
Okuma-Yazma Bilmeyen 61 121 182
Okuryazar Olup Bir Okul Bitirmeyen 27 49 76
Ylksek Lisans
Doktora
Genel Toplam 501 1128 1629

Not: Ogrenim durumu istatistikleri; Bilgi islem Genel
Muduarliginden alinan UYAP  raporlari  incelenerek

Not: Bu tablo, 19/04/2008 tarihli ve 26852 sayili

hazirlanmis olup hukimlt ve tutuklularin ceza infaz

kurumuna girerken beyan etmis olduklari mezuniyet |

durumlarina gére hazirlanmigtir.

Resmi Gazete’de yaymlanan 2008/13472 sayili
Bakanlar Kurulu Karar ile yurirlige giren Resmi
istatistik Programi kapsaminda olmayip hizmete ézel
olarak hazirlanmistir.

2.2. Cocuk ve Geng Hiikiimlii veya Tutuklunun
Gelisim Siirecini Olumsuz Etkileyen Faktorler

Cocuk, ergen hukimlld ve tutuklunun gelisim sirecini olumsuz etkileyen faktorler

asagidaki gibidir.

* Ebeveynden Ayri Kalma - Bosanma

« istismar

| 10

« Saldirganlik ve Ofke
* Risk Alma Davranisi



+ Ihmal * Davranis Bozuklugu 1
e Olumsuz Aile Etkisi e Sucluluk

e Olumsuz Akran Etkisi * Travmatik Olaylar

» Popdulerlik ve Reddedilme  Yoksulluk

Alkol ve Madde Kullanimi

2.2.2.1. Ebeveynden Ayri Kalma ve Bosanma

Clceloglu’na gbre bosanmanin ¢ocuk Uzerinde G¢ dnemli noktada etkisi bulunmak-
tadir. Birincisi, bosanmanin ¢cocugun glnlik hayatini etkilemesi nedeniyle sirecin
ortaya cikardigi stresli durumlarla kendi i¢c dinyasinda ebeveynlerine ve kendisine
ne olacagidir. Kendisiyle kimin ilgilenecedi gibi sorunlara odaklanmasi ve okul ya da
sosyal cevresinde motivasyon kaybi yasayip derslerine ve sosyal iliskilerine bu durumun
olumsuz sonuclarinin yansimasidir. ikinci 6nemli etki bosanma stirecindeyken cocugun
kac yasinda oldugu ile ilgilidir. Ergenlik dénemi ve okul dncesi dénemdeki cocuklar
bosanmanin etkilerini en agir hisseden gruplardir. Bu dénemdeki ¢cocuklar benmerkezci
bir yapiya sahip olduklari icin her seyin nedenini kendilerinde aramakta ve kendilerini
sorumlu tutmaktadirlar. Uctinci etki ise velayetin kime verildigi konusudur. (Gérsel 2.28)
Cocuk birlikte yasamadigi ebeveyninin kendisini istemedigi bazen de her iki ebeveyninin
de kendisini sevmedigi duygularina kapilabilmekte; dislanma, terk edilme, korku, 6fke,
sucluluk gibi duygular yasayabilmektedir.

Kocak, Demirel ve Kirlhoglu'na gore arastirmalar ebeveynleri bosanan cocuklarin
uyum problemleri yasadiklari, 6fke ve depresyon dizeylerinin yiksek oldugunu, okul
basarilarinin bosanma strecinde distigund, yalnizlik dizeylerinin yiksek ve yasam
doyumlarinin distk oldugu gibi bircok olumsuz etkiye ulasiimistir. Anne-babasi bosan-
mis olan c¢ocuklarin diger cocuklara gore liseyi terk etme, riskli cinsel davranislarda
bulunma gibi durumlarin iki kat daha fazla karsi karsiya olduklari belirlenmistir.

2.2.2.2. istismar

Cocuk istismari, cocugun beden veya psikolojik gelisimine zarar
veren, zarar verme riski tasiyan, fiziksel, duygusal, zihinsel veya

cinsel gelisimini olumsuz etkileyen, kendisine bakmakla ytkimld

kisi veya kisiler tarafindan zarar verici olan, kaza sonucu olmayan

ve Onlenebilir bir davranisa maruz kalma durumudur.

istismar tirleri kendi icinde gruplara ayrilsa da cocuklar ayni
anda birden fazla veya tim istismar tirlerine ayni anda maruz
kalabilmektedir. istismar tirleri asagidaki gibi siniflandirilabilir.

A) Fiziksel istismar
Cocugun kaza disi fiziksel acidan zarar gérmesi ve bedensel
bUtinligunin bozulmasidir. Tokat, yumruk, tekme, sarsma,
itme, 1sirma, cimdikleme gibi herhangi bir alet kullanmadan
gerceklestirilebilecedi gibi kemer, sicak su ya da benzeri bir
sivi dokme, sicak bir cisim basma, hortum, sigara gibi objeler
kullanilarak gerceklestirilebilir.
Fiziksel istismarda bulunan ebeveyn 6zellikleri arasinda;

 sosyal destek yoklugu,

* psikiyatrik bozukluk,

 durtulerini kontrol edememek,

* alkol veya uyusturucu madde bagimlilig,

» cocuklukta kendilerinin istismara ugramis olmalari

sayilabilir.
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Cocuga yonelik fiziksel istismarda kiz cocuklarinin erkek cocuklardan daha ¢ok istismara
maruz kaldigi, yedi-on ¢ yas araligindaki ¢ocuklarin daha cok istismar edildigi ortaya
cikmaktadir.

Fiziksel istismara ugrayan cocuklar bilissel, duygusal, kisiler arasi ve davranissal
problemler gdsterebilmekte, akademik basarilari disik olmakta ve uyusturucu madde
badimlilidi ve psikiyatrik hastaliklara daha yatkin hale gelmektedirler.

ileriki vyaslarda fiziksel istismarin bireylerde siddet iceren anti-sosyal davranislar
gelistirme, riskli davranislar ve suca ydnelme, intihar, depresif bozukluklar ve alkol-
madde bagdimhhgdi gibi davranislari arttirdidi gérilmektedir. Fiziksel siddet magduru
cocuklar diger ihmal ve istismar tirlerine maruz kalmis ¢ocuklara goére kendilerine
yoénelik daha fazla olumsuz bakis acisi gelistirmekte ve diger cocuklara gére daha 6fkeli
ve saldirgan olmaktadirlar.

Cocugun fiziksel siddet yasadigina yonelik olan beyani mutlaka degerlendiriimeli ve
durum acilen Cumhuriyet Savciligina ve Sosyal Hizmetler il Midurligune bildirilmelidir.
Fiziksel bulgularin varligi da bu konuda ¢cocugun beyani olmasa dahi stiphenin olusmasi
icin yeterlidir. Buna gére vicuttaki aciklanmayan yara, yaniklar, haslanmalar, kizariklik ve
morluklar, siyrik ve sisler, kiriklar, i¢c organ yaralanmalari, zehirlenme hikayeleri, yaralari
aciklamak icin olasilik disi mazeretler ileri sirme, yaralar hakkinda konusmak istememe,
tedavi edilmemis yaralar, asiri cezalandirmalara boyun egme egilimi, bdlgesel kellikler,
fiziksel temastan kacinma cabalari, eve dénmekten korkma, tibbi yardim almaktan
kacinma, kendine zarar verme davranislari ve diger kisilere karsi saldirgan tutumlar
uzman tarafindan fiziksel istismar stiphesiyle degerlendirilmeye alinmalidir.

Gorsel 2.29: Turk Kizilayr cocuk koruma merkezi (a) Gorsel 2.30: Turk Kizilayl gocuk koruma merkezi (b)
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Turkiye’ de cocuk ihmal ve istismari alaninda cesitli yasal uygulamalar bulunmaktadir.
Bu uygulamalar dogrultusunda Turkiye'de cesitli kurum ve kuruluslar hizmet sunmak-
tadir. Bu kuruluslar; cocuk izlem merkezleri, cocuk koruma merkezleri, koruma bakim
ve rehabilitasyon merkezleri ve bakim ve sosyal rehabilitasyon merkezleridir. (Gorsel
2.29-2.30)

B) Cinsel istismar
Bir cocugun bir yetiskin tarafindan cinsel uyarim ve doyum icin kullanilmasidir.

Yargi sistemimizde cinsel dokunulmazliga karsi islenen suclar 5237 sayili Turk Ceza
Kanunu'na (TCK) gore dort suc tipi olarak diizenlenmistir. Bunlar;

* Cinsel saldiri * Resit olmayanla cinsel iliski
* Cocuklarin cinsel istismari « Cinsel taciz
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Akrabalik bagi bulunmayan bir yetiskin cocugu bu amacla kullanabilecegi gibi ¢ocuk-
lar kan badi olan Kisiler tarafindan da cinsel istismara maruz kalabilirler. Cinsel istis-
mar Irza gecme, Irza tasaddi (tamamlanmamis cinsel saldirr), laf atma ve elle sarkintilik
biciminde gerceklesebilir.

Cocuklara cinsel istismarda bulunan kisilerin genel ézellikleri incelendiginde; cocuklarin
cinsel istismarinda faillerin buytk bir kisminin akrabalar, komsular, otorite figlrleri gibi
cocugun bildigi ve givendigi kisiler olmasi, klicik ¢cocuklar ve kiz ¢cocuklarinin cogun-
lukla kendi evlerinde ya da failin evinde, ergenlerin ve erkek cocuklarin ise ev disindaki
yerlerde cinsel istismara ugramalari, faillerin aile icinde ve disinda sosyal temasi sinirli,
ice kapanik, esi ya da ailesiyle olumlu iliski kuramayan psikopatik, psikoseksuel ve
sosyal acidan olgunlasmamis kisilik 6zelliklerine sahip olduklari, cocukluk dénemlerinde
rol-model aldiklar kisilerin genellikle sagliksiz olmasi, cogunlugunun destek sistemle-
rinden yoksun olduklari, cinsel istismarda bulunan bireylerin cogunun ¢ocukluklarinda
cinsel istismara maruz kalmalari, alkol ve madde kullanimlarinin olduk¢a yaygin olmasi
soylenebilir.

Failin cocuk olmasi halinde belirlenen cezada TCK’nin
31/2 veya 31/3 maddeleri uyarinca indirim yapilmak-
tadir. Cinsel dokunulmazliga kars! islenen sucun faili
cocuk ise karar verecek olan mahkemenin ¢ocuga
ceza vermekten baska secenegi yoktur. Cocugun
kendi yasitina cinsel istismarda bulunma neden- Davramssal
lerini; ebeveynlerinin Kisilik yapilari, ciddi 6grenme | ] Belirtiler
bozukluguna sahip olma, erken yasta cinsel deneyim
yasama, alkol ve madde bagimliligi ge¢misinin olmasi,
davranim bozuklugunun bulunmasi, bosanma ve
cezaevine girme gibi nedenlerden dolayl par¢a- Etkiler
lanmis aile yapisina sahip olma, empati yoksunlugu,
gelismemis sosyal beceriler, distk 6z saygl, kendisinin
de daha erken dénemlerde istismara maruz kalmis
olmasi, durtisel davranmaya yatkinlhigi sayilabilir.

Cinsel istismarin cocuk Uzerindeki etkilerini ¢ baslik Sekil 2.5: Cinsel

altinda inceleyebiliriz (Sekil 2.5). istismarin gocuk
Uzerindeki etkileri

Fiziksel Etkiler: Bas ve karin agrisi, kusma, istah

azalmasi, aciklamasi olmayan dudak-agdiz-genital-anal bdlgelerinde agdri, kizarma,

kanama, iltihap, idrar kacirma, idrar yollari iltihaplari.

Psikolojik Etkiler: Ofke nobetleri, depresyon, kaygl, kendine saygida disis, given
eksikligi, unutkanlik, uyku problemleri, yeme bozukluklari vb.

Davranissal Belirtiler: Vicudun asir temizlenme ihtiyaci veya temizligin ihmali, parmak
emme, bebekce davranislar gelistirme, insanlardan veya bazi yerlerden korkmak ya da
kacmak, madde badimliligi, kendine zarar verme davranisi, intihar girisimleri, cinsel
eylemlerin cogalmasi, erken yasta hamile kalma, yetiskin cinsel davranislarini taklit etme
vb.

C) Duygusal istismar

Cocuklarin, onlari etkileyen tutum ve davranislara maruz birakilarak, gereksinimleri olan
sevgi, ilgi ve bakimdan yoksun kalmalari sonucu toplumsal, bilimsel standartlara gére
psikolojik hasara ugratiimalari duygusal istismardir.

Diger istismar tlrlerine ve ihmale eslik eden ve ayni zamanda tek basina bir istismar tlrt
olan duygusal istismarin psikolojik ve davranissal etkileri bireyde yasam boyu sUrebilir.

Duygusal istismar davranislarina, aile icinde asagilama, sUrekli suclama, alay etme,
azarlama, cocugun gelisimi icin gerekli olan sevgi, baglilik, yakinlasmay! gdstermeme,
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denetimsiz yalniz birakma, akran gruplarina ve okul sonrasi aktivitelere katilmasina izin
vermeme, toplumsal kurallara karsi davranmasina géz yumma ya da bu davranislarini
pekistirmesine yonelik davranma, suca yonelmesine zemin hazirlanmasi sdylenebilir.

Duygusal istismara ugrayan cocuklarda sosyal bozukluklar, kisilik ve davranis bozuk-
luklari, kaygl, depresyon ve saldirganlik gortlebilmektedir. Bu istismara maruz kalan
kisilerde yetiskinlik donemlerinde yeme bozukluklari, saldirganlik ve siddet egilimi, stres
yonetimlerinde problemler, alkol, ila¢ ve madde
kullanmaya egilim gibi riskli durumlarin artmis
oldugunu gozlenmektedir. Cocuklukta duygusal
istismara ugrayan vyetiskinlerin ebeveyn olunca
kendi cocuklariyla olan iliskilerinde daha az
destekleyici olduklari géralmustar.

- __._!

C) Sozel istismar

Cocuda strekli asagilayici isimler takarak, hakaret
ederek ve kii¢cUk dustrica sézler sdyleyerek benlik
saygisinin azaltilmasidir (Adalet Bakanhgi CTE
Genel Madarlaga, 2018).

D) Ekonomik istismar

Cocugun fiziksel ve zihinsel gelisimini olumsuz
etkileyen, yasi ve glcUl ile orantili olmayan islerde
ucuz emek olarak calistiriimasidir. (Gorsel 2.31)

Gorsel 2.31: Ekonomik Istismar

SIRA SiZDE

Glvenlik nedeniyle baska bir ceza infaz kurumundan nakil gelen Suca Sirtklenen Cocuk M***
yerlestirildigi Unitesinde kalan diger tutuklularla anlasamadiklarini, problem yasadiklarini psikoso-
syal servis gortsmesi sirasinda belirtmistir. Bunun Uzerine kurul karari ile Unitesi degistirilmis ve
C-6 Unitesine yerlestirilmistir. Uc glin sonra psikososyal servisle gériisme talep eden M*** vyeni
yerlestirilmis oldugu C-6 Unitesinde siddete maruz kaldigini ayrica daha 6nce kaldigi A-5 Unitesinde
de kendisinden fiziksel olarak daha blylk tutuklu cocuklar tarafindan fiziksel istismara ugradigini
beyan etmistir. M***e bu olayl neden daha 6nce anlatmadigdi soruldugunda; “A-5 Unitesinde kalan
iki cocuk beni tehdit etti, daha sonra kaldigim iki Gnite iletisim halinde oldugu i¢in ¢cok korktum ve o
cocuklar tahliye olana kadar kimseye séylemeye cesaret edemedim* demistir. Yapilan adli ve idari
sorusturmada fiziksel istismar olayinin gerceklestigi kesinlesmistir.

SORULAR 1. Bu érnekteki gibi ceza infaz kurumunda cocuklar icin dnite
degisikligi yapilacagi sirada ne gibi tedbirler alinmalidir?

2. Kurumlarda bu gibi vakalarin yasanmamasi icin hangi
oénlemler alinabilir?

Dinya Saghk Orguti’nin tanimina gére ihmal,
cocuga bakmakla yukimli kimsenin, c¢ocugun
gelisimi icin gerekli ihtiyaclari karsilamamasi veya
bu ihtiyaclari dikkate almamasidir.

Bu ihtiyaclar sadlik, egitim, duygusal gelisim,
beslenme, barinma ve glvenli yasam sartlaridir.
Ebeveyn veya cocuga bakmakla yukimld kimsenin
cocuda sahip oldugu kaynaklarla orantili bir yasam
alani saglamasi gerekir. (Gorsel 2.32)

Gorsel 2.32: ihmal edilen cocuk Cocuk ihmali ¢ocuklara yapilan kéti muamelenin

114



en yaygin seklidir. Ne yazik ki ihmal, cocuk istismari kadar gértnUr bir yara ve iz birak-
madidiicin istismar kadar cok dikkat cekmez ve cogunlukla ihbar edilmez. Fakat arastir-
malar ihmalin de en az istismar kadar zararl oldugunu, 6zellikle cocugun erken beyin
gelisimine, fiziksel ve cinsel istismardan ¢ok daha fazla zarar verdigini gdstermektedir.

ihmal tiirleri fiziksel, egitimsel ve duygusal olmak iizere iice ayrilr.

Cocugun temel tibbi gereksinimlerinin karsilanmamasi, ciddi bir saglk sorununda acil ve
dogdru tibbi yardimin aranmamasi, bakacak yetkin kisiler bulunmadan ve uzun sireler boyunca
cocugun yalniz birakilmasi, cocugun gece ge¢ saatlere kadar nerede oldugunun bilinmemesi ve
umursanmamasi, cocugda dizenli ve besleyici 6dunler saglanmamasi, temiz ve yeterli giysinin
verilmemesi.

Cocugun gelisimsel ve egitimsel ihtiyaclarinin tutarl olarak karsilanmamasidir.
Ornegin cocudun zorunlu yasa gelmesine ragmen okula génderilmemesi, on
sekiz yasin altinda olmasina ragmen calismaya zorlanmasi, okula devamhhginin
saglanmamasi veya devam etmedigi bilinmesine ragmen midahalede
bulunulmamasi, egitimin basarisi icin gerekli ihtiyaclarin ve gerekli destegin
saglanmamasi.

DUYGUSAL Cocuga vetersiz ilgi ve sefkat gostermek, cocugun aile ici koti

iHMAL muamele ve siddete sahit olmasi, alkol veya uyusturucu kullan-
kil 2.6: Ihmal masina izin vermek, cocugun sug isleme ve saldirganlik gibi uyumsuz
%fle'ri -0 ihma davranislarina destek olmak veya izin vermek, cocugun duygusal

veya davranissal probleminde gerek duydugu profesyonel psikolojik
destedi almasina engel olmak veya geciktirmek.

Cocugun ihmal edildigi durumlar siralanmistir.
e Okula sik devamsizligi varsa
* Yemek veya para icin dilencilik yapiyor veya caliyorsa
e Tibbi yardim hizmetlerinden mahrum kaliyorsa
o SUrekli kirli giyiniyor ve kétl kokuyorsa
* Asirl derecede zayifsa
« Kendine zarar verme ve alkol veya uyusturucu kullanim davranislari varsa
« Evinde ona bakan kimse bulunmadigini belirtiyorsa, distndlebilir.

ihmalin cocuklar Uzerindeki etkileri;
yalnizlik ve korunmasizlik hissi, 6grenme
gicligl, davranis problemleri, yasit-
lariyla ve cevreyle iletisimde basarisizlik,
6limle sonuclanabilen saglik problem-
leri, ilgi goérebilmek icin saglik problemi
yaratma egilimi, gelisim geriligi, yemek
istifleme aliskanligl, esya ve madde
bagdimhhgi olarak sayilabilir. (Gorsel 2.33)

Cocuklugunda ihmale maruz kalmis
olan yetiskinlerde; topluma ve kendine

Gorsel 2.33: ihmalin etkisi
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Gorsel 2.34: Olumsuz
aile etkisi

—
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glven eksikligi, kendine zarar verme ve intihar egilimi, depresyon, gelisim geriligi
ve gelismemis benlik bilinci, duygularini yénetme eksikligi, sosyal iliskilerde zayiflik,
siddet egilimi, asiri alisveris, kumar, alkol, uyusturucu gibi degisik bagimliliklara
yatkinlik, suca yonelim davranisi gibi etkiler ortaya c¢ikabilir.

istismar ve/veya ihmale ugramis cocuk ve ergenlerle cahisirken dikkat edilmesi
gerekenler:

istismar ya da ihmal edilmis cocukla calisirken infaz ve koruma memurunun oldukca
dikkatli ve hassas davranmasi gerekmektedir. Oncelikle cocugun anlattiklarina inanil-
mali ve destek olunmalidir. Suc¢layici, yargilayici ve sorgulayici ifadelerden kaginiimali
ve ¢ocugun durumunun baskalar tarafindan duyulacadi ile ilgili bir endisesi varsa
konusurken gizlilige vurgu yapilmalidir. Kanit barindirabilecegi icin herhangi bir
sekilde yikanmasina veya kiyafet degistirmesine misaade edilmemelidir.

Kurumsal olarak dikkat edilmesi gereken diger bir husus ise cinsel istismar bulgu-
larinin elde edilmesi 6zel bir uzmanhgi gerektirdiginden kurumda goérevli olanlar bunu
tespit etmeye calisacak sorgulamalardan kacinmalidir. Ayni zamanda yasal bir zorun-
luluk oldugundan ¢ocugun sikayeti adli mercilere zaman gecirmeden iletilmelidir. Bu
konuda uygun bir tibbi ve psikolojik destek alabilmesi icin acilen bir uzmana sevk
yapilmalidir. Psikososyal ¢alisanlari ile is birligi icerisinde hem magdurun hem de failin
kurumdaki glvenligi saglanmaldir. Failin glvenlik tedbirleri de alindiktan ve uygun
stre gectikten sonra belli etkinliklere katilmasi degerlendirilmelidir.

2.2.2.4. Olumsuz Aile Etkisi

Yapilan arastirmalar ve ceza infaz kurumlarindaki
cocuklarin bilgileri incelendiginde ailenin suclu-
lukta O6nemli bir etkisi oldugu gorlilmektedir.
Olumsuz aile etkisinin nedenleri arasinda ailedeki
olumsuz rol-modeller, aile Gyeleri arasinda given
iliskinin olmamasi, parcalanmis aile, ailede siddet
ve istismar 6ykisU, ailenin sosyo-ekonomik ve
kalttrel dizeyin distk olmasi sayilabilir.

Ergenlik  dénemindeki  bireyler  kendilerine
rol-model olacak bir birey ihtiyaci duymaktadir.
Model aldiklari yetiskinlerin olumsuz ve yanlis
davranislari ergen ve cocuklarin bu davranislari
gorip o6grenerek farkl suc tlrleri gelistirmelerine neden olabilir. Suca sUrlklenen
ergen ve cocuklarin blyik bir kisminin aile yapisi parcalanmis ailedir. Olim, terk, ceza
infaz kurumuna girme, uyusturucu kullanma, siddet gibi nedenlerle bosanma ya da
ayrilk yasanmasi sebebiyle olusabilen bu aile yapisi, ¢cocuklarin givenli gelisimini
engelleyebilir. Bu aile yapisi hatali ve olumsuz gelismelerine ve ¢evreleriyle uyum ve
iletisim sorunlarina yol acabilmektedir.

Ebeveynlerinden yoksun olan ergenler bircok psikolojik bozukluk gdsterebilirler.
jliski icinde bulundugu insanlari kaybetme, kendilerine yapilan engellemelere karsi
duyarlilik, uyum problemleri, ¢cevrelerine karsi glivensizlik yasayabilmektedirler. Aile
icerisindeki siddet esler arasinda ve ebeveynlerden cocuklara uygulanmaktadir.
Siddete maruz kalan cocuklarda icine kapanma, korku, saldirgan davranislar, 6fke
patlamalari, yalan sdyleme gibi davranislar gorulebilir. (Gorsel 2.34) Sosyal 6§renme
teorisinde de bahsedildigi gibi sucun 6grenilen bir davranis olmasi sonucu édrenilen
siddet davranisi cocuklarin ilerleyen dénemlerde suca slriklenme ve bu davranislari
arkadaslarina, aile fertlerine uygulama olasiligini arttirmaktadir. ihmal ve istismar
durumlarinda da benzer ériintiiler gérilmektedir. ihmal ve istismar davranisi gdsteren
yetiskinlerin btylk kisminin cocukluk dénemlerinde bu davranislardan magdur olduk-
lari saptanmistir. Ailenin sosyo-ekonomik ve kiltlrel diizeyinin yetersizligi de gelisim
icerisindeki cocuklari olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu kosullar icerisinde
yetisen cocuklar kendi durumunu strekli digerleri ile karsilastirma, asadilik duygusu,
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engellemeler yasamakta ve sonuc¢ olarak da glcli ve saglikh kisilik 6zelligi gelistir-
mekte zorlanmaktadirlar. Ayrica elde edilen istatistiklerde suc¢a sirtklenen ¢ocuk-
larin genelde dusuk gelirli ailelerin ¢ocuklari oldugu goéritlmektedir. Cocugun temel
ihtiyaclarinin veya isteklerinin karsilanamamasi suca siriklenmeye neden olabilmek-
tedir. Aile icinde sosyo-ekonomik durumun distk olmasi nedeniyle aile ekonomisine
katkida bulunmak isteyen, zorunda kalan ¢ocuk calisma yasantisi icine girmekte ve
dolayisiyla okuldan ayrilma/ terk etme davranisi gdsterebilmektedir. Bu cocuklar
genelde gelisimsel olarak kendilerine uygun olmayan islerde calistiklarindan fizyolojik
ve psikolojik sagliklari da riske girmektedir.

2.2.2.5. Olumsuz Akran Etkisi

Ergenlik donemine gecis ile birlikte ailenin ¢ocuk Gzerinde kontrol ve 6zdesim kurma
rolU artik akran cevresine gecmeye baslamaktadir. Ergen artik kendi rollerini sorgu-
lamaya ve yeniden yapilandirmaya baslayip aileden uzaklasmaya baslar. Ergenler
ebeveynlerinden farkli degerlere ve &nceliklere sahip olabilirler. Ornegin ebeveyn-
ler icin okul basarisi 6nemliyken ergenler icin akranlar arasinda populer olma ya da
sevdigi bir alanda lider olma daha dnemli olabilir.

Akranlar; ergenler icin arkadaslik, sosyal ve duygusal destek, yakinlik saglama gibi
bircok olumlu isleve hizmet ederken olumsuzluklara da neden olabilmektedirler.
Ozellikle zamaninin biy(k bir kismini akranlarla gecirmek ergen icin bir etkilesim ve
6zdesim kurma olanadi sunar. Bu strecte diger arkadaslar o ergen icin rol modeli
olusturabilir, grup icindeki etkilesimleri ve grubun deger yargilari ergenin “normal”
ya da “anormal” olarak gorduklerini
siniflandirabilir. Ergen bu dénemde akran
grubunun onayini kazanacak davranislara
yonelmeye de baslayabilir. (Gorsel 2.35)
Gezmeye eglenmeye daha fazla 6nem
veren bir arkadas grubuna sahip bir
ergenin akademik basariya 6nem veriyor
olarak go6rilmesi gruptan dislanma riskini
olusturacagindan artik derslere daha az ilgi
gdstermeye baslayabilir.

Badanka Celikten’e gobre ergenin akran
grubu icindeki arkadaslarinin; okul disipli-
nini bozacak davranislarda bulunmalari,
egitim basarilarinin distk olmasi, alkol- -

uyusturucu gibi madde kullanim oykile-

rinin bulunmasi ya da kottye kullanmalari, su¢c yonelimlerinin olmasi, zamanlarinin
cogunu akranlariyla gecirmeleri, aile denetim ve gdzetiminden uzak olmalari ergeni
suca yonelten etmenler olarak siralanabilmektedir. Ayrica ergenin sug islemis gruplar
icerisinde yer almasiyla kendini daha glcld ve 6nemli bir birey olarak gérmesi de suca
srikleyen nedenler arasinda gosterilebilmektedir.

2.2.2.6. Popiilerlik ve Reddedilme

Bireylerin baskalar tarafindan kabul edilme ihtiyaci kisiler arasi iliskilerde oldukca
6nemlidir. Cevresi tarafindan kabul gbéren cocuklarin kisilik, 6zgtiven ve cevresiyle
is birligi yapma ve etkilesime gecmekten hoslanma dtzeyleri oldukca yUksektir. Bu
cocuklar ait olma, paylasma, sevgi gibi ihtiyaclarini karsilamaktadir. Reddedilmede
cocuk Uzerinde popdlerligin olumlu ve yapici etkisinin tam tersi olumsuz etkiler birakir.

Saricam’a goére cocuklarin hayatinda akran gruplari ebeveynlerden sonra ikinci
onemli yere sahiptir. Akran tercihlerinin ve populerligin temel karakteristigi dort bes
yastan itibaren sekillenmeye baslamaktadir. Olumlu davranislar, populerlikle olumsuz
davranislar ise akran reddi ile iliskilidir. Populer cocuklarin popiler olmayanlara gore
daha ¢ok arkadas! vardir. Akranlar tarafindan reddedilen ¢ocuklar, kendilerini yalniz
hissetmektedirler ve akranlariyla olumlu iliskiler gelistirmekten uzaklasirlar.

Gorsel 2.35: Olumsuz
akran etkisi
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Ergenlik doénemine arkadaslari tarafindan reddedilenler, digerleri tarafindan
sevilmediginin farkina vararak sosyal iliskilerinde kendi stattlerini belirlemektedirler. Bu
da ergenleri, disik benlik saygisi, yalnizlik, depresyon, bireyin kendi sosyal yetenekle-
rini distk bulma, okuldan uzaklasma, kendi gibi olan kisilerle bir araya gelip alt kultdr
gruplari olusturarak riskli davranislara yénelme gibi olumsuz sonuclara gétirmektedir.

2.2.2.7. Saldirganlik ve Ofke

Canlilari incitme ya da zarar verme amaciyla yapilan davranislara saldirganhk
denilmektedir.

Ergenlik streci; yogun duygusal degisimler ve fiziksel gelisimlerdeki degisimlerde artis
olmas! sebebiyle bireylerde saldirganligin daha etkin oldugu dénemlerdir. Ergenler
kendilerini ifade etmelerinin engellenmesi, psikolojik sorunlar, yasaminda saldirganlik
o6ykUsinitn olmasi, cocuklukta siddete maruz kalma, madde kullanimi, ¢cdziimlenemeyen
6nemli yasam sorunlari, televizyon ve sosyal medyanin olumsuz etkisi, akran etkisi,
kendi istediklerini yaptirmak istemeleri, tehdit edilmeleri, strekli kurallarla karsilastiril-
malari gibi durumlarda saldirgan davranislari kendilerine ya da karsisindaki kisiye
yoneltebilirler.

Bireye cocukluk ve ergenlik déneminde uygulanan saldirgan ve siddet icerikli davranislar
cogunlukla ailede, okul ortaminda ve akran iliskilerinde yasanirken bu davranislar bireyin
cevresiyle sorunlar yasamasina neden olmaktadir. Bu durum hem siddete basvuran hem
de siddete maruz kalan ergenin gelisimi Uzerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir.
(Gorsel 2.36)

Ebeveyn yaklasimlari ergenlik doneminde siddet davranislarinin gelismesiyle yakindan
iliskilidir. Ozellikle ilgisiz, ihmalkar ve otoriter tutum sergileyen

ebeveynlerin ¢ocuklarinin anti sosyal kisilik yapisina sahip olma

riskinin oldugu arastirmalarla ortaya konulmaktadir. Aile icinde

i yeterince ilgi, sevgi ve 6zen gbremeyen cocuk ve ergen kendini

J glvensiz hisseder ve siddete ydnelebilir Bu durum ergenin

* yetiskin yasamil icin sorun ve davranis problemleri olusturabilirken
saldirganligini kendisine yoneltip intihar girisiminde de bulunabilir.

A  Ofke, gunlik hayatimizdaki en énemli duygulardan biridir. Ofke,
‘L" bireyin istek ve ihtiyaclari engellendiginde, haksizlik, adaletsizlik
ve kendi benligine yoénelik bir tehdit algiladiginda yasanan temel
duygulardan biridir.

Gorsel 2.36: Saldirganlik

Ofke, durumluk ve sarekli
o6fke olmak Uzere iki bilesenden
olusmaktadir. Durumluk 6fke anhk gelisir,
duruma ve olaya 6zgudlr. Kas gerilimi ve
sinir sisteminin uyariimasi durumudur. Siddeti
algilama ve engellenmenin etkisine goére artis gostere-

bilir. Strekli 6fke ise cok sayida durum ya da ortami can sikici ya
da engelleyici olarak algilama ve buna bagdli olarak daha sik durum-
luk 6fke yasama egilimi olarak tanimlanmaktadir.

Eisenberg (Ayzenboérg) ve Delaney’e (Deleniy) gobre oOfke duygusuna G¢ durum
neden olmaktadir. Bunlar; engelleyici durumlar, bireyin yeterlik ve glvenliginin tehdit
altinda oldugu durumlar ve kisinin (kendisinin veya karsisindakinin) davranislarinin
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beklentilerine uymadigr durumlardir. (Adalet Bakanligi CTE Genel Midurlagua, 2018).
Ofke ve 6fkenin ifade edilmesinde etkili olan Gic boyut vardir.

« Ofkenin Fizyolojik Boyutu: Bireyin herhangi bir engellenme ya da 6fke uyandiran
bir durum ile karsilastiginda bedeninde olusan fizyolojik degisikliklerdir. Ofke
aninda, kaslarin gerginligi ve titremesi artmakta, kalp atislari ve soluk alisverisi
hizlanmakta, kan basinci artmaktadir. Bunlarin yani sira adrenalin salgilarina bagdli
olarak enerji artisi gorilebilmektedir.

« Ofkenin Sosyal ve Bilissel Boyutu: Ofkenin kisinin kendi icinde yorumlanis bigimini
aciklar. Bireylerin 6fke, korku, tedirginlik gibi duygularinin nedeni bireylerin bu
olaylara bakis acisi ile ilgilidir. Bireylerin olayla ilgili olarak yerlesmis inang, yorum
ve degerlendirme kaliplari ve bunlardan tiretilen distncelerdir.

o Ofkenin Davranis ve Tepki Boyutu: Yasanan ofke duygusunun ifade edilip
edilmemesi ve ne sekilde ifade edildigidir.

insanlar ofke tepkilerini farkli bicimlerde gésterebilirler. Ofke ifade tarzlarinin siniflan-
dirlmasinin genellikle G¢ bicimde yapildigi gérilmektedir. ice yonelik dfke, dfkeyi baski
altinda tutmayi ve ifade etmemeyi icerirken; disa yonelik 6fke, vurma, nesnelere zarar
verme gibi fiziksel olarak ortaya konuldugu gibi kifur, hakaret, elestiri gibi s6zel yollarla
da ifade edilmektedir. Ofkenin kontrol edilmesi, bireyin baskalariyla olan iliskilerinde
genelde sabirl, sogukkanli, hosgorill, anlayish davranmasi ve ¢odu zaman ofkesini
kontrol etme ve sakinlesme egilimi icinde olmasidir.

Birey 6fkesini ifade etmeyi sosyallesme slrecinde dgrenmektedir. Bu 6grenmelerde;
g6zlemin, ¢ocuk yetistirme biciminin, 6ddl ve cezanin, taklidin énemli rolt bulunmak-
tadir. (Gorsel 2.38) Toplumca onay goren ifade bicimlerini 6zimseyen cocuk, 6fkesini
saglikli yollarla ifade etmeyi basaramazsa yogun 6fke duygularini tasir ve i¢sel catisma-
larini ¢dzmek icin saldirgan ve asiri uyarilmis davranislar secebilir.

Aileler, cocuklarinin 6fke duygusuyla nasil basa ¢ikacaklariyla ilgili olarak bilingli ya da
bilingsiz bir sekilde, sdzel veya davranissal olarak onlara model olurlar. Ayni zamanda
cocuklar ve ergenler akranlarindan, ddretmenlerinden, toplumdan ve medyadan 6fke
hakkinda bircok mesajlar alirlar.

Kendilerini uygun bicimde ifade edemeyen ya da cevresi tarafindan anlasiimayan
gencler 6fke duygusu ile basa ¢ikamadiginda bu durum zamanla uyumsuzluga, saldir-
ganlda, siddete, hatta intihar davranisina dénusebilir.

Yapilan arastirmalarda;

« Ofke diizeyi yilksek olan ergenlerin &fke dizeyi disik olanlara gére
daha fazla miktarda alkol aldiklari ve bu nedenle daha fazla fiziksel,
duygusal ve davranissal problemler yasadiklari,

Ofke kontrolil zayif ve saldirgan davranan genclerin genellikle aile

icinde sosyallesmelerinin yetersiz oldugu,

Aile ortamlarini denetleyici ve kontrol edici bulan ergenlerin duygularini
rahatlikla ifade edemedikleri, 6fke duygusunu daha fazla hissettikleri,
kontrol etme gereksinimi duyduklari ve 6fkelerini daha ¢ok kendilerine
yonelttikleri géralmUstir (Adalet Bakanhigi CTE Genel Madarlagu,
2018).

Ofkenin kontrol edilebilmesi icin etkin dinleme, sézli ve sézIi olmayan mesajlarin
anlasiimasi, duygularin anlasiimasi ve dogru ifade edilmesi, elestiriye acik olma, tartis-
madan kacinma, ¢catisma ¢dzme becerisi, grup baskisiyla basa ¢ikma ve 6fke durumunu
tetikleyen icsel ve dissal faktorlerin fark edilmesi gibi bazi sosyal becerilerin gelistiril-
mesi dnemlidir.

Gorsel 2.37: Ofke
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2. GGRENME BIRIMi

Gorsel 2.38: Risk
alma davranigi

120

2.2.2.8. Risk Alma Davranisi

Alikasifoglu’na gore riskli davranislar, dogrudan ya da dolayll olarak genclerin
sadlik ve iyilik halleri ile yasamlarini etkileyen ve potansiyel olarak olumsuz
sonuclari olabilecek davranislar olarak tanimlamaktadir.

Ergen cevresine kendini ispat etmek, kendini tanimak, akran grubu icerisinde

poptlerlik sergilemek icin risk alma davranislari sergileyebilir. Ergenler riskli

davranislari sergilerken genellikle kisa vadedeki kazanimlari distintp uzun vadedeki
zararlarinin farkina varmayabilirler.

Ergenlik doneminde yasanan degisimler bireyin kendine zarar verebilecek ya da
sagdligini tehlikeye sokabilecek (6lim ya da yaralanma) riskli davranislar sergileme
konusunda daha meyilli olmasina neden olabilmektedir. Bu davranislar bireyin
yasamini onemli 6lctide etkilemektedir. (Gorsel 2.39) Erkek ergenlerin kizlara,
orta ergenlik donemindekilerinin de (14-17 yas) diger ergenlik dénemindeki
ergenlere gore daha fazla riskli davranislar sergiledigi bilinmektedir. Arastirmalar
ergenlik doneminin alkol ya da madde kullanma, suc teskil edecek davranislar
gosterme, siddet ve 6fkeli davranislar sergileme, kesici alet tasima, alkolli ara¢
kullanma, riskli cinsel davranislarda bulunma, evden kacma gibi bircok riskli
davranisa baslanilan dénem oldugunu gostermektedir.

2.2.2.9. Davranis Bozuklugu

Davranis bozuklugu, kisilerin en temel haklarinin ve genel olarak toplumsal kurallarin
ihlal edildigi davranislardir. Bilimsel arastirmalarda, toplumda gérilme sikligr %2,6-%15
arasindadir. Ancak klinik uygulamalarda bu oranin %20’lerin Uzerinde seyrettigi
gorllmektedir. Erkek cocuklarda, kiz ¢ocuklarina gére goérllme sikligl daha fazladir.
Baslangic yasi dort-sekiz olmakla birlikte bu duruma dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu
ya da kaygl bozuklugu, depresyon gibi tanilarin da eslik ettigi durumlar s6z konusudur.

Davranis bozukluklari, karsit olma-karsit gelme ve davranim bozuklugu olarak iki ayri
baslikta ele alinmaktadir.

Karsit Olma - Karsit Gelme Bozuklugunun Belirtileri: Cabuk 6fkelenme, otoriteye karsi
gelme, insanlari sinirlendirmeleri en belirgin 6zelliklerindendir. Davranislari nedeniyle
karsisindakini suclar, cabuk alinma ve klisme, kin duyma ve intikam alma gibi davranislar
gosterir. Bu durum hem aile hem okul hayatinda bozulmaya yol a¢ar.

Davranim Bozuklugunun Belirtileri: Zorbalik, tehdit, fiziksel kavga baslatma, yaralan-
malara yol acabilecek sekilde nesne kullanma (sopa, cam sise, kirik esyalar, bicak, caki
gibi), insanlara ve hayvanlara fiziksel olarak acimasizca davranma, ¢alma, birini zorla
cinsel aktivitede bulunmaya zorlama gibi yikici tarzda davranislar goézlenebilir. Yalan
soyleme, dolandiricilik yapma, okuldan kacma, yasa disi davranislarda bulunma, madde
kullanma, empati duymama gibi durumlar gérulebilir. Bu durum sosyal ve okul basarisini
ciddi anlamda bozmaktadir.

Bu gibi davranislarin on ¢ yas 6ncesinde gdzlenmesi ciddi bir risk faktdri olmakla
birlikte eriskin donemde anti-sosyal kisilik bozuklugunun dnemli bir gdstergesidir.

Suca sirtklenmis ergenlerde tehdit etme, kavga, Israr, yalan séyleme, tahrik etme ve
mala zarar verme sik gorilen davranis sorunlaridir.

Tehdit davranisi gbzdagi vermek, korkutmak olarak tanimlanmaktadir. TCK 106. maddesi
tehditi, kisinin bir baska kisiye veya o baska kisinin yakininin canina, vicut veya cinsel
dokunulmazhgina ya da mal varligina yénelik hukuka aykiri bir saldiri gerceklestirecegini
bildirmesi olarak tanimlar.



COCUK VE GENC HUKUMLU VE TUTUKLU PSIKOLOJIS]

Cocuk ve ergenler ilgi cekme yontemi olarak bazen cesitli
tehditlerde bulunurlar. Bu tehditler bazen de incinme, redde-
dilme veya kendisine yonelik bir saldiri algilamasindan kaynaklanir.
(Gorsel 2.39) Tehdit davranisi ergenlerde zorluklarla basa ¢ikmanin
yolu olarak goruldr. Yapmakla tehdit ettigi eylemi gerceklestire-
bilir ya da gerceklestirmeyebilirler. Onemli olan buna karsi alinacak
tavirdir. Ergenlerin  yonelttigi, tehlikeli olabilecek veya acilen
muidahalede bulunulmasi gerekebilecek tehditler; baskasina veya
kendine zarar verme, 6ldirme, kurumdan firar etme, mal veya mulke
zarar vermedir.

Kurumlarda tehdit davranisinda bulunan ergenlere; korkuldugunun,
tedirgin olundugunun belli edilmemesi gerekir. Ancak tehdit yok sayil-
mamal, fark edildigi belli edilmelidir. Davranisinin yanlishdi ile ilgili
uyariimali, kurum kurallari hatirlatilmalidir.  Yaklasimda &nemli

olan unsur tehdidin ne amacla yapildigidir. Sorunun ne oldugu

unutulmamahdir.

Kavga, dismanca davranis ve sozlerle ortaya cikan ¢ekisme veya dovis, minaza
olarak tanimlanir. Kurumlarda ergenlerde yasanilan kavga davranisi; kendisini gUcla
gostermek, durtd ve 6fke kontrolll saglamada guclik cekme, sorunlu gecmis yasanti,
davranisi sorun ¢ézme yontemi olarak 6grenmis olmak, kendilerini gdsterme istegi gibi
nedenlerden kaynaklanabilir.

Kavga davranisi gosteren ergenlere yaklasimda, kavgaya kavgayla cevap vermemek Gorsel 2.39:
birinci yoldur. Kurum icindeki kurallarin belirgin ve net olmasi fayda saglamalarini engel- Ergenlerde tehdit
lemek acisindan 6nemlidir. Kavgaci ergene yakin takipte bulunmak ani olusabilecek bir

soruna hizli midahalede yararli olacaktir. Davranisinin yanhshgdr hakkinda sabirli bir

konusma her zaman icin yararhdir. Ozellikle davranisi sergilemedikleri zamanlarda yakin

iletisim yararh olur.

Israr; direnme, ayak direme, Usteleme, Ustinde durma olarak tanimlanmaktadir.
Tek istedikleri amaclarina ulasmaktir. Israr davranisinin ise yaradidini ve isteklerinin
gerceklestirildigini gérmesi bu tutumu devam ettirmesine sebep olabilir. Davranisi
pekistiren bazi nedenler su sekilde aciklanabilir:

» Hakl talepleri reddedilen ergen, israr ederek isteklerine ulasmayi dené’ye\bilir. i
* Ergen, cevresindeki yetiskinlerin sevgisini, kendisine tahammdl derecelerini

\

anlamak icin israr davranisi sergileyebilir. E \ \\
e

griolablllr\ \

* |srarinin fazla dGnemsendigini gérmesi de bu davranisi kullanmasina n
* Davranisi cevresindeki yetiskinlerden ve akranlarindan model alabilir. \ \\ \\

% u

Israr davranisinda bulunan ergenlere yaklasim onerilerini; israrci kisiye teslim olmamak J /
Israrin altinda yatan nedenlerin fark edilmesi, kurumsal olarak tutarl ve degismez bi{

davranis sergilenmesi, Israrlarina strekli aciklamalar getirip ergeni ikna etmeye calis \ ,»'
maktan kacinilma olarak ifade edilebilir. ‘%». j\\‘l ‘

Yalan sdylemek dogru olmayan, gercege uymayan s6z olarak tanimlanmaktadir. Bireyler (
cocukluklarindan itibaren cevresi ve ailesini taklit etme yoluyla birtakim davranis “’;’.A'ii
kaliplarini 6grenirler. Bu nedenle ebeveyn ve ¢evreden rol-model olarak alabilecedi diger . -~ \ﬂ
kisiler yalan sdylemeye basvuruyorlarsa ergen de bu olumsuz davranisi model alaraﬂf !
gelisir. Eger ergen ebeveynlerine veya cevresindeki diger kisilere karsi gliven duymu- _‘.‘

yorsa beklentilerini karsilayamayacadini ddstnlyor, Gzerinde asiri baski oIdugurJ;L/
hissediyor ve cezalandirilmaktan korkuyor ise yine bu davranisa yonlenebilir. /

“Yalancisin veya yalan soyliyorsun.” gibi olumsuz kelimeler kullanmamak, yalanlari 4
kisisel saldir olarak algilamamak ve 6fkelenmemek, yalan sdyledigini fark ettiginizde ';/
konusmay! ertelemek, ispat-glic savasina girmemek, gercedi séylemede cesaretlendiriglv"

/!
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olup dogruyu ifade ettiginde sézel pekistirenlerle 6dillendirme ve onu daha c¢ok yalan
sOylemeye yodneltecek olan cezalandiriimadan kacinma, gerektiginde psikososyal servise
yénlendirme yalan séyleme davranisinda bulunan ergenlere yaklasim énerileridir.

Tahrik; bir kimseyi, kdtl bir is yapmasi icin harekete gecirme, kiskirtma olarak tanimla-
maktadir (TDK).

Tahrik etme davranisi gésteren ergenler, davranislari ve kullandiklari kelimeler dolayisiyla
ceza infaz kurumu calisanlari ile iletisimde zorluk ve ¢atisma durumlari yasayabilirler.
Unutulmamalidir ki tahrik davranisinin amaci karsisindaki kisiyi kizdirip damarina
basmaktir. Tahrik bazen yénlendirme (manipilasyon, istedigini elde etme vb.) amaciyla
da kullanilabilir. Dogru iletisim yontemlerini kurmayi 6grenemediklerinden bazen bu
davranisi iletisim kurma yontemi olarak da kullanabilirler.

Tahrik davranisinda bulunan ergenlere yaklasim 6nerileri sunlardir:

e Davranisi degdistirmek icin onun bekledigini yapmamak, kizmadan davranmak,
sakinligi korumak gerekir. Davranisinin bir yaptirimi varsa uygulanmali ve neden-
leri aciklanmalidir. Tahrik davranisi
sergileyen Kkisilerin psikolojik oyun
oynadiklari unutulmamaldir.

* Bu tarz davranislarin kisa sdrede
dizelmeyecedi unutulmamaldir.

Mala zarar verme davranisi baskasina
ait malin yakilmasi, tahrip edilmesi,
yok edilmesi veya kirletilmesi olarak
tanimlanabilir. Mala zarar verme
davranisi ceza infaz kurumlarinda
sikhkla karsilasilan bir davranistir.
(Gorsel 2.40) Erkek mahkum-
larda daha yodun goérilmekte olup
gerceklestirilen davranis sonrasinda
genellikle pismanhk duyulmadigi ve
ergen mahk(mlar tarafindan daha sik
gerceklestirildigi bilinmektedir. S6z
konusu durumlarin yasanmasinda
kalitimsal-ailevi-cevresel faktorler
etkilidir.

Gorsel 2.40: Mala Mala zarar verme davranisi gosteren ergenlere yaklasim onerileri sunlardir:
zarar verme . EURT < T T .
* Mala zarar vermenin disiplin sucu oldugu hatirlatilmali ve gerekli disiplin islemleri

d
v baslatilmalidir. Mala zarar veren cocuktan zararin giderilmesi icin gerekli bedel
alinmaldir..
« Kasith vedikkatsizlikle yapilan malazarar verme olaylari birbirine karistirlmamalidir.
« Kasith olarak mala zarar verme olayi ergen tarafindan strekli olarak tekrarlaniyorsa
nedenlerini belirleyebilmek icin psikososyal servise yonlendirilmelidir.
ORNEK OLAY Ornek olayi okuyarak soruyu cevaplayiniz.

Farkli sug tiirlerinden ceza infaz kurumuna (i¢c kez giren H***, siirekli (initedeki
diger tutuklulara baski yapmakta ve grup liderlerine karsi saygisizca davranmak-
tadir. Kurumda uyum sorunu yasayan ve davranislarini kontrol etmekte zorlanan
H*** grup lideri tarafindan kendine verilen oda gérevlerini de savsaklamakta veya
bu gérevleri korkutarak tnite icindeki cekingen arkadasina yaptirmaktadir. Grup
lideri bu durum hakkinda H***ye uyarida bulunmasina ragmen H*** davranislarina



devam etmis ve “Ben is yapmam yaptirirrm, sen git midiiriin gelsin, bana is yaptira-
cak adam yok bu cezaevinde” demistir. Bunun (zerine grup lideri bu tutumu basme-
muruna bildirmistir. Basmemur H*** jle konusmus ve davranislari hakkinda ikaz etmistir.
Bu davranislarinin disiplin cezasini gerektiren bir eylem oldugunu konusmasinda
séylemistir. Tahrik davranisini memurlara karsi devam ettiren H***ye baska bir vardi-
yada linitesinde arkadaslarina karsi yineledigi davranisindan étiirii tutanak tutulmus-
tur. Hin bu olumsuz davranislarini ifade verirken tekrarlamasi sonucu H*** tekli odaya
alinmistir.

SORULAR
1. Olayda H***in sergiledigi davranis bozukluklarini aciklayiniz?

2. Sizce, grup lideri ve kurum yénetiminin H***in tahrik davranisina karsi
tutumu nasildir, aciklayiniz?

2.2.10. Kendine Zarar Verme ve intihar

Kendine zarar verme davranisi vicut dokusu hasariyla sonuclanan, kasith, dogrudan
yikicl ya da bozucu davranis olarak tanimlanmistir. Favazza (1998), “kisinin yasamini
sonlandirma amaci olmaksizin kasith olarak ve tekrarlayici bicimde beden dokularina
zarar vermesi olarak” belirtmistir (Adalet Bakanhgi CTE Genel Mudurltga, 2018).

Kendine zarar verme davranisi tanimlamalarin ortak 6zelliklerinde; vicudun belirli
bolumlerine zarar verilmesi, tekrarlayici olmasi, bilin¢li olmamasi, 6limcil olmamasi,
yasami tehdit etmemesi yer almaktadir. Vicut batinliGginin zarar gérdigu ancak
kalttrel olarak kabul gbren piercing, dévme yaptirma gibi durumlar ya da nesiller arasi
aktarilan kdltdrel ritleller ve dinsel ayinler de bu kavramin disindadir. Kasith olarak
yaplilan kendini kesme, ¢izme, deriyi yolma, kazima, yakma ve benzeri davranislar yer
almaktadir.

Kendine zarar verme davranisi, genellikle ergenlik déneminde baslamaktadir. Ergenlik
ve geng yetiskinlikte, eriskin yas grubuna gére daha fazla gorilmektedir. Kendine zarar
verme davranisi sikhdr ergenlerin katildigr toplum calismalarinda %14 - %40; klinik
calismalarda ise %40 - %61 arasinda saptanmistir. Baska bir calismanin sonucuna goére
genel toplumda goérilme sikhigi %1 iken, bu oranin ergen ve geng eriskin yas grubunda
%12’ye kadar c¢ikabilmektedir.

Kendine zarar verme davranisinin baslama yasi ortalama 13-14 yas arasidir. Ulkemizde
yapilan bir calismada on alti-yirmi yaslari arasinda basladigi belirtilmistir. Ergenlerde en
sik kullanilan yéntemler kendini kesme ve vurma olarak saptanmistir. Erkeklerin daha
¢ok vurma ve yakma, kizlarin ise kesme davranisi sergiledigi belirtilmistir.
Ergenlerin Kendilerine Zarar Verme Davranislarinin Nedenleri

* Bosluk duygusu, depresyon

* Rahatlama ihtiyaci

* Duygusal acilari bastirmak

* Kendilerini cezalandirma

* Olumsuz duygulariyla bas etmek

» Kendilik kontrollerini saglamak, “Bak! Su an kontrol bende”

+ intikam almak

» Bosluk duygusundan uzaklasarak yasadiklarini kendilerine géstermek

+ Ofkeyi kendine cevirmek “aglamanin baska bir yolu”

* Sembollestirme, insanlara mesaj verme
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Kendine zarar verme davranisi dort ana grupta toplanabilir:

1. Tipik Kendine Zarar Verme Davranislari

Tipik kendine zarar verme; herhangi bir kisisel ve sosyal icerikten bagdimsiz, tekrarlayici,
monoton, ritmik, cogu zaman dirtisel sekilde hafif veya yasama zarar verici boyutta
olabilen kendine zarar verme davranislarini icerir. Basina vurma, basini duvara vurma,
kendine vurmak, dudak isirmak, tirnak yemek, derisini cimciklemek ya da tirmalamak,
kendini 1sirmak, sacini yolmak gibi davranislar zeka geriligi ve adir yaygin gelisimsel
bozuklugu olan olgularda gézlenir.

2. Psikotik Kendine Zarar Verme Davranislari

Yasami ciddi olarak tehdit edebilen veya geri déntstimsiz vicut hasari olusturan
kendine zarar verme davranislarini tanimlamaktadir. GézUn{ ¢ikartma, cinsel organini
kesme, kol ve bacak amputasyonu gibi kendine zarar verme davranislari, 6zellikle psiko-
tik bozukluklarda gorilmektedir.

3. Kompulsif Kendine Zarar Verme Davranislari

Kompulsif kendine zarar verme; gln icerisinde siklikla tekrar eden, genelde bilin¢siz
ve ritlalistik sekilde sa¢ yolma, tirnak yeme, deriyi kopartma, deriyi cimcikleme, ¢cizme
gibi davranislari tanimlar. Kroniklestikten sonra bu davranislari yapmamak, kiside stres
olusturabilir ve devam eden davranislar vicutta sekil bozukluklarina yol acabilir.

4. Diirtiisel Kendine Zarar Verme Davranislari

Durtisel kendine zarar verme; agresyon duygusunun disa vurmasl sonucunda, eylemi
yapan Kisiye stres karsisinda hizli ve kisa sireli rahatlama saglayan davranislari icerir.
Deriyi kesme, yakma, yontma, sekil kazima, yara iyilesmesine engel olma, kendine vurma,
kemiklerini kirma, igne batirma gibi davranislar bu grupta sik olarak goértlmektedir.

Kendine zarar verme davranisinin ruhsal bozukluk tanisi olan bircok kiside gdzlemlene-
bilecedi, kendine zarar verme davranisinin bir intihar davranisi olmadigi ancak kendine
zarar vermenin intiharla da sonuclanabilecegi akildan c¢ikarilmamalidir. Kendine zarar
verenlerde intihar davranisi da sik gozlenir.

Ceza infaz kurumlarinda hikumll veya tutuklu bir bireyin kendine zarar vermesinin o
ortamda bulunan diger hikimlU ve tutuklular tarafindan da tekrar edilmesine neden
olabilecegi unutulmamalidir.

Kendine fiziksel zarar verme; cocugun niyeti dikkate alinarak, disiplin ydnetmeligi dikkatli
bir sekilde degerlendirilmelidir. Ornegin ailesi gelmedigi icin Gzllip kendini kesen bir
cocuga disiplin cezasi verilirse cocuk kendine tekrar zarar verebilir. Ote yandan ailesine
telefon edilmedigi takdirde kendini kesmekle tehdit eden ve istegi olmadiginda kendini
zarar veren bir cocuga disiplin cezasi verilmesi uygun olabilir.

Ceza infaz kurumlarinda kendine zarar verme davranisinda bulunan ergenlere yaklasim dnerileri
asagida siralanmustir.

Ceza infaz kurumunda ergen kendine zarar verme tehdidinde bulunursa; “... yapmazsan kendime zarar

veririm.”

* Telasa kapilmamali, “Kendine zarar verme, yap ya da yapma” denilmemelidir.

* “Kendine zarar verip vermemeye sen karar ver. Kendine zarar vermen istedine ulasmani saglama-
yacak. Kendine zarar vermenin sana bir yarari olmayacak. Bu yaptiginin sonuclari neye yarayacak?”
denilebilir. Ancak konusma esnasinda tahrik edici olunmamalidir.

» Kendine zarar vermesinden yarar saglamasi engellenmelidir.
» Sakin bir ortama alip sikintilari hakkinda konusulmalidir.
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Kendine Zarar Verme Davranisi Aninda Yapilmasi Gerekenler

* Cocugun etrafini glivenli hale getirilip el altinda kesici bir alet
bulundurulmamalidir.

e Cevre kontrol altina alinmali, diger ergenlerin yanindan uzaklastiriimalidir.
¢ Sakinlestirmelidir.

intihar ve intihara Tesebbiis

intihar, bireyin acik veya értik 8lim niyetiyle kendine uyguladigi, 8liimle sonuclanan
yikici eylemdir. intihar davranisi; intihar distinceleri, plani ve girisiminden olusur. intihar
davranisinin her asamasi ciddiye alinmali ve her asamasina dikkat edilmelidirYasamina
son vermeyi hedefleyen her turll davranis intihar olarak nitelendirilmektedir.

Ergenlik donemi fiziksel degisikliklere uyum saglama cabasinin yaninda rol karmasasinin
ve pek ¢ok psikososyal sorunlarin ortaya c¢iktigi bir dénemdir. Fiziksel ve sosyo-kiltirel
cevreden kaynaklanan cesitli etkenler ergenlerde strese neden olabilmektedir. Stres
faktorleriyle bas etmede yetersizlik, ergenlerin riskli davranislardan biri olan intihara
yénelmesine neden olabilmektedir.

intiharlarinda risk faktorleri incelendiginde;
ik ve adir bir hastalik

lara neden olan yasam olaylari (cezaevine girmek, yeni yasanmis bir kayip)
nme glcligd ve aka ik basarida dusus

vi faktorler (bosanm issizlik, aile ici siddet, ailede intihar girisim
dykUsunun olmasi, evde na girisimleri, aile
Uyelerinde depresyon ve iyatrik rahatsi-
zliklarin varhgrn)

isk alma davranisi i

tizerinde durulmakta

eregi genellikle kapall orta
infaz kurumlari, bireyleri
sal yasamdan koparan ve
| topluma yabancilastira-
n bir stres kaynagdidir.

Bu durum, su¢ davranisinda

o i bir etkisi olan psikopa-
irlesince tutuklu ve
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Ceza infaz kurumlarina cesitli suglardan giren ergenlerin bircogu davranis sorunlarina
sahiptir. Ayni zamanda ceza infaz kurumu kosullari da tutuklu ve hikimll ergenlerin
ruhsal sorunlar yasamasina neden olmaktadir. Arastirmalar ceza infaz kurumlarinda,
depresyon, psikotik bozukluk, duygu durum bozuklugu ve anksiyete bozukluklarinin
yUksek oranda oldugunu gostermektedir.

Sosyal izolasyon, ruhsal bozukluklar, gerceklik duygusunun bozulmasi, olumsuz duygu-
larla bas etmede zorlanma (6fke kontroll ve saldirganlik), hentiz netlesmeyen kisilik
yapisi, duygusal problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bircok ruhsal sorunun
gorildigu cezaevlerindeki ergenler farkli basa ¢cikma ydntemleri kullanarak bu sorun-
larin Ustesinden gelmeye calismaktadir. Ergen basa ¢ikma yontemlerini etkin bir sekilde
kullanamazsa ceza infaz kurumlarinda intihar davranisi gérilebilmektedir. Bu nedenle
ergenlerin sorunlarla uygun bas etme yodntemlerini gelistirmeleri ve kendilerini bu
slirecte yalniz hissetmemeleri kurumsal bir sorumluluk olarak degerlendirilmelidir.

Cezaevi ortaminda intihar dislUncesi ve intihara kalkisma manipulatif (cevreyi
yénlendirmek icin hileli davranma) seklinde kullanilabilir. Ancak 6limle sonuclanabi-
lecegdi icin her risk ve séylem mutlaka dikkate alinmalidir.
Hikimli ve tutuklu ergenlerde intihar konusunda dikkat ¢eken 6zellikler sunlardir:

¢ Gen¢ htukamlulerin, yetiskinlerden daha dirtisel davranabilecegi unutulmamaldir.

* Ergenlik doneminde intihar girisimi daha ylksek oranda gorilmektedir.

« Sorunlarla bas etmede yetersizlik, ceza infaz kurumda bulunmanin yarattigi baski,
sucun tard, aile ve sosyal cevre ile ilgili endise veya tahliye sonrasi yasam hakkinda
kaygl duyma ile ilgili olarak intihar girisimi olabilir.

* Ergenlerde intihar degerlendirilirken fiziksel belirtilere dikkat edilmelidir.

* Depresyonunu ifade etmekte glclik cekebildiginden bunu davranissal olarak
gostermeye calisabilir.

¢ Duygusal inis cikislar ergenlik déneminde hizli degisim gosterdiginden intihar
girisimleri genellikle plansiz, ani ortaya ¢cikmaktadir. Genellikle 6ngdérmek pek
muamkin olmaz. Dikkatli olunmali ve ipuglari ¢ok iyi degerlendirilmelidir.

¢ Ergenin daha o6nce intihar girisimi varsa tekrar olabilecedi unutulmamalidir.
Bu nedenle ergene belli etmeden, durumu takip edilmeli ve kurum tarafindan
degerlendiriimelidir.

HUkUumla ve tutuklu ergenlerde, asagidaki durumlarin gézlemlenmesi durumunda kurum
psikososyal yardim servisine ya da kurum uzmanlarinin bulunmadigi yerlerde psikiyatri
sevki veya ila¢ kullanimi gereklidir:

« intihar duslincesi cok yogun oldugunda ve durtllerini kontrol etmekte
zorlandiginda

« intihar disuncesi ile birlikte hikimlinan intihar plani var oldugunda
¢ Gecmis intihar 6ykisd bulundugunda

« [ntihara eslik eden baska ruhsal sorunlar (depresyon vb.) var oldugunda.

2.2.2.11. Su¢luluk

Ergenin kimligini olusturma cabasi, yetersizlik distincesi, duygularini kontrol etmede
glcluk cekmesi, kendini bagimsiz hissetme ihtiyaci, yetistigi aile yapisi, ailesinin ekono-
mik gtict, ergenin kendini gerceklestirdigi akran grubunun deger yargilari suca yonelme-
sinde zemin hazirlayan etkenlerdendir.

Aile dinamiklerine iliskin pek cok sebep ergeni su¢ davranisina yéneltebilir. Aile icinde
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suclu bireylerin bulunmasi su¢ davranisini model alma konusunda tehlikeli bir etkendir.
Ailede ekonomik yetersizlik, egitimsizlik, olumsuz ebeveyn tutumlari ayrica sagliksiz
disiplin yontemleri de cocugun sucluluga yonelmesinde risk faktorleri olarak goértlmek-
tedir. Akran gruplari icinde su¢ davranisina egilimli, suca karismis arkadaslarin
bulunmasi ayrica akran grubundan reddedilme gibi olumsuzluklar da ergenin
riskli davranislara ve su¢ davranisina ydnelmesinin nedeni olabilmektedir.
(Gorsel 2.42)

Yapilan ¢alismalarda cocukluk déneminde ortaya cikan yikici davranislarin
genellikle ergenlik ddneminde anti-sosyal ve suclu davranislara dénustiga,
bu durumun ise yetiskin suclulugunda belirleyici oldugu belirtiimektedir.

2.2.2.12. Travmatik Olaylar

Psikolojik travma, ginlik rutini bozan, beklenmedik bir sekilde gelisen, dehset, kaygi ve
panik yaratan, kisinin anlamlandirma streclerini bozan olaylar olarak tanimlanabilmek-
tedir (EMDR Dernegi).

Travmalarin yasanmasinda, cocugun olayi kendi yasamina veya baska birinin yasamina
tehdit olarak algilamasi ¢cok dnemlidir. Olay ne kadar dogrudan tehdit olarak algilanirsa
etkisi de o derece buyuk olur.

Travmalarin bir bolimd, dodal afetler sonucu yasanir. Sel, yangin, deprem sonucu
yasananlar cocugun yasamini degisik Olcllerde etkileyebilir. Travmaya neden olan
olaylar insanlar tarafindan da olusmus olabilir. Bunlara hirsizlik, savas, multecilik, rehin
alinmak, taciz, tecaviiz, kazalar, bir siddete sahit olmak sayilabilir.

Cocuklarda travmaya bagli olarak gbézlemlenecek davranislara érnek olarak uyku bozuk-
luklari, sik kabus gbérme, 6z bakim becerilerinde gerileme ya da belirgin degisikler,
huzursuzluk, yalniz kalma istedi, aglama, dikkatte azalma veya bozulma, uygunsuz asiri
tepkiler verme sayilabilir.

Gorsel 2.42: Sucluluk
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Gorsel 2.43: Yoksulluk

2.2.2.13. Yoksulluk

Yoksulluk yalniz cocuklari dedil ailenin tim Gyelerini etkileyebilen toplumsal bir
~ sorundur. Ebeveynler sadece kendileri icin degil cocuklari ve ailelerine karsi yerine
"\-,___ getirmek zorunda olduklari sorumluluklari nedeniyle de yoksulluktan etkilenmekte-

dir. Yoksullugun anne ve babada yarattidi bu baski, esler
ve ¢ocuklari arasinda catismalar dogurabilir. Bu durumda
aile iciiliskileri ve cocugun ruh saghgini olumsuz etkileye-
bilir. (Gorsel 2.43)

Aile icinde ekonomik sikintilarin oldugunu disdnen
ergenlerde depresyon, umutsuzluk, boyun egme,
distk benlik saygisi ve Ofkeli davranislar daha yUksek
gorulebilir.

2.2.2.14. Madde ve Alkol Kullanimi

Ergenlik oldukca zor, karmasik, calkantili bir dénemdir.
Durtisel davranislari artan ergenler risk alici davranislara
girer ve kendilerini tehlikeye atmaktan cekinmezler.
Bagimsiz kararlar almak icin cogunlukla ailesi ile ¢catisan
bir yapidadirlar. Muhakemeleri yetiskinler kadar gelise-
medigi icin kendilerine cesitli riskler ve olasi sonuclari

anlatilsa da tehlikeye atilmaktan cekinmeyebilirler. Bu gibi nedenlerden dolayi ergenler
riskli maddeleri kullanmaya yetiskinlerden daha yatkindirlar. Ayrica yetiskinlikteki madde
bagimhhiginda ilk kullanimin cogu zaman ergenlik déneminde oldugu bilinmektedir.

Madde ve alkol kullanimini etkileyen nedenler sunlardir:

Arkadas Grubuna Bagh Etkenler: Arkadaslarinin madde kullanmasi, arkadas
grubunun madde kullanim tutumlari (madde kullanmayanin gruptan dislanmasi,
klicimsenmesi, alay edilmesi gibi), arkadas grubuna baglilik.

Aile/Ebeveyn Etkenleri: Aile bayuklerinden birinin madde kullanmasi, ailelerin
madde kullanimi ile ilgili distince ve tutumlari (yaninda madde kullanmalari,
maddeler hakkinda yanlis bilgilendirme), ailelerin madde kullanan ¢ocuda karsi
tolerans goéstermesi (gencken bizde denedik, zamanla birakir gibi dustnceler),
ailenin cocugun yasami ile ilgili olmamasi, ailelerin uygun olmayan disiplin
yontemleri (tavizkar olmalari ya da asiri baskici tutum sergilemeleri).

Bireysel Etkenler: Okulda basarisizlik, erken yasta madde ile tanisma, ergenlikte
madde kullanimina ydnelik tutum ve inanclar (zararsiz oldugunu distinmesi, istedigi
zaman birakabilecedine inanmasi), ergenlikte riskli davranislarin yogun gérilmesi,
alternatif tutumlar, yasam tarzlari ve davranislar deneme (heyecan ve merak arayisi),
dustk benlik algisi, problem ¢ézme becerilerinin zayif olmasi (madde kullanarak
sorunlarini ¢ozebilecedine olan inang), ebeveynlerin kurallarina karsi ¢ikma.

Biyolojik Etkenler: Maddelere verilen fizyolojik tepkileri, genetik yatkinhk, zihinsel
yetersizlikler, kisilik 6zellikleri (inat¢ilik, boyun egme).

Toplumsal, Kiiltiirel, Sosyal Etkenler: Dusik sosyo-ekonomik diizey, gb¢, yasadigi
cevrede madde kullaniminin ve suc¢ isleme oraninin yiksek olmasi, maddeye
ulasimin kolay olmasi (Adalet Bakanligi CTE Genel Muduarlaga, 2018).

Madde Kullanan Kisiye Yaklasim Onerileri
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Yalniz birakilmamali, slrekli gbzetim altinda tutulmalidir. Durumuna uygun bir
odaya alinmalidir (yalitimli oda, misahede gibi). Cok fazla madde etkisi altindaysa
sakin bir odaya alinip ayilmasi icin beklenebilir. Bu dénemde 6zellikle solunumun
duzenli olup olmadigi kontrol edilmelidir. Uykuya dalabilir ve uyandirmakta guclik
cekilebilir ancak bu 6nemli degildir. Solunumun dizenli olmasi yeterlidir.

ilgili gérevliler bilgilendiriimelidir.
Madde kiyafetlerine bulastiysa Ustiintn dedistiriimesi gerekir.



* Bedensel temas kisith tutulmali, g6z kontagdi kurulmalidir.
* Mesaj verilmek isteniyorsa ayni cimleler tekrarlanmalidir.

* Konusmak icin tamamen ayilmasi beklenmelidir. Bu sire maddeden maddeye
degisiklik gdstermekle beraber en az 12 saat normal olarak 24 saattir.

2.3/ COCUK VE GENC HUKUMLU VEYA
TUTUKLUNUN YARGILAMA SURECINDEKI
DURUMU VE YASAYABILECEGI SORUNLAR

HAZIRLIK CALISMASI

Cocuk ve genclerin yargilandigi davalarda yetiskinlere gore farkli yargilama
yontemleri kullanilmalh midir, neden?

2.3. Mevzuata Gore Cocuk Kavrami ve Su¢a
Siiriiklenen Cocuk

Ceza yargilamasi temel olarak iki evreden olusur: Sorusturma ve kovusturma. Yetkili
mercilerce su¢ stiphesinin 6grenilmesinden iddianamenin mahkemece kabulline kadar
olan evre sorusturma, iddianamenin kabulinden hikmin kesinlesmesine kadar olan
evre ise kovusturma evresidir.

Ceza infaz kurumlarinda bulunan tutuklu ve hikimld cocuklarin yiksek yarari geregi
ilgili birimlerle is birligi icerisinde calismak, infazin saglikli bir sekilde yirttilimesi ve
cocugun toplumun bir Gyesi olarak infaz slireci sonrasina hazirlanmasi acisindan oldukca
6nemlidir. Tirk Medeni Kanunu'nun 28. maddesi ‘Kisilik, cocugun sag olarak tamamiyla
dogdugu anda baslar ve 6liimle sona erer. Cocuk, hak ehliyetini, sag dogmak kosuluyla,
ana rahmine disttgld andan baslayarak elde eder’ seklindeki diizenlemeyle kanun
koyucu cocugun hak ehliyeti kazandigini belirtmistir. Bu maddeden de anlasilacagi
Uizere kanun koyucu ayni zamanda cenini ve haklarini da korumak istemistir. Ttrk Medeni
Kanunu’nda ¢ocuk tabiri anlatilirken ana babanin evladi olarak belirtildigi icin yas s6z
konusu degildir.

5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu'nun 3/1-a maddesi cocugu daha erken yasta ergin
olsa bile, on sekiz yasini doldurmamis kisi olarak tanimlamistir.

Ulkemizin 1995 tarihinde taraf oldugu Cocuk Haklari Sézlesmesi 1. maddesi uyarinca
cocuda uygulanabilecek olan kanuna gére daha erken yasta resit olma durumu harig, on
sekiz yasina kadar her insan ¢ocuk sayilir.

5237 sayili Turk Ceza Kanunu 6/1-b cocuk kavramini; hentiz on sekiz yasini doldurmamis
kisi olarak tanimlar.

Bir kimsenin yasinin dogru olarak tespit edilmesinin, resit sayllma, cezai sorumluluk ve
medeni haklari kullanabilme gibi dnemli hukuki sonuclari bulunmaktadir. Failin nifus
kaydinda yer alan yasinin gercek yasini géstermediginin ileri strilmesi veya bu yénde
bir kuskuya distlmesi halinde gercek yasinin tespiti ile ntfus kaydinin bu yénde dizeltil-
mesi gerekir. Tirk hukuk sistemine goére bu islem icin yetkili yargi merciinin karari zorun-
ludur. Yas dizeltme davalarinda yetkili mahkeme, davayi acan kisinin (talep edenin)
yerlesim yerindeki Asliye Hukuk Mahkemesidir. Aksi takdirde mahkeme yetkisizlik karari
verecektir.
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Gorsel 2.44: Suca
struklenme

Suca Siriiklenen Cocuk, Cocuk Koruma
Kanunu 3/1-a’da kanunlarda sug¢ olarak
tanimlanan bir fiili isledigi iddiasi ile
hakkinda sorusturma veya kovusturma
vapilan ya da isledigi fiilden dolayi
hakkinda gtvenlik tedbirine karar
verilen ¢cocuk olarak tanimlamaktadir.

Cocuk Koruma Kanunu; c¢ocudun
bir sucu isledigini degil bir suca
strtklendigini kabul etmistir. Kanun,
cocugu suc isleyen bir suclu olarak
gormeyip fail cocugu da sugun magduru
konumunda kabul eder. Kanunun temel
amacl cocugun cezalandiriimasi degil
korunmasidir. Ancak bu durum suc
isleyen cocugun yaptirimsiz kalacagi
anlamina gelmez. (Gorsel 2.44)
Yaptirim uygulanacak ise uygulan-
acak yaptirimin cocugun durumuna ve
fiiline uygun ve orantili olmasi gerekir.
Cocuk adalet sisteminde 6ncelikli amac
cocugun icinde bulundugu ortamdan
korunmasi, mikerrerligin dnlenmesi ve
cocugdun iyilestirilmesidir.

2.3}/ Cocuklarda Ceza Sorumlulugu

5237 sayili Turk Ceza Kanunu, ceza sorumlulugunun var olup olmadiginin tespit edilmesi
gereken bireyleri U¢ gruba ayirmistir. Bunlar; ¢cocuklar, sagir ve dilsizler ile akil hasta-
laridir. Bu kitapta cocuklar ile yas grubuna ydnelik sagir ve dilsiz ¢cocuklar ele alinmistir.

Cocuklarin ceza sorumlulugu, isnat yetenegdine diger bir ifadeyle kusur yetenegine gore
belirlenir. Cocuklarin cezai ehliyetinin tam olmasi i¢in isnat yetenedine ait iki unsurun
bir arada bulunmasi gerekir. Bunlar; cocugun algilama (¢cocugun isledigi eylemin hukuki
anlam ve sonuglarini kavrayabilme) ve ¢ocugun davranislarini yénlendirme (eylemin
hukuki anlam ve sonucunu kavrayan cocugun davranislarini ydnlendirme) yetenekleridir.

2.3.2.1. Yas Gruplarina Gore Ceza Sorumiulugu

5237 sayil Turk Ceza Kanunu yas araliklarini dikkate alarak cocuklarin cezai ehliyetini Gic
grup halinde siniflandirmustir.

¢ 12 Yasindan Kic¢lk Cocuklarin Cezai Ehliyeti
¢ 12-15 Yas Grubundaki Cocuklarin Cezai Ehliyeti
* 15-18 Yas Grubundaki Cocuklarin Cezai Ehliyeti

A) 0-12 Yas Grubu Cocuklar

Turk Ceza Kanunu 31/Te gore fiili isledigi sirada on iki yasini doldurmamis olan ¢cocuk-
larin ceza sorumlulugu yoktur. On iki yas altindaki kisilerin yaptiklari fiillerden dolayi
algilama yeteneklerinin gelismemesi sebebiyle bu kisilere cezai ve hukuki sorumluluk
yUklememektedir. Bu kisiler hakkinda, ceza kovusturmasi yapilamaz ancak cocuklara
06zgU glvenlik tedbirleri uygulanabilir. Ceza ehliyeti bulunmayan cocuklara 6zgi gliven-
lik tedbirleri Cocuk Koruma Kanunu’nun 5. maddesinde “Koruyucu ve Destekleyici
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Tedbirler” bashgiyla dizenlenmistir. Koruyucu ve destekleyici tedbirler, ¢ocugun
oOncelikle kendi aile ortaminda korunmasini saglamaya yonelik danismanlk, egitim,
bakim, saglik ve barinma konularinda alinacak tedbirlerdir. Bu tedbirler sunlardir:

1. Danismanhk Tedbiri: Cocugun bakimindan sorumlu olan kimselere ¢ocuk
yetistirme konusunda; cocuklara da egitim ve gelisimleri ile ilgili sorunlarinin
¢6zUmUinde yol gdstermeye,

2. Egitim Tedbiri: Cocugun bir egitim kurumuna gindlzli veya yatih olarak
devamina; is ve meslek edinmesi amaciyla bir meslek veya sanat edinme kursuna
gitmesine veya meslek sahibi bir ustanin yanina yahut kamuya ya da 6zel sektére
ait isyerlerine yerlestirilmesine,

3. Bakim Tedbiri: Cocugun bakimindan sorumlu olan kimsenin herhangi bir
nedenle godrevini yerine getirememesi halinde, cocugun resmi veya 6zel bakim
yurdu ya da koruyucu aile hizmetlerinden yararlandiriimasi veya bu kurumlara
yerlestirilmesine,

4. Saglk Tedbiri: Cocugun fiziksel ve ruhsal saghginin korunmasi ve tedavisi icin
gerekli gecici veya sUrekli tibbi bakim ve rehabilitasyonuna, bagimhhk yapan
maddeleri kullananlarin tedavilerinin yapilmasina,

5. Barinma Tedbiri: Barinma yeri olmayan cocuklu kimselere veya hayati tehlikede
olan hamile kadinlara uygun barinma yeri saglamaya yoneliktir.

NUfus kaydina gore yasi blyik olup da gercek yasi on iki yasindan klcUk olan
cocugun yasi adli tip kurumu tarafindan tespit edilmelidir.

B) 12-15 Yas Grubu Cocuklar

Turk Ceza Kanunu 31/2 (Degisik:29/6/2005 - 5377/5 madde)’e gore fiili isledigi sirada on
iki yasini doldurmus olup on bes yasini doldurmamis olanlarin isledigi fiilin hukuki anlam
ve sonuclarini algilayamamasi veya davranislarini yonlendirme yeteneginin yeterince
gelismemis olmasi halinde ceza sorumlulugu yoktur. Bu kisiler hakkinda cocuklara 6zgt
glvenlik tedbirlerine hikmolunur. Isledigi fiilin hukuki anlam ve sonuclarini algilama ve
bu fiille ilgili olarak davranislarini yonlendirme yeteneginin varlidi halinde cocuklarin
cezai sorumlulugu vardir.

Bu yas grubundaki cocuklarin cezai sorumlulugunun tam olarak belirlenebilmesi icin
Cocuk Koruma Kanununun Uygulanmasina iliskin Usul ve Esaslar Hakkinda Yénetmeligin
20. maddesine gére Kusur Yetenegine iliskin Adli Rapor ve Sosyal inceleme Raporlarinin
aldiriimasi gerekir.

Kusur Yetenegine iliskin Adli Raporda; algilama veya davranislarini ydnlendirme yetenegi
yoninden adli tip uzmani, psikiyatrist ya da zorunluluk hallerinde uzman hekimden
alinir. Adli raporda ¢ocugun suclandigi her bir sug icin ayri ayri algilama ve yonlendirme
yeteneklerinin olup olmadigr aciklanmaldir.

Sosyal inceleme Raporunda; sosyal incelemeyi yapan bilirkisi, cocugun icinde bulundugu
aile ortami, sosyal cevre kosullari, gordgu egitim, fiziksel ve ruhsal gelisimi hakkinda
bir rapor dizenler.

Hakim, bu yas grubuna giren cocugun kusur yeteneginin olup olmadigini takdir ederken,
gorevlendirdigi bilirkisinin hazirlamis oldugu raporda yer verilen gbézlem, tespit ve
degerlendirmeleri g6z énlinde bulundurur. Ancak derhal tedbir alinmasini gerektiren
acil durumlarda sosyal inceleme sonucu beklenmeden tedbir karari verilebilir. Mahkeme
veya cocuk hakimi tarafindan cocuk hakkinda sosyal inceleme yaptiriimamasi halinde,
gerekcesi kararda gosterilir.

Bu yas grubunda olup cezai ehliyeti bulunan cocuklarin isledigi suca iliskin cezalar,
agdirlastiriimis miebbet hapis cezasini gerektirdigi takdirde 12 yildan 15 yila; miebbet
hapis cezasini gerektirdigi takdirde 9 yildan 11 yila kadar hapis cezasina hikmolunur.
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Diger cezalarin yarisi indirilir ve bu halde her fiil icin verilecek hapis cezasi 7 yildan fazla
olamaz (Turk Ceza Kanunu madde 31/2).

C) 15-18 Yas Grubu Cocuklar

Bu yas grubundaki cocuklar icin ilgili
eyleminin hukuki anlam ve sonuclarini
algilayip sonug cikarabilme ve
davranislarini  yénlendirebilme yetenegi
var kabul edilir. Algilama yetenedi var
kabul edildiginden kanun koyucu algilama
yetenegini tespit icin yardimci olan sosyal
inceleme raporunun alinmasini zorunlu
tutmamistir. Cocuk hakimi veya mahkeme-
sinin sosyal inceleme raporu almasi zorun-
luluk olmamakla birlikte Cocuk Koruma
Kanunu’nun 35. maddesine gbre neden
rapor almadiginin  hukuki gerekcesini
gostermek hukuki bir zorunluluktur.

Tark Ceza Kanunu 31/3  (Degisik:
29/6/2005 - 5377/5) maddesine gore fiili
isledigi sirada on bes yasini doldurmus
olup da on sekiz yasini doldurmamis olan
kisiler hakkinda, agirlastiriimis muebbet
hapis cezasini gerektirdigi takdirde 18
yildan 24 yila; mUebbet hapis cezasini
gerektirdigi takdirde 12 yildan 15 yila kadar
hapis cezasina hukmolunur. (Gorsel 2.45)

Gorsel 2.45: 15-18 vas  Diger cezalarin cte biri indirilir ve bu halde her fiil icin verilecek hapis cezasi 12 yildan

suca suruklenme

fazla olamaz.

2.3.2.2. Sagir ve Dilsiz Cocuklarin Durumu

Tirk Ceza Kanunu’nun 33. maddesine gore fiili isledigi sirada on iki yasini doldurmamis
olan c¢ocuklara iliskin hukimleri, on bes yasini doldurmamis olan sadir ve dilsizler
hakkinda; on iki yasini doldurmus olup da on bes yasini doldurmamis olanlara iliskin
haktmleri, on bes yasini doldurmus olup da on sekiz yasini doldurmamis olan sagir ve
dilsizler hakkinda; on bes yasini doldurmus olup da on sekiz yasini doldurmamis olanlara
iliskin hukimleri, on sekiz yasini doldurmus olup da yirmi bir yasini doldurmamis olan
sagir ve dilsizler hakkinda da uygulanir.

SIRA SiZDE

1. Her yas grubunda bulunan ¢ocuklarin isledikleri su¢un cezai sorumlulugu farkh
olmali midir, neden?

2.Suc¢ islemis sadir ve dilsiz ¢ocuklar diger ¢ocuklara gére cezalandiriimasi
bakimindan nasil bir uygulama farkhligi olmalhidir?

2.3?3 Cocuklar Hakkinda Yapilan Sorusturma islemleri

Ceza Muhakemesi Kanunu, sorusturma evresini, yetkili mercilerce su¢ stphesinin 6grenil-
mesinden iddianamenin kabulline kadar gecen evre olarak tanimlamaktadir. Sorusturma
yargllama icin olmazsa olmaz bir husustur. Cocuk yargilamasindaki sorusturma
evresinde edinilecek her dogru bilgi saglikli kararlarin ortaya konulmasini saglayacaktir.
Yetiskinlerin ve cocuklarin sorusturmasi benzerlik gosterir. (Sekil 2.7)
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Birlesmis Milletler Cocuk Adalet Sisteminin Uygulanmasi Hakkinda Asgari \.
Standart Kurallar'in (Pekin Kurallarl) 7. maddesinde ¢ocugun sorusturmasinda,
muhakeme ilkelerine azami 6zen gosterilmesi gerekliligi belirtilmektedir. Masumluk
karinesi, susma hakki, su¢clamanin bildirilmesi, avukatla temsil edilme hakki, yUksek
yararina aykiri olmadigi strece durusmada veli ya da vasisinin hazir bulundurulmasi

hakki, adil yargilanma hakki, taniklarla yuzlestirme ve capraz sorgu hakki, terciiman Sekil 2.7: Suca
hakki, 6zel hayatin gizliligine tam saygl hakki, daha Ust makama temyiz edebilme  stirtklenen cocuklarin
haklarinin gozetilmesi acikca ifade edilmistir. sorusturma sureci

Sorusturma evresi masumluk karinesi bakimindan gizli yGrattlmesi gereken bir evredir.
Pekin Kurallar’nin 8. maddesi her asamada cocugun afise olmasi yahut damgalan-
masi, cocuk suc¢lunun kimligine iliskin hicbir bilginin yayinlanmasina izin verilmemesi
hakUmlerini getirmektedir. Ayrica 5187 sayili Basin Kanunu'nun 21. maddesi de on sekiz
yasini doldurmamis ve suc islemis cocuklarin kimliklerinin aciklanmasi, taninmalarina yol
acacak sekilde yayin yapilmasini su¢ saymistir.

Cocuga sorusturma yapacak kisi veya kurumun cocuk suc¢lulugu konusunda egitim
almis olmasi gereklidir. ifade alma ve sorgulama ayrica tedbir gdézetilebilmesi imkanini
saglamasi gerekmektedir. Cocuk Koruma Kanunu'nun 15/3. maddesine gére Cumhuriyet
savcist gerekli gordigu takdirde cocuk hakiminden suca sirlklenmis ¢cocuk hakkinda
koruyucu ve destekleyici tedbir uygulanmasini isteyebilir. Cocuk hakkinda tedbir karari
verilebilmesi durumunda sosyal inceleme yaptirilmali ve sosyal inceleme raporu dogrul-
tusunda tedbir karari verilmelidir.

Cumbhuriyet bassavciligi, kolluk makamlari, sulh ceza mahkemesi, vali ve kaymakamlara
suca iliskin ihbarin yapilmasi Gzerine ¢ocuklar hakkindaki sorusturma ¢ocuk blrosunda
gorevli Cumhuriyet savcisi tarafindan bizzat yapilacaktir. Cocugun ifadesinin alinmasi
veya cocuk hakkindaki diger islemler sirasinda cocugun yaninda sosyal calisma gérevlisi
bulunabilir.

Sorusturmanin  tamamlanmasi icin c¢ocuklarin gézaltina alinmasi hakkinda Ceza
Muhakemesi Kanunu’nun 91. maddesi “yakalama yerine en yakin hakim veya mahke-
meye gonderilmesi icin zorunlu sire hari¢ yakalama anindan itibaren 24 saati gecemez”
gecerlidir. Gézaltina alinan ¢ocuklar kollugun ¢ocuk biriminde tutulmali, cocuk birimi
bulunmayan yerlerde ise yetiskinlerden ayri bir yerde tutulmalidir.

Cocuk Koruma Kanunu’nun 17. maddesinde ¢ocuklarin, yetiskinlerle birlikte sug islen-
mesi hali diizenlenmistir. Buna goére on sekiz yasini doldurmamis ¢ocuklarin bydklerle
birlikte su¢ islemesi halinde sorusturma ve kovusturma ayri yratlecektir.

2.3.3.1. Davet ve Zorla Getirme

Cocuk Haklar1 Sézlesmesi’nin 37. maddesine gdre; cocuklar agisindan 6zgurlagan kisit-
lanmasinin son ¢are olarak basvurulmasi ilkesinin bir geregi ve bu hakkin teminati olarak
hakkinda sorusturma baslatilan kisinin dncelikle davetiye ile ¢agrilmasi gerekir (Ceza
Muhakemesi Kanunu/145. madde).

SUpheli veya sanigin zorla getirme karari verilebilmesi icin hakkinda tutuklama karari
verilmesi veya yakalama emri dizenlenmesi acisindan yeterli nedenler bulunmasi
ve stpheli veya sanigin ¢agrildigi halde gitmemesi gerekir. Ayrica Ceza Muhakemesi
Kanunu’nun 146. maddesine goére cadriya ragmen gelmeyen tanik, bilirkisi, magdur
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Grafik 2.1: Gelis
nedenine goére
guvenlik birimine
gelen veya get-
irilen cocuklarin
karistigi olay
sayisl, 2019
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ve sikayetci hakkinda da zorla getirme karari verilebilir. Zorla getirme karari, kisi
6zgurlagund kisitlayicr bir nitelik tasidigindan kural olarak hakim karari gerekir. Ancak
Ceza Muhakemesi Kanunu Cumhuriyet savcisina bu yetkiyi vermektedir. Davetiye, isnat
olunan sucu icermelidir ve bunun aksi insan hakki ihlalidir.

Ceza Muhakemesi Kanunu'nun 98. maddesine gore yakalama emri dizenlenebilmesi
icin; 6nce ¢agri yapiimasi, ilgilinin ¢agri Gzerine gelmemesi veya stpheli hakkinda ¢agri
yaptlamamasi kosullari éngéridlmustar. Yukarida belirtildigi gibi gerek zorla getirme
gerekse yakalama emri dizenlenebilmesi icin stpheli veya saniga ¢agdri yapilmasi yani
davet edilmesi gereklidir.

Cocuklar bulunduklari kurumdan, evlerinden veya okullarindan yakalanarak savciliga
‘ veya mahkemeye goétirtldiginde damgalanmakta ve de 6rselenmektedirler.
Bin Cocuklar bakimindan davet kurumu uygulanmasi; kisi 6zgurliga ve gtvenligi

250 236 hakkinin korunmasi ve 6zgtrltigu kisitlamanin son ¢are olmasi ilkesinin
hayata gecirilmesi bakimindan énemlidir.
200
168 TUIK verilerine gdre givenlik birimlerine 2019 yilinda gelen
veya getirilen ¢ocuklarin karistigi olay sayisi 511.247dir.
150 Cocuklarin %46,'i magdur olarak, %32,9'u suca
stiriiklenme nedeniyle, %15,1'i bilgisine basvurma
100 | amaciyla, %3,4’G kayip muracaatiyla, %2,5’i
77 ise diger nedenlerle gelmistir. (Grafik 2.1)
50
17 2
1
Magdur Suca Bilgisine Kayip Kabahat Diger
Suruklenme Basvurma (Bulunan) Isleme
2.3.3.2. ifade Alma

Suc isledigi stphesi altinda bulunan kisilerin Cumhuriyet savcisi tarafindan dinlen-
mesine ve soylediklerinin tutanaga gecirilmesine ifade alma denir (Ceza Muhakemesi
Kanunu/147. madde).

Ceza Muhakemesi Kanunu'nun 154. maddesi geredince suclamanin anlatilmasi ve
haklarin hatirlatilmasi bittikten sonra, stiphelinin Ceza Muhakemesi Kanunu 147. maddesi
uyarinca ifadesinin alinmasina gecilecektir.

SUpheli veya sanigin 6zgir iradesini engelleyici nitelikte kotl davranma, iskence, ila¢c
verme, yorma, aldatma, cebir veya tehditte bulunma, bazi araclari kullanma gibi beden-
sel veya ruhsal mldahaleler yapilamaz. Slpheli veya sanida kanuna aykiri bir yarar
vaat edilemez. Yasak usullerle elde edilen ifadeler riza ile verilmis olsa dahi delil olarak
degerlendirilemez.

Cocugun ifadesi mutlaka 6zglr iradesine dayanmali, ifade bizzat Cumhuriyet savcisi
tarafindan alinmali ve ifade sirasinda mudafi isleme katilmahdir. Bu kurallara uyulmadan
alinan ifadeler hukuka aykiri delil niteligindedir ve hikme esas alinamaz. Bu nedenle
cocugun ifade verme sirasinda serbest irade ile konusabilecek durumda veya ortamda
olup olmadigi midafi tarafindan kontrol edilmelidir. Mdafi, cocugu kendisine yUkle-
nen sucu olusturan fiil ve yaptirimi konusunda anlayacadi bicimde bilgilendirmekle
yakamladar. Madafi, stphelinin ifadesi alinirken sUpheliye sorulan soruya dogrudan
cevap veremez, onun yerini aldigi izlenimi veren herhangi bir midahalede bulunamaz
(Yakalama, Gozaltina Alma, ifade Alma Yénetmeligi madde 23-d). Ancak gerekli gérirse,
sUpheli veya saniga aciklayici ifadelerde bulunabilir ya da ifadeyi yarida keserek mivek-
kiliyle kimsenin duyamayacagi bir yerde gorsebilir; bu durum ifade tutanagina gegcirilir
(Yakalama, Gézaltina Alma, ifade Alma Yénetmeligi/20-21-23). Sulh hakimi tarafindan
usuline uygun sekilde verilmis bir kisitlama karari olmadik¢ca mudafinin ve vekilin
sorusturma dosyasindan her asamada 6rnek alma hakki bulunmaktadir (Yakalama,
Gozaltina Alma, ifade Alma Yénetmeligi).



On iki yasindan kiclUk cocuklar hakkinda
kollukta sadece kimlik tespiti islemi yapila-
bilir. Cocuk bu islemden sonra veli veya
vasiye teslim edilerek hemen serbest birakilir.
Belirlenen kimlik ve su¢ derhal Cumhuriyet
savciligina bildirili. Cumhuriyet savcisinin
hakimden istenecek cocuga 06zgl glven-
lik tedbirleri bakimindan cocugu dinleme

Adresi:

Baskanhigi

Tebligi isteyenin adi soyad: veya iinvam:
Giimiishane Universitesi Saghk, Kiiltiir ve Spor Daire

Tebligin Konusu:

u

COCUK VE GENC HUKUMLU VE TUTUKLU PSIKOLOJIS]

Adres: R
Giimiishane Universitesi Saglik, Kiiltiir ve Spor
Daire Baskanlig

Not: Bu kisma tebligati gikaran merciin adresi yazilir.

ve sosyal inceleme raporu aldirma yetkisi

bulunmaktadir.

Yandaki formda (Form 2.1) mahkeme davet
ornegdi verilmistir. S

2.3.3.3. Koruma Tedbirleri

Yetkili makamlarca gecikmesinde sakinca
bulunan durumda kisilerin temel Kkisilik
haklarina kanuni olarak mudahale edilmesi
durumuna koruma tedbiri denilmektedir.
Ceza muhakemesi hukukunda tedbir; koruma
tedbiri” ve “Onleme tedbiri” olarak ikiye ayril-
maktadir. Bu bdlimde ¢ocuklar i¢in uygula-
nacak olan koruma tedbirleri aktarilacaktir.

8 — Teblig

A) Yakalama

Yakalama, hakkinda bir su¢ stphesi olan
Kisinin  6zglrliginin gecici olarak fiilen

Teblig evraki;
1 — Adresinde veya

3 — Teblig yapilmast ..

imtina ettiginden......

Teblig Memurunun
Adi Soyadi -

TEBLIG MAZBATASI

yapilacak kimse.

Tebligat yapilanin

Teblig Tarihi (imza veya parmak izi) imza
o200
imzast

denetim altina alinmasidir.

Muhatap adresini degistirmisse teblig memuru tarafindan tespit edilen yeni adresi:

Kolluk tarafindan yakalama yapilabilmesi icin

kural olarak hakim tarafindan verilmis bir
yakalama emrinin bulunmasi gerekir.

Form 2.1: Mahkeme
davet 6rneqi

Kolluk kuvvetlerinin hakim karari olmadan yakalama yapma yetkisi sadece tutuklama

karari ile yakalama emri dizenlenmesini gerektiren ve gecikmesinde sakinca bulunan
durumlar ile Cumhuriyet savcisina veya amirlerine derhal basvurma olanagi bulunmadigi
haller icin 6ngdrilmustir. Ayrica bir kisiye sucu islerken rastlaniimasi, suclsti bir fiilin-
den dolayi kisinin kagmasi olasilhidginin bulunmasi ve hemen kimligini belirleme olanaginin
bulunmamasi durumlarinda herkesin yakalama yapma yetkisi bulundugundan kolluk da

yakalama yapabilecektir. Ancak bu durumda da yaptigdi
islemi Cumbhuriyet savciligina mutlaka bildirmelidir.
Kollugun yakalama yetkisi bulunmakta ama serbest
birakma yetkisi bulunmamaktadir. (Gorsel 2.46) Adli
amacl yakalamalarda kisi Cumhuriyet savcisi tarafindan
serbest birakilmaz ise mutlaka hakim huzuruna cikaril-
malidir (Avrupa insan Haklari Sézlesmesi/5-3).

Yakalama ancak hakim karari ile olabilir (Ceza
Muhakemesi Kanunu/98-1. madde). Hakimin yakalama
emri karari verebilmesi icin dnce sanik veya stphelinin
usulline uygun bicimde daveti (cagr) gereklidir.

Cumbhuriyet savcisi; 6rgit suclar, yakalanmis iken
kolluk gorevlisinin elinden kacan slUpheli veya sanik
ile ceza infaz kurumundan firar eden hukimli veya
tutuklu hakkinda yakalama emri diizenleyebilirler (Ceza
Muhakemesi Kanunu/98-2. madde). Bu durumda
kolluk kuvvetleri de yakalama emri diizenleyebilir.

Gorsel 2.46: Yakalama
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Cocuklar bakimindan yakalama ile ilgili bu genel kurallara ek olarak dikkat edilmesi
gereken baska 6zellikler de bulunmaktadir.

Cocuk Koruma Kanunu’nun 18. maddesinde (2. Kisim ‘Cocugun Nakli’) ‘Cocuklara
zincir, kelepce ve benzeri aletler takilamaz. Bununla beraber; zorunlu hallerde ¢cocugun
kacmasini, kendisinin veya baskalarinin hayat veya beden buatunltkleri bakimindan
dogabilecek tehlikeleri dnlemek icin kolluk tarafindan gerekli édnlem alinabilir’ denil-
mektedir. Bu énlemler arasinda; iletisime acik gorevlilerin cocukla goriiserek uygula-
nacak islemler konusunda onu bilgilendirmesi, ikna edici gérisme yapmasi, zorlayici
davranislara karsi uygun yontemleri kullanmasi, gérevli sayisinin arttirilmasi, gerekli bir
mudahale s6z konusuysa vicudun hassas noktalarini kullanmakta uzman olmasi, uygun
tasima ydntemlerini kullanabilecek nitelikte olmasi vb. sayilabilir.

Cocuklarin 6zgdrliklerinin kisitlanmasi basvurulmasi gereken en son caredir. Bu ylzden
cocuklarin yakalanmasi ile ilgili bazi tedbirler 6ngdrilmustr.

On iki yasini doldurmamis olan ¢ocuklar ile on bes yasini doldurmamis sadir ve dilsiz
cocuklar su¢ tespiti amaciyla yakalanamazlar ama kimlik tespiti amaciyla yakala-
nabilirler. Kimlik tespiti yapildiktan sonra da hemen serbest birakilmalari gerekir.

On iki yasini doldurmus (sagir ve dilsiz ise on bes yasini doldurmus olmalidir), on sekiz
yasini doldurmamis olanlar ise bir su¢ isnadi ile yakalanabilirler. Yakalanan ¢ocuklarin
“derhal” Cumhuriyet savcisi éniine cikarilmalari gerekir (Ceza Muhakemesi Kanunu/146-
4. madde). Kolluk tarafindan cocuklarin ifadeleri alinamaz. Cocuk Koruma Kanunu’nun
21. maddesine gdre Ust sinirt 5 yil asmayan suclardan dolayi tutuklama karari verilemez.
Ceza Muhakemesi Kanunu 90/2 maddesine gore ise; yakalamanin temel kosulu tutuk-
lama karari verilebilecek olmasidir. Bu durumda tutuklama yasagdi bulunan Gst siniri 5 yili
asmayan suclar bakimindan yakalama da yapilamayacaktir. Bunun istisnasi kimlik tespiti
amaciyla yakalamadir.

Usul kurallar arasinda “derhal” biciminde ifade edilen slreye; kollugun yakalama yetkisi
(Ceza Muhakemesi Kanunu/90-2. madde), yakalanana haklarin bildiriimesi (Ceza
Muhakemesi Kanunu/90-4. madde), arama sonugclarinin (Ceza Muhakemesi Kanunu/119.
madde) veya muhafaza altina alinan delillerin (Ceza Muhakemesi Kanunu/138-1.madde)
Cumhuriyet bassavciligina bildirilmesi gibi bazi islemlere 6zellikle yer verilmistir.

B) Gozaltina Alma

Gozaltina alma; yakalama islemi ardindan serbest birakilmayan stphelinin kural olarak
24 saat slreyi asmayacak sekilde 6zgUrliguntn kisitlanmasidir. Kisinin gézaltina alina-
bilmesi icin Cumhuriyet savcisinin yazili emir vermis olmasi gerekir.

Gozalti stresi bireysel suclarda islemlerin tamamlanmasina
kadar en fazla 24 saat, toplu suclarda ise her defasinda
1 glni gecmemek Uzere Cumhuriyet savcisinin emriyle
uzatiimak Uzere 3 giindir. 12 saate kadar olan yol slresi bu
sireye eklenebilir (Ceza Muhakemesi Kanunu 91/1,- 91/3).
SuUpheli en gec belirtilen gdzalti stirelerinin sonunda hakim
online cikarilmazsa serbest kalir. (Gorsel 2.47)

Kolluk tarafindan yakalanan cocuk derhal Cumhuriyet
savciligina sevk edilir (Yakalama, Gézaltina Alma ve ifade
Alma Yonetmeligi madde 19/2- b). Yakalanan cocuk,
Cumhuriyet savciliginca birakilmazsa, sorusturmanin
tamamlanmasi icin gd6zaltina alinmasina karar verile-
bilir. Sorusturma yéndnden zorunlu ise ve kisinin bir sucu
isledigini dastndUrebilecek isaretler varsa ¢cocuk gdzaltina
alinabilir. Cocugun gdzaltina alindigi anne-baba veya
vasisine bildirilir (Yakalama, Gézaltina Alma ve ifade Alma
Yénetmeligi 19/b-1 madde).

Gorsel 2.47: Gozaltina alma
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Go6zaltina alinan ¢ocuklar kollugun ¢cocuk biriminde yetiskinlerden ayri bir yerde tutulur
(Cocuk Koruma Kanunu/16.madde). ifade alinan yerin nezarethane disinda olmasi
gerekir (Yakalama, Gozaltina Alma ve ifade Alma Yonetmeligi/25). Nezarethane ve ifade
alma odalarinin standartlara uygunlugu kolluk kuvvetlerinin yetkili birimleri, Cumhuriyet
bassavcilari veya gorevlendirecekleri Cumhuriyet savcilari tarafindan denetlenebilir. Bu
denetim; adli gbrevlerinin geredi olarak yapilir ve gbzaltina alinan kisilerin bulunduru-
lacaklari nezarethaneleri, varsa ifade alma odalarini, bu kisilerin durumlarini, gézaltina
alinma neden ve surelerini, gdzaltina alinma ile ilgili tim kayit ve islemleri kapsar
(Yakalama, Gézaltina Alma ve ifade Alma Yénetmeligi/26).

Hemen serbest birakilmayi saglamak icin gézaltinda bulunan kisi Cumhuriyet savcisinin
yazili emrine veya gozalti slresi uzatma kararina karsi sulh ceza hakimine basvurma
hakkina sahiptir. Hakimin bu incelemeyi derhal veya en gec¢ 24 saat icinde sonuclandir-
mas! gerekir (Ceza Muhakemesi Kanunu/91. madde). Ayni basvuruyu mudafi veya
kanuni temsilcisi, es ya da birinci veya ikinci derecede kan hismi da yapabilir. Basvuru
yakalama ve gdzaltina alma icin gerekli hukuki gerekcelerin bulunmamasi, yazili emrin
bulunmamasi, slrenin asiimasi veya gozalti biriminin kosullarinin yasalarin éngérdigu
standartlara aykiri olmasi ya da hukuka aykiri muamele sebebiyle yapilabilir (Avrupa
insan Haklari Sézlesmesi/3-5).

Asagidaki formda (Form 2.2) Yakalama ve Goézaltina Alma Tutanadi 6rnedi verilmistir.

T.C.
iCiSLERI BAKANLIGI
YAKALAMA VE GOZALTINA ALMA TUTANAGI
SUPHELI VE SANIK HAKLARI FORMU*
Sahsin Kimlik Bilgileri

Soyadi . . Dogum Tarihi Y,
Adi Dogum Yeri

Ana Adi Cinsiyeti

Baba Adi : ........... Nuf.Kay.Old.Yer(Il/ilge/KBY: .covvnens -

T.C. Kimlik Numarasi R
Sahsin Yakalandig

Tarih/Saat

Yer (Cadde,Sokak vs.)

Yakalamanin Hangi Kosullarda Yapildigi
Yakalamaya Neden Olan Sug

Yakalamayi Yapan Gorevli/Kisiler

Yakalamay Tespit Eden Kolluk Gérevlileri
Yakalamanin Haber Verildigi Cumhuriyet Savcisi
Gozaltina Alma Emrini Veren Cumhuriyet Savcis
Gozaltina Alinmanin Tarih ve Saati

................................................. olayrile ilgili olarak ........ciceencnnece. SUCU sUiphesi/Cumbhuriyet savcisinin talimati ile yakalandiniz/gézaltina
alindiniz. Baska suclara karismis olma ihtimaliniz de ayni zamanda sorusturma kapsamindadir.

Yirrlukteki mevzuata gore, asagida belirtilen haklariniz bulunmaktadir:
I-Kimliginizle ilgili sorulara dogru cevap vermek zorundasiniz. Kimliginizle ilgili bilgileri vermemeniz veya yanlis bilgi vermeniz sug teskil
edecektir.
II-isnat edilen sug hakkinda agiklamada bulunmama, yani susma hakkina sahipsiniz.
lll-Yakalandiginizi ve/veya gézaltina alindiginizi yakinlariniza haber verme hakkiniz vardir. Haber vermek istediginiz yakininiza veya belirlediginiz
bir kisiye veya yazil olarak karsi cikmadiginiz takdirde Buytikelciliginize/Konsoloslugunuza durum derhal bildirilecektir.
IV-Aleyhinize varolan stipheleri ortadan kaldirmak icin lehinize olan hususlari 6ne siirebilirsiniz.
V-Miidafi tayin hakkiniz vardir. Midafi tayin edebilecek durumunuz yoksa, baro tarafindan tayin edilecek bir midafiin hukuki yardimindan
yararlanabilirsiniz. Mudafi ile goriisme ve konusma hakkiniz vardir. Midafiiniz, ifade alma esnasinda hazir bulunabilir.
VlI-Yakalama, g6zaltina alma islemine veya gozalti stiresinin uzatiimasina iliskin Cumhuriyet savcisinin yazili emrine karsi, hemen serbest
birakilmanizi saglamak icin sulh ceza hakimine basvurabilirsiniz.
Isnat olunan sugla ilgili olarak tarafima okunan ve form olarak bir niishasi verilen haklarimin neler oldugunu anladim.

Yakalanan veya Gézaltina Alinan Sahsin imzasi

Yukarida adi ve acik kimligi yazili stipheli/saniga isnat olunan sucla ilgili haklarini agikladim ve kendisi tam anlamiyla anlayarak
imzaladi / imzadan imtina etti, formun bir niishasi kendisine verildi.
Gorevlinin
Sicili
Birimi
imzas :
(*) YAKALAMA, GOZALTINA ALMA VE IFADE ALMA YONETMELIGI'NIN EKIDIR.
1-Bu form tiim suglardan dolayi yakalanan ve/veya gozaltina alinan stipheli/saniklara verilecektir.
2-Bu form, g6zaltina alinan her sahis igin ti¢ niisha doldurulacak, bir niishasi sahsin kendisine, bir niishasi Cumhuriyet bassavciligina verilecek,
diger niishasi ise dosyasina konulacaktir.

Form 2.2: Yakalama ve gozaltina alma tutanagi
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Gorsel 2.48: Tutuklama
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C) Tutuklama

Suclulugu hakkinda kuvvetli su¢ stiphesi bulunan kisiler, kacmay! ve delillerin yok edilme-
sini dnlemek amaciyla tutuklanabilirler (Gorsel 2.48) (Ceza Muhakemesi Kanunu/100-108;
Cocuk Koruma Kanunu 21; Cocuk Haklari Sézlesmesi 37; Pekin Kurallari 16. maddeleri).

Ceza Muhakemesi Kanunu 100/1. maddede tutuklamanin kosullari dizenlenmis olup
cocuklar bakimindan da bu kosullarin varligr halinde tutuklama s&z konusu olabilir.
Bunlar;

1. Kuvvetli su¢ stiphesi (%90 mahk{miyet olasiligi gdsteren olgu)

2. Tutuklama nedeni gosteren olgu

3. Olcululik

4. Adli kontrollin uygulanmasina imkan olmamasi

5. Gerekce gosterme kosulu: Cumhuriyet savcisi gerekce gostererek talepte bulun-
mali, hakim de kararina dayanak teskil eden olgulari aciklamahdir. Bu olgular,
kuvvetli suc slphesini gdsteren olgu ve kacma ve delilleri karartma sUphesini
gosterir olgu olmalidir. Gerekcede sadece yasal dayanagdi sdylemek yetmez, olgu

ile birlestirildiginde gecerli bir gerekce olur. Gerekce gdsteriimemesi savunma
hakkinin kisitlanmasidir.

6. Cocuk hukuku acisindan sosyal inceleme yaptiriimasi kosulu: Tutuklama karari
vermek Uzere olan hakimin hakkinda karar verecedi cocugun Kisilik yapisini,
sosyal ve ailevi iliskilerini bir élclide biliyor olmasi gerekir (Ceza Muhakemesi
Kanunu 101/5 madde).

Tutuklamaya itiraz yapilirken, neden itiraz edildigini gdsteren dosya ile baglantili somut
olgular ve hukuki dayanaklar ile birlikte itiraz edilmelidir. itirazin kararin &grenildigi
giinden itibaren yedi gin icinde karari veren mercie verilecek bir dilek¢ce veya tutanada
gecirilmek kosulu ile zabit katibine beyanda bulunmak suretiyle yapilmasi gerekir (Ceza
Muhakemesi Kanunu /268-1. madde).

Tutuklama kararinin geri alinmasinin istenmesinde ise Cumhuriyet savcisi, stphelinin
adli kontrol altina alinarak serbest birakilmasini sulh ceza hakiminden ister. Hakkinda
tutuklama karari verilmis stpheli ve mtdafi de ayni istemde bulunabilirler. Hakim veya
mahkeme, tutukevinde bulunan sanigin tutukluluk halinin devaminin gerekip gerek-
meyecegine her oturumda veya kosullar gerektirdiginde oturumlar arasinda veya otuz
gunluk sureler icinde re’sen karar verir (Ceza Muhakemesi Kanunu /108. madde).

Cocuk adalet sisteminin en dnemli prensiplerinden biri 6zgurligu kisitlayan tedbir ve
cezalarin son care olmasidir (Beijing Kurallari/13). Ulkemizde de bu prensip Cocuk
Koruma Kanunu'nun 20. maddesinde yer almistir.
Beijing Kurallari'nin 17. maddesi de kuralina dayali
olarak 6zglrligin kisitlanmasina basvurulmasinin
son care olabilmesi icin uygulanmasi gereken esaslar
soyle belirlenmektedir: “Cocugun kisisel 6zglrligine
getirilecek kisitlamalar ¢ok dikkatli bir incelemeden
sonra konulmali ve bu kisitlamalarin mmkin oldugu
kadar az olmasina 6zen gdsterilmelidir. Ozgurlukten
yoksun birakma, sugun baska bir kisiye yonelik ciddi
bir saldir niteliginde bulunmasi veya ¢ocugun ciddi
suc islemeyi itiyat haline getirmis olmasi halleri
disinda verilmemelidir. Cocugun yarari c¢ocuklara
iliskin davalarda yol gosterici ilke olmaldir...”

Cocuklar hakkinda 6zgarlugi kisitlayici tedbirlere
en son care olarak basvurulmasi hususu, Cocuk
Koruma Kanunu’nda da temel ilke olarak belirtilm-
istir. Bu nedenle cocuk hakkinda tutuklama, diger
tim secenekler uygun bir sekilde degerlendirildik-
ten sonra gerceklestirilebilir. Cocugun tutuklanmasi
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yerine, kanunda gosterilen bir veya birden fazla yukim- oc“\«\ara isnat edi/e”
lultge tabi tutulmasi seklinde, adli kontroltin uygulan- (\et\q S
masi mimkandir. ‘{3&\?’

A
Ceza Muhakemesi Kanunu/100-4 (Degisiki
2/7/2012-6352/96 madde) de sadece adii < 4 237 B Yoralama
para cezasinl gerektiren suclarda veya vicut
dokunulmazhgina karsi kasten islenenler hari¢ Hirsizlik
olmak Uzere hapis cezasinin tst sinirt iki yildan Pasaport
fazla olmayan suclarda tutuklama Kkarari M «anununa
verilemez denir. Cocuk Koruma Kanunu’nun muhalefet
(Tutuklama Yasag)/21. maddesine gore de on e
bes yasini doldurmamis ¢ocuklar hakkinda Ust N
sinirt bes yili asmayan hapis cezasini gerektiren Diger
fiillerinden dolayr tutuklama karari verilemez
denilmektedir. On bes yasini doldurmamis ¢ocuk- 256
lar hakkinda éngérilen bu tutuklama yasadi halinde ¢
Ceza Muhakemesi Kanunu/109-2. maddede belirtilen
adli kontrole iliskin hiktimler uygulanabilir. Grafik 2.2: Isnat edilen sug tirt

Yandaki grafikte 2019 yilina ait TUIK verilerinde givenlik birimlerine getirilen suca
sUrUklenen cocuklara ait suc tarleri verilmistir. (Grafik 2.2)

C) Adli Kontrol

Adli kontrol (Ceza Muhakemesi Kanunu/109. madde), tutuklamanin zararl etkile-
rini azaltmak amaciyla yeni ceza adalet sisteminin kabul ettigi énemli bir kurum-
dur. Adli kontrol kararlarinin uygulamasinin denetlenmesi Denetimli Serbestlik Sube
Muddarltklerine verilmistir.

Suca sirUklenen cocuk adli kontrol yukimu( seklindeki “tedbire” uymazsa (veya
tedbirden sonu¢ alinmazsa, sonu¢ alinamayacadi anlasilirsa) Cocuk Koruma Kanunu
/20-2 maddeye gore yetkili yargi mercii tutuklama karari verebilir ya da adli kontrolin
icerigini olusturan ytkamlulaga batandyle veya kismen kaldirabilir, degistirebilir veya
bazilarina uymaktan gecici olarak muaf tutabilir (Cocuk Koruma Kanunu Yénetmeligi/10.
madde).

Suca suridklenen cocuklar hakkinda sorusturma veya kovusturma evrelerinde, adli
kontrol tedbiri olarak Ceza Muhakemesi Kanunu/109’da sayilan tedbirlerin yani sira
Cocuk Koruma Kanunu asagidaki tedbirleri siralamistir.

« Belirlenen cevre sinirlari disina ¢citkmamak.

e Belirlenen bazi yerlere gidememek veya ancak
bazi yerlere gidebilmek,

« Belirlenen kisi ve kuruluslarla iliski kurmamak
tedbirlerinden bir ya da birkacina karar verilebilir
(Cocuk Koruma Kanunu/20-1. madde).

2.3.3.4. Uzlasma

Uzlasma, kisinin kovusturma asamasina gecmeksizin,
hukuka aykiri fiilin magduru ile anlasmasi ve sug¢un
cezasini alternatif yollarla ¢cekmesi esasina dayanan
bir yargilama disi ¢6zim yoludur (Ceza Muhakemesi
Kanunu/253, Cocuk Koruma Kanunu/24, Cocuk
Haklari Sozlesmesi/40, Pekin Kurallari/11. maddesi).
Uzlasma icin iddianame dlzenlenecek kadar yeterli
slphe olmali ve uzlasma kosullarini kisinin anlamasi
gerekir. (Gorsel 2.49)
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Uzlasma yoluna asagidaki suclarda basvurulabilir:
¢ Sorusturulmasi ve kovusturulmasi sikayete bagl suglar
 Sikayete bagl olup olmadigina bakilmaksizin, Tiirk Ceza Kanunu’nda yer alan suglar
- Kasten yaralama (U¢lnc fikra hari¢, madde 86; madde 88)

Taksirle yaralama (madde 89)
Konut dokunulmazhginin ihlali (madde 116)

Cocugun kacirilmasi ve alikonulmasi (madde 234)

Ticari sir, bankacilik sirri veya misteri sirri niteligindeki bilgi veya belgelerin
aciklanmasi (dérdinci fikra hari¢, madde 239).

Diger kanunlarda yer alan ve uzlastirma yoluna gidilebilmesi i¢in kanunda acik hiikiim bulunan
suclar. Vergi Usul Kanunu, Patent Kanunu gibi bazi suclar sikayete bagh olduklar oranda uzlas-
maya tabidirler.
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Sorusturulmasi ve kovusturulmasi sikayete bagl olsa bile etkin pismanlik hikimlerine
yer verilen suclar, cinsel dokunulmazliga karsi suglar ve uzlastirmaya tabi bir suc ile tabi
olmayan bir sug¢ birlikte islenmis ise bu suc¢larda uzlasma yoluna gidilemez.

Uzlasma teklifi sorusturma asamasinda spheli, magdur veya suctan zarar gbrene yapillir.
SUpheli, magdur veya suctan zarar gorenin resit olmamasi ya da kisitll olmasi hali ile
maddur veya suctan zarar gdérenin ayirt etme glcl bulunmamasi durumunda, uzlasma
teklifi kanuni temsilcilerine yapilacaktir. Birden fazla kisinin magduriyetine veya zarar
gdrmesine sebebiyet veren bir suctan dolayi uzlastirma yoluna gidilebilmesi icin magdur
veya suc¢tan zarar gorenlerin hepsinin uzlasmayi kabul etmesi gerekir.

Kovusturma asamasinda da sorusturmada aciklanan usule gore uzlastirma islemleri
gerceklestirilir.

Cocuk adalet sisteminde uzlasma cocugun yargilama disina c¢ikarilarak islahinda
kullaniimasi acgisindan énemli bir yéontemdir. Kanun koyucu suc¢a striklenen cocuklar
bakimindan uzlastirmanin kapsamini genisletmistir. Ceza Muhakemesi Kanunu madde
253/1-c’ye gére maddurun veya suctan zarar gorenin gercek kisi veya dzel hukuk
tlzel kisisi olmasi kosuluyla, suca slrlklenen ¢ocuklar bakimindan ayrica Ust siniri ¢
yili gecmeyen hapis veya adli para cezasini gerektiren suclarda uzlastirma hikamleri
uygulanacaktir.

Ceza sorumlulugu bulunmayan cocuklar bakimindan guvenlik tedbirlerinin uygulanmasi
56z konusu iken uzlasma hikimleri uygulanamaz. On iki on bes yas grubundaki cocuklar ile
on bes on sekiz yas arasindaki sadir ve dilsiz cocuklarin isledikleri fiilin anlam ve sonuclarini
algilayip algilamadiklari ve davranislarini yonlendirme yeteneginin bulunup bulunmadigi
tespit edilerek ceza sorumlulugunun bulunmasi halinde uzlasma yoluna gidilir.

Ceza Muhakemesi Kanunu 253/4. maddesinde stphelinin ergin olmamasi halinde,
uzlasma teklifinin kanuni temsilcisine yapilacadi 6ngoérilmektedir. Sucun uzlasmaya tabi
olmasi halinde, Cumhuriyet savcisi veya uzlastirmaci magdur veya suctan zarar gbrene
uzlasma teklifinde bulunur. SUpheli, magdur veya suctan zarar goren, kendisine uzlasma
teklifinde bulunulduktan itibaren G¢ gin icinde kararini bildirmedigi takdirde, teklifi
reddetmis sayilir. Uzlasma teklifinde bulunulmasi halinde, kisiye uzlasmanin mahiyeti ve
uzlasmayi kabul veya reddetmesinin hukuki sonuglari anlatihr.

Pekin Kurallarinin 15. maddesinde ebeveynin, yasal danismanlarin (avukat) ve yasal temsil-
cilerin (vasi) yargilamalara katilma hakki bulundugu ve cocugu yargilayan makamin, olayi
en iyi bicimde ¢6ziime baglama icin yaptidi girisimlerde bu kisilerden cocugun cikarlari
adina kendisine katkida bulunmalarini talep edilebilmesini &ngdrmektedir. Bununla birlikte
bu kisilerin cocuga karsi tavir sergilemeleri ihtimali s6z konusu oldugunda bu kisilerin
durusmalara, arabuluculuk goértismelerine alinmamasi ifade edilir. Uzlastirma mtzakere-
lerinde bu hususa dikkat edilmelidir.

Uzlasmanin saglanmasi icin maddi edim (para, malin aynen iadesi, yerine koyma) oldugu
gibi kisiden yazili ya da s6zli 6zlr dileme gibi manevi edimlerde yeterli olmalidir. Edimin
hukuki ve ahlaki olmasi gereklidir. Uygulamada sivil toplum kuruluslarina (Tema, Losev,
Mehmetcik) badis, hastane masraflarinin karsilanmasi, trafik kazalarinda hasar bedelinin
6denmesi, zarar géren malin aynisini alma, kitiphaneye kitap bagdisi seklindeki maddi
edimlerle daha dikkatli olacagina veya bir daha yapmayacagina dair s6éz verme, 6zUr
dileme, tarzlarindaki manevi edimlerle uzlastirmanin yapildigi gdzlemlenmektedir.
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2.3.3.5. On 6deme

On ddeme, tipki uzlasma gibi mahkeme disi bir yargisal ¢ézim yéntemidir. Cezasi
az olan suglar icin kabul edilen 6n 6deme, stphelinin belli bir miktar parayr 6demesi
halinde kural olarak hakkinda kovusturma yapilmamasini ifade eder. On &édemeye
uzlasma kapsami disinda kalan suglar icin basvurulabilmektedir.

On ddeme yalniz adli para cezasini gerektiren veya kanun maddesinde éngérilen hapis
cezasinin dst sinirt 6 ayl asmayan sugclarin faili icin uygulanir ve hakkinda kamu davasi
acllmaz (Turk Ceza Kanunu/75. madde).

Gorsel 2.50: On 6deme

Cumhuriyet savcisi, sorusturma evresinin neticesinde yeterli sipheye eristigi durum-
larda sucun cezasl da 6n 6deme sartlarina uygun dislyorsa Cumhuriyet savcisi, suca
sUrtklenen ¢ocuda belirlenen paranin ddenmesi gerektigini bildirir. Ancak 6n 6demenin
teklif edilebilmesi icin dnce sorusturmanin derinlestirilip su¢ isnadinin gt¢ld hale getiril-
mesi gerekmektedir. (Gorsel 2.50)

On 6demede bulunmak Cumhuriyet savcisinin takdir yetkisinin kapsami icerisinde
degildir. Kamu davasi acma mecburiyeti ilkesine gére 6n édeme durumunda muhak-
kak 6n 6deme yoluna dncelikle gidilmesi gerekmektedir. On 6demeye tabi olan sucun,
on 6deme teklif edilmeksizin kamu davasi acilmasi sebebiyle mahkeme, iddianamenin
iadesine karar verir.

2.3.3.6. Kamu Davasinin A¢ilmasinin Ertelenmesi

Cumbhuriyet savcisinin, hakkinda kamu davasi acilmasi icin yeterli stiphe bulunan failin,
kisiligi ve Uzerine atill sucun énemi gdz onlnde bulundurularak, aciimasi gereken
davadan, bir takim kosullarin varligi halinde, belirlenecek bir slire boyunca gostere-
cegi iyi hal dikkate alinarak vazgecilmesidir. Bu slre, yetiskinlerde bes yil cocuklarda
da Gc yildir (Cocuk Koruma Kanunu/19-1). Ayrica Ceza Muhakemesi Kanunu’nun 171/2.
maddesinde belirtilen hapis cezasinin Ust sinirl, on bes yasini doldurmamis cocuklar
bakimindan bes yil olarak uygulanir (Cocuk Koruma Kanunu/19-2. madde). Bu kararin
verilmesi halinde, stpheli hakkindaki sorusturma bekletiimekte ve erteleme suresi
boyunca gozlemlenmektedir.

Kamu davasinin acilmasinin ertelenmesinin sartlari Ceza Muhakemesi Kanunu 171/2-3.
maddesinde dizenlenmistir.

e Slpheli cocugun daha 6nce kasitli bir suctan dolayr hapis cezasi ile mahkim
olmamis bulunmasi

* Suc islemekten cekinecegine dair kanaatin olusmasi

« Kamu davasl acilmasinin ertelenmesinin stpheli cocuk ve toplum ac¢isindan
yargilama yapilmasindan daha yararli olacaginin distntlmesi

* Sucun islenmesiyle magdurun veya kamunun ugradigi zararin, aynen iade, suctan
onceki hale getirme veya tazmin suretiyle tamamen giderilmesi kosullarinin
birlikte gerceklesmesi gerekir.

Hakkinda kamu davasinin ac¢ilmasinin ertelenmesine karar verilen ¢cocuk G¢ yillik
erteleme slresi icinde kasitl bir su¢ islemedigi takdirde, kovusturmaya yer olmadigina
karar verilir. Erteleme slresi icinde kasitli bir suc islenmesi halinde kamu davasi acilir.
Erteleme siresince zaman asimi islemez (Ceza Muhakemesi Kanunu/171-4. madde).
Kamu davasinin aciimasinin ertelenmesi karari, takdir yetkisi kullanilmasina ragmen
itiraz edilebilir nitelikte bir karardir (Ceza Muhakemesi Kanunu/171-2. madde).
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2.3.3.7. Kovusturmaya Yer Olmadigi Karari

Ceza Muhakemesi Kanunu’nun 172. maddesinde; Cumhuriyet savcisi, sorusturma evresi
sonunda, kamu davasinin acilmasi icin yeterli siphe olusturacak delil elde edilememesi
veya kovusturma olanaginin bulunmamasi hallerinde kovusturmaya yer olmadidina
karar verir. Kararda itiraz hakki, stresi ve mercii gosterilir denilmektedir.

Kovusturmaya yer olmadigina dair karar, suctan zarar goéren ile dnceden ifadesi alinmis
veya sorguya c¢ekilmis stpheliye bildirilir. Diger Cumhuriyet savcilari gecikmesinde tehlike
olan hallerde sorusturma islemlerini yapabilirlerse de kamu davasinin acilmasina yer
olmadigi kararini cocuk biirosu savcisinin vermesi gerekir (Cocuk Koruma Kanunu/30.
madde).

" Kovusturmaya yer olmadigina dair kararin etkin sorusturma yapilmadan verildiginin
Avrupa insan Haklarl Mahkemesinin kesinlesmis karariyla tespit edilmesi veya bu karar
aleyhine Avrupa insan Haklari Mahkemesine yapilan basvuru hakkinda dostane ¢éziim
ya da tek tarafli deklarasyon sonucunda disme karari verilmesi (zerine, kararin kesin-
lesmesinden itibaren ¢ ay icinde talep edilmesi halinde yeniden sorusturma acilir (Ceza
Muhakemesi Kanunu/172-3. madde).

2.3.47 cocuklar Hakkinda Yapilan
Kovusturma Islemleri
Ceza muhakemesinde, iddianamenin kabullyle baslayip hikmin kesinlesmesine kadar

devam eden evreye kovusturma evresi denir. Kovusturma evresinin ulasmak istedigi
ama¢ maddi gercegdin ortaya cikariimasidir.

Sekil 2.8.de gorildigu Gzere kovusturma evresi; kamu davasinin yirattlmesi ve kamu
davasinin sona ermesi olarak iki kisma ayrilir. Kamu davasinin yUrGttlmesi; durusma
hazirligi, durusma, delillerin ortaya konulmasi ve tartisiimasi bélimlerine ayrilir. Kamu
davasinin sona ermesi kismi ise durusmanin sona ermesi, karar ve htlkiim boélimlerine
ayrilir.

> U

iddianamenin | Durusmaya
Kabulii Hazirhk

Taniklarin Dinlenmesi SIR (Sorusturmada alinmamis veya

Durusma Yetersiz ise) Tim Delillerin Degerlendirilmesi

-Danismanlik
tedbiri
-Egitim tedbiri

12-15 yas Giivenlik Durusmadan
arasinda ise Tedbiri el Sonu¢ Cikarma
ya da 15-18
yas arasinda
sagdir ve dilsiz
ise sucun
ERIETRYS
sonuglarini
kavrama
yetenegi
yoksa

-Saglik tedbiri
-Bakim tedbiri
-Barinma tedbiri

12-15 yas arasinda su¢un anlam
ve sonuclarini kavrama yetenegi

Sekil 2.8: Kovusturma evresi varsa - 15-18 yas arasinda ise

-Hapis cezasi

-Hapis cezasinin ertelenmesi
-Adli para cezasi

-Hiikmiin a¢iklanmasinin

geri birakilmasi

-Mahkeme tarafindan uzlastirma
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COCUK VE GENC HUKUMLU VE TUTUKLU PSIKOLOJISI

2.3.4.1. Kamu Davasinin Yiriitiilmesi / Durusma Hazirhgi

Cocuk adalet sisteminde goérevli mahkeme belirlenirken, dncelikle fail sonra da fiile
goére bir aynm yapilmaktadir (Cocuk Koruma Kanunu/26. madde). Kural olarak on
sekiz yasindan kucuklerin isledikleri suclarla ilgili davalarda gérevli mahkeme; cocuk
mahkemesi ve cocuk adir ceza mahkemesidir. Bu kuralin istisnalari da Cocuk Koruma
Kanunu’nun 48. maddesinde belirtildigi gibi cocuk mahkemelerinin bulunmadigi illerde
cocuklarla ilgili davalarin genel mahkemelerde goértlmesi ve cocuklarin buyuklerle
birlikte suc islemeleri halinde sorusturma ayri yuratilmekle birlikte davanin yetiskin-
lerin yargilandigi mahkemede birlestiriimesine karar verilebilmesidir (Cocuk Koruma
Kanunu/17. madde).

Mahkeme, iddianamenin kabullinden sonra durusma giiniini ve durusmada hazir bulunmasi
gereken Kisileri tensip tutanadi ile belirler ve cadirir (Ceza Muhakemesi Kanunu/175. madde).

Sanigin kanuni temsilcisine de durusma glin ve saatinin bildirilmesi ve durusmaya kabul
edilerek istemi Gzerine dinlenebilmesi gerekir (Ceza Muhakemesi Kanunu/155. madde).
Cocugun mahkemede hazir bulunabilecek kanuni temsilcileri olan velisi, vasisi disinda
cocugun bakimini Gstlenen aile ve kurumda bakiliyorsa kurumun temsilcisinin de durus-
mada hazir bulunma hakki bulunmaktadir. Ayrica mahkemece goérevlendirilecek sosyal
calisma gorevlisi de durusmada hazir bulundurulabilir (Cocuk Koruma Kanunu/22.
madde). Cocugun Gzerine atili sugcun niteligine, cocugun icinde bulundugu duruma, sug
nedeniyle etkilenmesinin derecesine gbére savunmasinin alinmasindan énce kendisine bir
sosyal calisma gorevlisi gorevlendirilmesi yerinde olacaktir.

Bunlar disinda tanik ve bilirkisilerin de durusmada hazir bulunmasi gerekeceginden,
onlara da ayni sekilde davetiye gdénderilmesi gerekecektir.

Mahkeme tarafindan kabul edilen iddianame (Ceza Muhakemesi Kanunu/175-1. madde),
cagri kagidiile birlikte saniga teblig olunur. Sanik tutuklu degilse cagri kagidina mazereti
olmaksizin gelmediginde zorla getirilecedi yazilir (Ceza Muhakemesi Kanunu/176.
madde). Mahkemeye verilen iddianamenin teblig edilmemesi savunma hakkinin kisit-
lanmasi sonucunu doguran bir diizenlemedir.

Sanik; tanik veya bilirkisinin davetini veya savunma delillerinin toplanmasini mahkemeden
talep etme hakkina sahiptir. Bu talep mahkemeye verilecek bir dilekce ile yaplilir. Dilek¢ede
toplanmasi talep olunan delilin iliskin oldugu olaylari géstermeli ve dilek¢e durusma
glndnden en az bes giin énce mahkeme baskanina veya hakime verilmelidir.

2.3.4.2. Durusma

Cocuk Koruma Kanunu’nun 22. maddesine gdre ¢cocugun yargilanmasi sirasinda durus-
mada hazir bulunabilecek kisiler; cocuk, velisi, vasisi, mahkemece gdérevlendirilmis
sosyal calisma gorevlisi, cocugun bakimini tstlenen aile ve ¢ocuk kurumda bakiliyorsa
kurumun temsilcisidir. (Gorsel 2.51)

Durusmalarda hazir bulunan ¢cocuk,
yarari gerektirdigi takdirde durusma
salonundan cikarilabilecegi gibi
sorgusu yapiimis ¢cocugun durus-
mada hazir bulundurulmasina da
gerek gorilmeyebilir.

Cocuk Koruma Kanunu’nun 18.
maddesi  geregince ¢ocugun
nakli sirasinda cocuklara zincir, kelepce ve benzeri aletler
takilamaz. Ancak zorunlu hallerde ¢cocugun ka¢cmasini, kendisinin
veya baskalarinin hayat veya beden butinltkleri bakimindan dogabi-
lecek tehlikeleri 6nlemek icin kolluk tarafindan gerekli 6nlem alinabilir.
Bu kural, on sekiz yasini dolduruncaya kadar yargilamanin
her asamasinda gecerlidir. Bu nedenle tutuklu ¢ocuklara,
cezaevinden adliyeye, hastaneye veya sevkleri sirasinda
da kelepce ve benzeri aletler takilamaz.

Gorsel 2.51: Durusma
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Gorsel 2.52: Suca
surUklenen cocuk

=N
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Ceza Muhakemesi Kanunu’nun 185. maddesine gdre on sekiz yasini doldurmamis
bireylerde durusma kapali yapilir; hikiim de kapal durusmada aciklanir. Sorusturma
evresinde alinan ve sorusturmanin tarafi olan kisilere karsi gizli tutulmasi gereken karar-
larin ve bunlarin geregdi olarak yapilan islemlerin gizliligini ihlal etmek suctur (Turk Ceza
Kanunu madde/285-2). On sekiz yasindan kictk olan su¢ faili veya magdurlarinin,
kimliklerini aciklayacak ya da taninmalarina yol acacak sekilde yayin yapilmasinin
karsiliginda da para cezasi uygulanir (Basin Kanunu/21. madde). Tanik veya sanik olan
cocugun gordantulld ve sesli olarak dinlenmesi icin kullanilmasi hali harig, adliye binasi
icerisinde ve durusma basladiktan sonra durusma salonunda sesli ve goérinttla kayit
yapllamaz. Kayit yasadi, adliye disindaki yer gosterme, kesif gibi adli islemler icin de
gecerlidir (Ceza Muhakemesi Kanunu/183. madde).

Ceza Muhakemesi Kanunu/200. maddesine gdére sanidin yizine karsi suc ortaklarindan
birinin veya bir tanidin gercedi sdylemeyecegdinden endise edilirse mahkeme, sorgu ve
dinleme sirasinda o sanigin mahkeme salonundan cikarilmasina karar verebilir ve sanik
tekrar getirildiginde, tutanaklar okunur ve gerektiginde icerigi anlatilir.

Sanidin ve mudafiin hazir bulunup bulunmadigi, cagriimis tanik ve bilirkisilerin gelip
gelmedikleri saptanarak durusmaya baslanir. Mahkeme baskani veya hakim, durusmanin
basladigini iddianamenin kabull kararini okuyarak aciklar (Ceza Muhakemesi Kanunu
/181/191. maddeleri).

Durusmada c¢ocugun kendisine yoneltilen suclama ve haklari konusunda hakim
tarafindan bilgilendirilmesi gerekir. Cocuk kendine ydneltilen suclama ile ilgili olarak
dinlenir. Ayni zamanda ¢cocugun kanuni temsilcisi de istemesi halinde dinlenir. Bu ailenin
slirece katilmi bakimindan énemli bir olanaktir.

Mahkeme baskani veya hakim, durusmay! yonetir ve sanidi sorguya ceker; delil-
. lerin sunulmasini saglar. Durusmanin diizeni, mahkeme baskani veya hakim
>~ tarafindan saglanir. Durusma dlzenini bozan kisinin, savunma hakkinin
"\\ kullaniimasini  engellememek kosuluyla salondan cikarilmasini

L gL - emredebilir. Kisi disari cikarilmasi sirasinda diren¢ gosterir veya

. _ karisikliklara neden olursa yakalanir. Hakim veya mahkeme

B r\*» __tarafindan, avukatlar haric, verilecek bir kararla derhal

B ¥ : dort gline kadar disiplin hapsine konulabilir. Ancak

", \ cocuklar hakkinda disiplin hapsi uygulanmaz (Ceza
| Muhakemesi Kanunu/203. madde).

Kovusturma asamasinda yapilan durusmada;
sanigin savunmas! alindiktan sofra var ise
musteki, magdur ve taniklar dinlenir, davaya
iliskin deliller ortaya konularak =tartisilir. Bu
asamadan sonra mahkeme durusmanin sona
erdigini aciklar. Beraat, ceza verilmesine Ver

olmadigi, mahkimiyet, g[JvenIiktedbi'r'rnehl‘]kmedil-_ =
,& mesi, davanin reddi ve diismesi karari hukimlerin-

C ~ _
o 2.3.4.3. Suca siiriiklenen Cocuklar
Y. Hakkinda Verilebilecek Kararlar

Bu. baslik altinda koruyucu ve destekleyici
tedbirler ile glvenlik tedbirleri-ve cezalardan
bahsedilecektir. (Gorsel 2.52)

den birisi verilir (Ceza Muhakemesi Kanunu/223-1. =
madde).




COCUK VE GENC HUKUMLU VE TUTUKLU PSIKOLOJISI

A) Koruyucu ve Destekleyici Tedbirler ile Giivenlik Tedbirleri

Cocuk Koruma Kanunu’nun 7. maddesine gore ¢ocuklar hakkinda koruyucu ve destek-
leyici tedbir karari; cocugun anasl, babasi, vasisi, bakim ve gdzetiminden sorumlu kimse,
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhdi Cocuk Hizmetleri Genel Madurligt ve Cumhuriyet
savcisinin istemi Gzerine veya re’sen cocuk hakimi tarafindan alinabilir.

Tedbir karari verilmeden 6nce ¢cocuk hakkinda sosyal inceleme yaptirilabilir. Tedbirin
tart kararda gosterilir. Bir veya birden fazla tedbire karar verilebilir. Hakim, hakkinda
koruyucu ve destekleyici tedbire karar verdigi cocugun denetim altina alinmasina da
karar verebilir.

Hakim, cocugun gelisimini g6z 6ntnde bulundurarak koruyucu ve destekleyici tedbi-
rin kaldirilmasina veya degistiriimesine karar verebilir. Bu karar acele hallerde, cocugun
bulundugu yer hakimi tarafindan da verilebilir. Ancak bu durumda karar, dnceki karari
alan hakim veya mahkemeye bildirilir.

Tedbirin uygulanmasi, on sekiz yasin doldurulmasiyla kendiliginden sona erer. Ancak
hakim, egitim ve 6grenimine devam edebilmesi icin ve rizasi alinmak suretiyle tedbirin
uygulanmasina belli bir stire daha devam edilmesine karar verebilir.

Mahkeme, korunma ihtiyaci olan cocuk hakkinda, koruyucu ve destekleyici tedbir
kararinin yaninda 22.11.2001 tarihli ve 4721 sayili Tirk Medeni Kanunu hikidmlerine gére
velayet, vesayet, kayyim, nafaka ve kisisel iliski kurulmasi hususlarinda da karar vermeye
yetkilidir.

Tedbir kararlarinin uygulanmasi, karari veren hakim veya mahkemece en ge¢ lcer aylik
slrelerle incelettirilir. Hakim veya mahkeme; talep Uzerine veya re’sen ¢cocuda uygula-
nan tedbirin sonuclarini inceleyerek kaldirabilir, siresini uzatabilir veya dedistirebilir
(Cocuk Koruma Kanunu/8. madde).

B) Cezalar

Turk Ceza Kanunu/45-46-47-48-49. maddelerine goére suc¢ karsiiginda uygulanan
yaptirim olarak cezalar, hapis ve adli para cezasi olmak Czere ikiye ayrilir. Hapis cezalart;
agdirlastiriimis miebbet hapis cezasi, miebbet hapis cezasi ve slreli hapis cezasidir.
Adirlastiriimis miebbet hapis cezasi hikimlinin hayati boyunca devam eder, kanun
ve Cumhurbaskaninca cikarilan yonetmelikte belirtilen siki glvenlik rejimine gdre ¢ekti-
rilir. MUebbet hapis cezasi, hUkimlUndn hayati boyunca devam eder. Sireli hapis cezasi,
kanunda aksi belirtilmeyen hallerde bir aydan az, yirmi yildan fazla olamaz. (Gérsel 2.53)

Hidkmedilen bir yil veya daha az sireli hapis cezasi, kisa sureli hapis cezasidir. Tirk Ceza
Kanunu’nun 50. maddesi uyarinca, kisa sireli hapis cezasl, suca siriklenen cocugun
kisiligine, sosyal ve ekonomik durumuna, yargilama slrecinde duydugu pismanliga ve
sucun islenmesindeki 6zelliklere gore farkli cezalar verilebilir. '

e Adli para cezasina,
e Magdurun veya kamunun ugradigi zararin aynen

iadesine, suctan onceki hale getirme veya tazmin
suretiyle tamamen giderilmesine,

Q Gorsel 2.53: Cezalar

¢ En az iki yil stireyle bir meslek veya sanat edinmeyi TﬁHK
saglamak amaciyla gerektiginde barinma imkani da
bulunan bir egitim kurumuna devam etmeye, CEZA KANUNU

* Mahk{m olunan cezanin yarisindan bir katina kadar -
slireyle belirli yerlere gitmekten veya belirli etkin- ‘
likleri yapmaktan yasaklanmaya,

» Sagladigi hak ve yetkiler kdtuye kullanilmak sure
le veya gerektirdigi dikkat ve 6zen yukimlaligin
aykiri davranilarak sug¢ islenmis olmasi durum
mahkdm olunan cezanin yarisindan bir katina kadar
slreyle ilgili ehliyet ve ruhsat belgelerinin geri

iy
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Gorsel 2.54: Karar
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alinmasina, belli bir meslek ve sanati yapmaktan yasaklanmaya,

* Mahk(m olunan cezanin yarisindan bir katina kadar slreyle ve goénulli olmak
kosuluyla kamuya yararli bir iste calistiriimaya cevrilebilir.

TCK/5Te gore cocudun egitiminin desteklenmesi amaciyla suca slriklenen cocuk
hakkinda verilen hapis cezasi U¢ yil veya daha az sireli ise cocugun cezasi ertelenebilir.
Ancak, erteleme kararinin verilebilmesi icin cocugun;

¢ Daha 6nce kasitll bir suctan dolayr UG¢ aydan fazla hapis cezasina mahkim
edilmemis olmasi,

* Sucu isledikten sonra yargilama strecinde gdsterdigi pismanlik dolayisiyla tekrar
suc islemeyecedi konusunda mahkemede bir kanaatin olusmasi gerekir.

Cezanin ertelenmesi, 5237 Sayili Turk Ceza Kanunu 51. maddede dizenlenmistir. Buna
gore cezanin ertelenmesi, magdurun veya kamunun ugradidi zararin aynen iade, suctan
onceki hale getirme veya tazmin suretiyle tamamen giderilmesi kosuluna bagh tutula-
bilir. Bu durumda, kosul gerceklesinceye kadar cezanin infaz kurumunda cektirilmesine
devam edilir. Kosulun yerine getirilmesi halinde, infaz hakimi karariyla htkimlU infaz
kurumundan derhal saliverilir. Cezasi ertelenen hakimlt hakkinda, bir yildan az, Uc
yildan fazla olmamak Gzere bir denetim sUresi belirlenir. Bu stirenin alt siniri, mahkim
olunan ceza slresinden az olamaz.

Erteleme ile denetimdeki kisiden beklenen belirlenen yuktumltliklere uymasi ve kasitli
bir su¢ islememesidir. Egitimine devam etmesi, bagimli ise tedavi programina katilmasi,
danismanlik hizmeti almasi bahsedilen yuktumlultklere érnek olabilir.

Ozellikle ilk kez suca karismis cocuklarin farklh suc tirleri ve suc islemeyi aliskanlik
haline getirmis cocuklarla temasa gecmesini engellemek ve daha ¢ok zarar gdérmelerine
engel olmak amaciyla denetimli serbestlik sistemi yararh bir hizmet vermektedir. Ayni
zamanda bu sistem toplum icinde cocugun destek gérmesini saglamakta ve ¢cocugu
suca tesvik edebilecek iliskilerden uzaklastirmaya gayret etmektedir.

Denetim stiresi icinde:
e Bir meslek veya sanat sahibi olmayan hikimlinin, bu amacla bir egitim
programina devam etmesine
» Bir meslek veya sanat sahibi hakdmlanin, bir kamu kurumunda veya 0Ozel
olarak ayni meslek veya sanati icra eden bir baskasinin gdzetimi altinda Ucret
karsiliginda calistirilmasina

* On sekiz yasindan ki¢ik olan hiikimldlerin, bir meslek veya sanat edinme-

lerini saglamak amaciyla, gerektiginde barinma imkani da bulunan bir egitim
kurumuna devam etmesine, mahkemece karar verilebilir. (Gorsel 2.54)

Mahkeme, denetim siresi icinde cocuga rehberlik edecek bir uzman kisi
gorevlendirebilir. Bu kisi, zararl aliskanliklardan kurtulmasi ve sorum-
luluk bilinciyle iyi bir hayat strmesini temin hususunda ¢ocuga 6gutte
bulunur; egitim goérdigt kurum vyetkilileri veya nezdinde calistigi
kisilerle gorluserek degerlend|rmeler yapar ve davranlslan sosyal
Uyumu.ve sor
§ sarelerle rapor duzenleye_rek infaz haklmme verir.

Mahkeme, huku?h-lunun kisiligini ve “sosyal durumunu goz__qnunde bulundurarak,
denetim sUresinin hemangg bir yuktmltlik belirlemeden veya uzman kisi gorevlendir-

2.3.4.4. Kanun Yollan

Suca surtklenen ve ceza sorumlulugu olan dolayisiyla hakkinda cezaya hikmedilen
cocuk ve mudafisi hikme karsi basvurulabilecek Ceza Muhakemesi Kanunu’nda sayilan
olagan ve olaganistd kanun yollarini kullanabilirler.



Cocuk Koruma Kanunu/25-1 maddesinde belirtildigi gibi Cumhuriyet savcilari, cocuk
mahkemeleri kararlarina karsi kanun yoluna basvurabilirler.

Cocuk Koruma Kanunu 14. maddesindeki hidkimde, ¢ocuk hakimi tarafindan alinan
tedbir kararlarina karsi itiraz yolu aciktir ve bu kararlara karsi en yakin cocuk mahkemesi
nezdinde itiraz yoluna gidilebilir. itiraz, 4.12.2004 tarihli ve 5271 sayili Ceza Muhakemesi
Kanunu’nun itiraza iliskin hikimlerine gdre en yakin cocuk mahkemesine yapihr. Hikim
ile birlikte, tutuklulugun devamina karar verilmesi halinde hikme ydnelik olarak temyiz
kanun yoluna basvurulurken tutukluluk halinin devamina iliskin karara yonelik olarak
itiraz kanun yoluna basvurulur.

2.3; Sosyal Hizmet Yapilanmasi

Sosyal hizmet; insan haklari ve sosyal adalet ilkelerini temel alan sosyal degdisimi
destekleyen, insanlarin iyilik durumunun gelistirilmesi icin insan iliskilerinde problem
cozmeyi, glclendirmeyi ve 6zglrlestirmeyi amaclayan; insan davranisina ve sosyal
sistemlere iliskin teorilerden yararlanarak insanlarin cevreleri ile etkilesim noktalarina
muidahale eden bir meslektir. Bu mesledin uygulamaya gecmesi boyutu da sosyal
hizmet uygulamasi olarak ifade edilmektedir.

Meslegin faaliyet gdsterdigi temel alanlari ¢cocuk, yasli, engelli, yoksul, hasta, 6grenci,
madde badimlisi olarak sayilabilir. Bu alanlarda ¢alismanin temel amaci, dezavantajli
kesimlerin insan onur ve haysiyetine yakisir bir tarzda hayatlarini strdtrebilmelerini
saglamaktir. Bu alanlarla ilgili sosyal hizmet uygulamalari kamu kurum ve kuruluslari
basta olmak Uzere, Universiteler, mahalli idareler, sivil toplum 6rgitleri ve 6zel sektér
kuruluslaridr.

Sosyal hizmet uygulamalarinin yapildigi kurumlarin basinda Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi gelmektedir. Bakanlik, sosyal hizmete ihtiyac duyan aile, cocuk, kadin, engelli,
yasli, yoksul, sehit yakini ve gaziler basta olmak Gzere toplumun tim kesimleri ile ilgili
calismalar yapmak; plan, program ve projeler Gretmek Uzere kurulmus bir kurumdur.
Bakanlik btinyesinde olusturulan bazi genel mudurltkler sunlardir:

* Sosyal Yardimlar Genel Madurlugu

 Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Mudurlagu

¢ Cocuk Hizmetleri Genel Mudurltgi

* Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel MudirlGgu

« Sehit Yakinlari ve Gaziler Hizmetleri Genel Mudirlagu

2.3. Korunmaya Muhta¢ Cocuk ve
Genglere Yonelik Hizmetler

Cocuk ve genclerin korunma politikalarinin en basta gelen yasal dayanaklari 1982
Anayasasi, 2828 sayill Sosyal Hizmetler Kanunu ve 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu,
4721 sayih Turk Medeni Kanunu, 5237 sayih Turk Ceza Kanunu’dur. Bu kanunlar
haricindeki diger kanunlarimizda da cocuklari korumaya ydnelik destekleyici hiikiimler
bulunmaktadir.

GUnUmuUzde 2011 yilinda 633 sayili Kanun HUkminde Kararname’yle kurulmus olan
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi blinyesinde hizmet sunan Cocuk Hizmetleri Genel
Mudarltgi cocuk koruma alanindaki temel kurumdur.

Aile yardimlari icerisinde cocuklarin korunmasina yoénelik hizmetler; dogum yardimi,
muhtac asker cocugu yardimi, 6kslz ve yetim yardimi, egitim yardimi, egitim materyal-
leri yardimi, sarth nakit transferi, 6gle yemegdi yardimi, Gcretsiz ders kitabi uygulamasi,
6grenci tasima, barinma ve iase yardimi, engelli ddrencilerin Ucretsiz tasinmasidir.
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Saglik yardimlari olarak ¢cocuklarin korunmasina yoénelik hizmetler; sartli saglhk yardimlari,
genel sadlik sigortasi (GSS), gelir tespiti ve prim destedi ve diger yardimlardir.

Cocuk Hizmetleri Genel Mudurligd’nin ¢cocuklarin korunmasina yoénelik hizmetleri ise
aile odakli hizmetler (koruyucu aile hizmeti ve evlat edinme), kurum bakimi hizmetleri
(cocuk evleri siteleri-cocuk evleri-cocuk destek merkezleri) ve 6zel kres ve glindiz
bakimevleri ile 6zel cocuk kulUpleri hizmetleri olarak sayilabilir.

SIRA SiZDE

Bulmacadaki ciimleleri okuyarak cevaplari bosluklara dog

SOLDAN SAGA

1. Akran etkisinin 6nemli dl¢ctide arttigi donem.
2. Cocugun saghgini, fiziki ve psikolojik gelisimini olumsuz
yetiskin, toplum ya da devlet tarafindan yapilabilen harek
Cocuklukta blylk éneme sahip olan ailenin yerini ergenli
Canlilari incitme ya da zarar verme amacliyla yapilan davrz
Go6zdadi vermek, korkutmak olarak tanimlanan davranis.
Bireyin istek ve ihtiyaclari engellendiginde, haksizlk, ad
tehdit algiladiginda yasanan temel duygu.
Dogrudan ya da dolayli olarak genclerin saglik, iyilik halle
olumsuz sonuclari olabilecek davranislar.

oo

)

YUKARIDAN ASAGIYA

8. Ayak direnme, Usteleme, Ustlinde durma davranisi.

9. Vicut dokusu hasariyla sonug¢lanan, kasith, dogrudan yikic
nan davranis.

10. Bireyin acik veya 6rtik 6lm niyetiyle kendine uyguladigi,

11. Bir kimseyi, kdtl bir is yapmasi icin harekete gecirme, kis!

12. Cocuk dinyaya geldigi anda ilk sosyal ortami.
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A) Asagida verilen ciimlelerin sonundaki bosluga

ciimlede yer alan ifade dogru ise “D”, yanhs ise
“Y” yaziniz.

19.

SUpheli veya sanigin zorla getirme karari verile-
bilmesi icin; hakkinda tutuklama karari verilmesi
veya yakalama emri diizenlenmesi ac¢isindan yeterli

1. Cocudun bilissel gelisiminde cevrenin etkisi vardir. nedenler bulunmasina bakilir. ( )

() 20.0n iki yasini doldurmamis olan cocuklar ile on bes

2. Riskli davranislarin daha ¢cok yasanma ihtimalinin yasinidoldurmamis sagir ve dilsiz cocuklar suc
oldugu dénem orta ergenlik dénemidir. ( ) tespiti amaciyla yakalanabilirler ama kimlik tespiti

3. Gelisim, bir parcanin tamamlanip diger parcanin amaciyla yakalanabilirler. ()
baslamasi ile tamamlanir. () 21. On o6deme, suphelinin belli bir miktar parayi

4. Egitim bireyin okul yasami boyunca siirmektedir. o6demesi halinde kural olarak hakkinda kovusturma
() yaptimasidir. ( )

5. ilkoégretim caginda okula gitme firsati olmayan 22.Cocugun mahkemede hazir bulunabilecek kanuni
birinin daha sonra okuma yazmay! zor &égrenmesi temsilcileri olan velisi, vasisi disinda ¢ocugun
kritik donem érnegidir. ( ) bakimini Gstlenen aile ve kurumda bakiliyorsa

6. Ebeveynlerin konusma tarzlari cocugun dil gelisi- kurumun temsilcisinin de durusmada hazir bulunma
mini etkiler. ( ) hakki bulunmaktadir. ( )

7. Cocugun hayali arkadaslari ile konusmasi hemen 23.Tanik veya sanik olan c¢ocugun adliye binasi
psikolojik destek alinmasi gereken bir durumdur. icerisinde veya durusma salonunda sesli ve
() goruntllt kaydi yapilabilir. ¢ )

8. Oz bakim becerilerinin égretilmesi icin en uygun  24.Cocuk Koruma Kanunu hikimlerine gore cocuk
zaman son ¢ocukluk dénemidir. ( ) hakimi tarafindan alinan tedbir kararlarina karsi

9. Yetersizlik duygusu; toplumsal beklentilere, kural- itiraz yolu aciktir ve bu kararlara karsi en yakin
lara, yasalara baskaldirma davranislarina, yalnizlik cocuk mahkemesi nezdinde itiraz yoluna gidilebilir.
ve ice dontkluge sebep olmaktadir. ( ) ()

10. Zihinsel yetenekler sayisal ilgi, analiz ve sentez
yapabilme, 6grenme kavramadir. () B) Asagidaki ciimleleri okuduktan sonra bosluklara

1. Kohlberg, ahlak gelisiminin asamalarini 6 dizeye dogru kelimeleri yaziniz.
ayirmistir. ¢ ) 1. Cocuk Koruma Kanunu; cocudun bir sucu isledigini

12. ik cocukluk déneminin baslangicinda cocuklar degil, i kabul etmistir.
benmerkezcidirler. ( ) 2. On iki - on bes yas arasi ¢cocuklarin isledigi suca

13. ince motor beceriler, kalin motor becerilerden énce iliskin cezalar, agirlastiriimis muebbet hapis cezasini
gelisir. ( ) gerektirdigi takdirde ... ; mUebbet hapis

14. islem dncesi ddnemde kavramlari farkh ézelliklerine cez§5|n| gerektirdigi takdirde ... kadar
gore siniflandirma baslar. ¢ ) hapis cezasina hikmolunur.

15. Erken ergenlik ddneminde itaat ve bagimsizlik arasi 3. Kisinin kovusﬂtgrma N asamasma gecmeksizin,

hukuka aykiri fiilin magduru ile anlasmasi ve sucun
karmasik duygular yasanir. () cezasini alternatif yollarla cekmesi esasina dayanan

16. Sinirlilik, enerjik ve neseli olmak, iceddnukltk gibi yargilama disi ¢c6zim yoluna................. denilmektedir.
ozellikler karaktere 6rnektir. ( ) .

. o o 4. On 6deme; yalniz adli para cezasini gerektiren veya

17. Gec ergenlikte aile iliskileri dnemini kaybeder. ( ) kanun maddesinde &ngérilen hapis cezasinin dst

18. Gozaltina alinan ¢ocuklar kollugun ¢ocuk biriminde SINIT e, asmayan faili cocuk olan suclar icin

tutulmali, ¢ocuk birimi bulunmayan yerlerde ise,
yetiskinlerden ayri bir yerde tutulmalidir. ( )

uygulanir.

—_—
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5. Cumbhuriyet savcisi, sorusturma evresi sonunda,

kamu davasinin acilmasi icin yeterli slUphe
olusturacak delil elde edilememesi halinde
.................................. karar verir.

6. Maddurun veya suctan zarar gorenin gercek Kisi

veya Ozel hukuk tlzel kisisi olmasi kosuluyla,
suca sUrUklenen cocuklar bakimindan ayrica Ust
(o (TS — yili gegcmeyen hapis veya adli para
cezasinl gerektiren suclarda uzlastirma hiktmleri
uygulanacaktir.

7. Cumhuriyet savcisinin, yeterli slphe olmasina

ragmen iddianameyle kamu davasi acmak yerine
yetiskinlerde ....... vil, cocuklarda da ...... yil stireyle
Cocuk Koruma Kanunu/19-1 stipheli hakkinda dava
acmayi ertelemesine “kamu davasinin acilmasinin
ertelenmesi” denilmektedir.

C) Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru

se¢enegdi isaretleyiniz.

Mehmet, okul voleybol takiminin kaptani ve
derslerinde basarili bir genctir. Okul takiminda
yer almasi, Mehmet’in sosyal gelisimini de olumlu
yonde etkilemistir. Mehmet kendine giveni yiksek,
sosyal bir genc olmustur.

Buna gdre Mehmet’in yasadiklar asagidaki
gelisim ilkelerinden hangisiyle en dogru sekilde
aciklanir?

A) Gelisim, kalitim ve cevrenin etkilesimiyle
gerceklesir.

B) Gelisimde bireysel farkliliklar vardir.
C) Gelisim, buttnlik icinde gerceklesir.
D) Gelisim, icten disa dogrudur.

E) Gelisim, asamalar halinde gerceklesir.

. Gelisimin en hizli oldugu donem asagidakilerden
hangisidir?

A) Dogum &ncesi dénem
B) Bebeklik dénemi

C) Erken cocukluk dénemi
D) Son cocukluk dénemi
E) Ergenlik donemi

. Asagidakilerden hangisi psikolojik saglik
acisindan bireysel koruyucu etkenler arasinda
yer almaz?

A) Kolay mizag B) Cinsiyet  C) Sosyal uyum

D) Erken dogum E) Zeka

0

e ————————— suc isledigi iddiasiyla hakkinda

sorusturma ya da kovusturma yapilan, glvenlik
tedbiri karari verilen, psikososyal destege ihtiyac
duydugu tespit edilen cocuklarin temel gereksin-
imlerini karsilamak icin olusturulan kurumlardir.

Yukarnidaki boslukta bahsedilen kurum asagida-
kilerden hangisidir?

A) Cocuk destek merkezleri

B) Cocuk egitimevleri

C) Denetimli serbestlik merkezleri
D) Cocuk mahkemeleri

E) Asliye hukuk merkezleri

. Hangisi cocuk adalet sistemine hakim olan ilkeler

arasinda degildir?

A) Sayginlik hakki

B) Sosyallesme hakki

C) Adil yargilanma hakki
D) Ayrimcilik yapilmamasi

E) ifade 6zglrligu hakki

. Kaynagini genellikle aile ici baski, sevgi yetersiz-

ligi, strekli azarlanma ve elestirilme, taklit etme,
kaygl yaratan bir durum ya da olay gibi bircok
unsur olusturmaktadir.

Yukanida ag¢iklamasi verilen davranis problemi
asagidakilerden hangisidir?

A) Altini islatma

B) Parmak emme

C) Yalan sdyleme

D) Saldirganlik yapma
E) Tirnak yeme

7. Asagidakilerden hangisi kiiciik kas motor gelisimi

orneklerinden degildir?

A) Bisiklet kullanma
B) Kasik kullanma
C) Dugme ilikleme
D) Sayfa cevirme
E) Ayakkabi baglama



8.

10.

1.

Kritik donemde en 6nemli unsur asagidakilerden
hangisidir?

A) Bireysel imkanlar
B) Gelisim

C) Zamanlama

D) Cinsiyet

E) Hazirbulunusluk

Bireyin herhangi bir engellenme ya da ofke
uyandiran bir durum ile karsilastiginda bedenin-
de olusan fizyolojik degisimler’ 6fkenin hangi
boyutu ile ilgilidir?

A) Sosyal ve bilissel boyutu
B) Fizyolojik boyutu
C) Davranis ve tepki boyutu
D) Engelleyici boyut
E) Durumluk boyut

Asagidakilerden hangisi cocuk ve geng hiikiimlii
veya tutuklunun gelisim siirecini olumlu etkileyen
faktorler arasinda séylenemez?

A) Sempati, benlik kontroli, dirti kontrolG gibi
bireysel 6zellikler olumlu sosyal davranislarla
iliskilidir.

Aile bireyleri arasinda guvenli bir iliskinin
bulunmasi  ¢ocudgu  sucluluktan  koruyan
unsurlardandir.

Ozgivenli  olma, kisiliginin  glclenmesi,
duslncelerini 6zglrce ifade edebilme olumlu
akran etkisinin etkilerindendir.

Akran tercihlerinin ve popdulerligin temel
karakteristigi yedi-sekiz yastan itibaren sekil-
lenmeye baslamaktadir.

Cocugun cok sayida aile Uyesi ile birlikte
yasamasl onun sosyallesmesine katki saglar.

B

©)

D)

B

[ Aileici kotl muamele ve siddete sahit olmasi

II.  Profesyonel psikolojik destedi almasina
engel olmak

IIl.  Cocuda yetersiz ilgi ve sefkat gdstermek

Uzun sUreler boyunca ¢cocugun yalniz birakilmasi

V. Cocugun temel tibbi gereksinimlerinin
karsilanmamasi

Asagidaki seg¢eneklerin hangisinde duygusal
ihmal davraniglar tam olarak verilmistir?

A) 1-1-11
B) I-I-IV
O l-1-Vv
D) II-lI-1vV
E) I-l-V

COCUK VE GENC HUKUMLU VE TUTUKLU PSIKOLOJISI

12.

13.

14.

15.

Cocuklarin cezai ehliyetinin tam olmasi i¢in isnat
yetenegine ait iki unsurun bir arada bulunmasi
gerekir.

Asagidaki segeneklerin hangisinde bahsedilen
unsurlar dogru olarak verilmistir?

A) Yas - Algilama

B) Algilama - Davranislarini dogru yonlendirme
C) Suc tard - Sug isleme sayisi

D) Davranislarini dogru yonlendirme - Pismanlik
E) Pismanlik - Algilama

Asagidakilerden hangisi ergenlerin kendile-
rine zarar verme davranisi nedenleri arasinda
degildir?

A) Kendilik kontrollerini saglamak

B) Rahatlama ihtiyaci hissetmek

C) Kronik bir hastaligi bulunmak

D) insanlara mesaj vermek

E) Ofkeyi kendine cevirmek

Hiikiimlii ve tutuklu ergenlerde intihar konusunda
dikkat ¢eken 6zellikler arasinda sayillamaz?

A) Ergenlerde girisimleri  genellikle
planlidir.

B) Ergenlerde intihar degerlendirilirken fiziksel
belirtilere dikkat edilmelidir.

C) Depresyonunu ifade etmekte giclik cekebil-
diginden bunu davranissal olarak gdstermeye
calisabilir.

D) Geng¢ hiukumldlerin, yetiskinlerden daha durtt-
sel davranabilir.

intihar

E) Ergenin 6nceden intihar girisimi varsa tekrar
edebilecedi unutulmamalidir.

Ceza sorumlulugu, kisinin bir su¢ islediginde
tam bir biling ve iradeye sahip olmasi temeline
dayanir. Buna gore ¢ocuk veya ergenlerle ilgili
asagidaki seceneklerden hangisi yanhstir?

A) On ki yasindan klcUk cocuklarin cezai
bagdisikligi bulunur.

B) On iki yasini doldurmamis cocuklarin algilama
yeteneklerinin gelismedigi kabul edilir.

C) On iki yasini doldurmus on bes yasini doldur-
mamis ¢ocuklarda algilama  yeteneginin
gelismisse cezai sorumluluk uygulanir.

D) On iki yasini doldurmus on bes yasini doldur-
mamis c¢ocuklarda kanunda vyazan ceza
uygulanir.

E) On bes vyasini doldurmus on sekiz yasini

doldurmamis c¢ocuklarda isledikleri sucun
hukuki anlam ve sonuclarini algiladiklari kabul
edilmektedir.
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16.

17.

18.

19.

Asadidakilerden hangisi gozalti siiresi ile ilgili
dogdru bilgidir?

A) Bireysel suclarda islemlerin tamamlanmasina
kadar en fazla 12 saat, toplu suclarda ise 24
saattir.

B) Bireysel suclarda islemlerin tamamlanmasina
kadar en fazla 24, toplu suclarda ise her
defasinda 1glnl gecmemek tGzere Cumhuriyet

savcisinin emriyle uzatilmak Gzere 3 glndur.

C) Bireysel suclarda islemlerin tamamlanmasina
kadar en fazla 6 saat, toplu suclarda ise 12
saattir. Cumhuriyet savcisinin emriyle uzatil-

mak Gzere 5 gline uzatilabilir.

D) Bireysel suclar ve toplu suclar fark etmeksizin

48 saattir.

E) Bireysel suclarda islemlerin  tamamlan-

masina kadar en fazla 24, toplu suclarda
ise her defasinda 36 saati gecmemek Uzere
Cumbhuriyet savcisinin emriyle uzatiimak Gzere
72 saattir.

Asadidakilerden hangisi ceza infaz kurumlarinda
tahrik davranisi gosteren hiikiimlii veya tutuk-
lularin davranisi gdsterme nedenleri arasinda
degildir?

A) Karsisindakini kizdirmak

B) Karsisindakini pes ettirmek

C) Yanls iletisim yontemleri kurmak

D) Mahkuma empati yaptirmak

E) Karsisindakini yénlendirme

Asagidakilerden hangisi ceza infaz kurumlarinda
ergen hiikiimlii veya tutuklularin sergiledigi zor
davranislar arasinda sayillamaz?

A) Kavga
B) Yas

C) Yalan
D) Tehdit
E) Tahrik

Asadidakilerden hangisi 6fkenin kontrol edilebil-
mesi icin gerekli olan becerilerden degildir?

A) Catisma ¢dzme becerisi

B) Grup baskisiyla basa ¢citkma
C) Etkin dinleme

D) Tartismadan kag¢inma

E) Elestiride savunucu davranma
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20. Asagidakilerden hangisi koruyucu ve destekle-

21.

22,

23.

yici tedbirler arasinda yer almaz?
A) Danismanlik Tedbirleri

B) Bakim Tedbiri

C) Hapsetme Tedbiri

D) Saglik Tedbiri

E) Barinma Tedbiri

Cocuklar hakkinda koruyucu ve destekleyici
tedbir karar asagidaki hangi kisi ve kurumlar
tarafindan alinamaz?

A) Kolluk kuvvetleri

B) Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
C) Re’sen cocuk hakimi tarafindan

D) Cocugun gbézetiminden sorumlu kimse

E) Cumbhuriyet savcisinin istemi Gzerine

Asagidakilerden hangisi kamu davasi agiimasinin
ertelenmesi sartlarindan degildir?

A) Sipheli cocugun daha énce kasith bir suctan
dolayl hapis cezasi ile mahkim olmamis
bulunmasi

B) Suc islemekten cekinecedine dair kanaatin

olusmasi
C) Kamu davasl acllmasinin  ertelenmesinin

sUpheli cocuk ve toplum acisindan yargilama

yapiimasindan  daha vararli  olacagdinin
dasindlmesi
D) Cocugun mutlak suretle on bes yasini doldur-

mamis olmasi

E) Sucun islenmesiyle magdurun veya kamunun

ugradidl zararin, aynen iade, suctan onceki
hale getirme veya tazmin suretiyle tamamen
giderilmesi

Asagidakilerden hangisi Cocuk Hizmetleri Genel
Miidiirliiginiin hizmetlerinden degildir?

A) Kurum Bakimi Hizmetleri

B) Oksiiz ve Yetim Yardimi

C) Ozel Kres ve Glndiiz Bakimevleri
D) Ozel Cocuk Kultpleri

E) Aile Odakli Hizmetler
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NELER OGRENECEKSINiz?

KAVRAMLAR

o HUOKUMIO ve Tutuklunun

Gereken Kurallar
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Uymasi

« Ceza infaz Kurumundaki Disiplin Cezalari ve Tedbirleri

« Ceza infaz Kurumunda Bulunan Tutuklu ve HUKUmIUnan
Yasayabilecedi Saglik Sorunlari

+ Ceza infaz Kurumunda Bulunan Tutuklu ve HUkimlIUn(n
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3. OGRENME BiRIMi

3.1 YETisKiN HUKUMLO VEYA TUTUKLUYU
PSIKOLOJIK YONDEN CEZA INFAZ
| KURUMU HAYATINA HAZIRLAMA

HAZIRLIK CALISMALARI

1. Ceza infaz kurumlari gibi toplu yasanilan yerlerde uyulmasi gereken
kurallarin olmasi neden énemlidir?

2. Ceza infaz kurumlarinda bulunan hiikiimlii veya tutuklularin kendilerine uygun
islerde calistinimalarinin hikiimlii veya tutuklulara sizce ne gibi faydalar
olabilir?

HOkimla  ve tutuklularin kurum
kurallarina ve kurum yasantisina
uyum saglamalarinda kuruma kabul
sirecleri  blaylk ©nem tasimak-
tadir. Kuruma kabul birimi, infaz
ve koruma memurlari ile infaz ve
koruma bas memurlarinin goérev
yaptigr birimlerden birisidir. Bu
birim kuruma yeni gelen hikimla ve
tutuklularin kuruma kabul edildigi
birimdir. (Gorsel 3.1) Kuruma kabul
birimi, hukUmlinin kurumsal yapi
ile tanistigi birim olmasi itibariyla
akilda kahlcihgr yiksek ve hiakim-
[tnin  kurum ici  davranislarini
belirlemesinde dnemli rolU olan bir
birimdir.

Ceza infaz kurumuna yeni gelen

hdkdmld veya tutuklular, kurum

Gorsel 3.1 Ceza infaz Oncesi yasantisinda ceza infaz kurumlarina iliskin bazi dustnce ve yargilara sahip olabi-

kurumuna teslim olma lirler. Bu yargilar, izledikleri bir televizyon dizisi ya da film gibi kaynaklardan olusabilecegdi
gibi cevresinde anlatilanlar ile de olusmus gercekei ya da hatali dislnceler icerebilir. Bu
cercevede, kisi ceza infaz kurumuna iliskin nétr, kuralli, adil, givenli vb. gibi distncelere
sahip ise kurum kurallarina uygun davranis gosterme egiliminde olur. Ancak kisi ceza
infaz kurumunu korkutucu, tehlikeli, kuralsiz olarak algiliyorsa bu durumla bas etmek
icin yeni davranis kaliplari gelistirmeye ihtiyac duyacaktir. Kuruma 6zgi gelistirdigi yeni
davranisi, ¢cekingen, asiri itaatkar ve giivensiz olabilecegi gibi 6fkeli, uyumsuz, kural
tanimaz ve saldirgan da olabilir.

HUkUmlda veya tutuklunun kurum icinde gosterecedi davranis bicimi; kisilik 6zellikleri,
kurum disindaki yasam tarzi ve kurumdaki deneyimlerine gore sekillenecektir. Kisilik
ozellikleri ve hikimltntn kurum disindaki yasam tarzi, kurum kabul biriminde goérev
alan personelin midahale edip degistirebilecedi alanlardan degildir. Ancak bu birimde
gorev alan personelin kuruma yeni gelen htkiimliye yaklasim tarzi, hGktmlUndn kurum
kurallarina uyum saglamasi ya da bu kurallara direnc gdstermesinde énemli bir etkendir.
Kuruma kabul biriminde htktmlt ve tutuklulara haklarinin anlatiimasi, kurumda uymasi
gereken kurallarin aktariimasi ve kendisinden beklenen kurum ici toplu yasama uygun
davranislar konusunda bilgilendirilmesi hiktmlt ve tutuklularin kuruma uyum strecine
katki saglayacaktir.

Kuruma kabul slrecinde yuratilmesi gereken islemler, 5275 sayili Kanun'un 21 ve 22.
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maddeleri ile Ceza infaz Kurumlarinin Yénetimi ile Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin infazi
Hakkinda Yonetmelik'in 55 ve 56. maddelerine gore gerceklestiriimektedir. Buna gore
gerceklestirilmesi gereken islemler asagida siralanmistir.

1. Kolluk kuvvetleri tarafindan getirilen hakimlt veya tutuklu ile ilgili belgelerin
dizenlenmesi ve kontrol edilmesi ile teslim alinir.

2. HUkUmld veya tutuklunun Gst aramasi ve esya aramasi yapllir.

3.HUKUmIGNnGn kuruma kayit islemleri yapilir. Bu esnada, Gzerindeki para, kiymetli
esya ve kuruma sokulmasi su¢ olusturmayan esyalari belge dizenlenerek teslim
alinir.

4.Kurum kurallari ve hikimlintn haklarina iliskin bilgilendirme amach hikimld el
kitabi, hiktmlaye verilir.

5.HUkUmIG veya tutuklu gecici kabul odasina U¢ glinden fazla kalmamak sartiyla
yerlestirilir.

6.HUKUmIG veya tutuklunun kurumdaki diger servis ve birimlerle gdriismesi saglanir.
7. idare ve gdzlem kurulu karariyla hikiimli veya tutuklu kalici odaya yerlestirilir.

ilgili kanun ve yoénetmelik maddeleri degerlendi-
rildiginde; htkimlu ve tutuklularin hem kurumsal iliski-
lerinin hem de kuruma kabullyle birlikte strdirmesi
gereken aile ve diger kurum iliskilerinin dizenlenme-
sine yonelik faaliyetlerin, kuruma kabull esnasinda
baslatildigini sdéylemek mimktnddr. Bu acidan kuruma
kabul sirasinda yarattlen islemler, hikimltnin kurumsal
yaplyl tanima ve ayni zamanda kurumun da hakimld
veya tutukluyu tanima sUreci olarak nitelendirilebilir.
Dolayisiyla bu birimde yarattlen ttm islemleri huktml
veya tutuklunun ceza infaz kurumu yasantisina hazirlan-
masl amacina hizmet ettigi sdylenebilir.

Bu baglamda hukimlu ve tutukluya, yasal haklarinin yani
sira cezasinin infazl sirasinda topluma kazandiriimasi
amaciyla gerceklestirilecek olan iyilestirme faaliyetle-
rine uyum gdstermesinin énemi anlatiimalidir. (Gorsel
3.2) HUkamlU veya tutukluya kurumda uymasi gereken
kurallar ve uymadigi takdirde bunun cezanin infazi
slrecine etkisi konusunda bilgilendirme yapilmasi, onun
davranislarini dizenlemesi ve kurumsal iliski acisindan
6nem arz etmektedir. HOkimlU ve tutuklularin kurumda uymasi gereken kurallar, kurum
kurallarina uymadigdi takdirde uygulanacak disiplin cezalari ve sartl tahliyesi icin yerine
getirmesi gereken yukimlilikler kurum yoneticileri tarafindan kuruma yeni gelen
hdkdmlaye anlatilir ve yazili olarak teblig edilir.

3.1.1, Hiikiimlii ve Tutuklunun Ceza infaz Kurumunda
Uymasi Gereken Kurallar

Ceza infaz kurumunda bulunan hdkdmla ve tutuklularin uymasi gereken kurallar
Ceza Infaz Kurumlarinin Yénetimi ile Ceza ve Givenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda
Yonetmelikle belirlenmistir. Bu yonetmelige gére hikimli ve tutuklularin uymasi
gereken kurallar asagida basliklar halinde aciklanmistir.

Ceza Cekme, Giivenlik ve iyilestirme Programina Uyma: Hikimli ve tutuklular
hapis cezasinin yerine getirilmesine katlanma ve bu amacla dtizenlenen infaz rejimine
uygun tutum ve davranislar icinde bulunmakla yakimltddr. Ayrica hukmla ve tutuk-
lular, kurumun gtvenlik ve iyilestirme programlarina tam bir uyum goéstermekle

Gorsel 3.2: Yetigkin
htkimlu ve tutuklu
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yUkUmladuar. Her ne amacla olursa olsun, bilerek kendi yasamlarini ve bedensel bitin-
[Uklerini tehlikeye disUrecek eylemlere girismeleri, cezanin yerine getirilmesine katlanma
yUkUumlalagunin ihlali olarak kabul edilir.

Saghgin Korunmasi Kurallarina Uyma:
Hakamla ve tutuklular, saghiginin korun-
masl ve salgin hastaliklarin énlenmesi
icin gerekli olan ve kurum tarafindan
alinmis tedbirlere uymak, kisi sagligi icin
tehlike doguran durumlari gecikmeksizin
kurum en (st amirine bildirmek ve hem
kendi hem de icinde yasadigi ortamin
temizligine uygun davranislar géstermek
zorundadir. (Goérsel 3.3) Ayni zamanda
hUkimld ve tutuklular, hem kendi hem
de diger hikimlalerin sagligini tehlikeye
dusUrebilecek davranislardan da kagin-
makla yukamluddr.

Bina ve Esyanin Korunmasi: HikimlU ve
tutuklular, barindirildigr odayi ve kurum
binasini, yonetimce kendisine birakilan
her nesneyi dlzenli bir bicimde kullan-
mak ve bunlarla birlikte diger kisilere ait
esyayl 6zenle korumakla yuktmladar.

Gorsel 3.3: Saglik

Hiikiimliilerin Yasam Tarzlari: Her ceza infaz kurumunun, hikimld ve tutuklularin
kurallarina uyum

kurum icindeki yasam tarzini ayrintilari ile gdsteren bir ic ydnergesi bulunur. Bu i¢
yénerge, kurumun ihtiyaclari ve 6zel nitelikleri g6z énlinde tutulmak suretiyle kurum
tarafindan hazirlanir. ic yénergede, hiikiimlii ve tutuklularin uyku saatleri, kantin alisveris
glnleri, ziyaret glin ve saatleri, havalandirma saatleri, yemek saatleri, serbest zamanlari
ve iyilestirme programlari ile is yurdu faaliyetlerine katilma saatleri gibi glinltik yasam-
larini planlamalarini saglayan ginlik program bulunur. Hikimlt ve tutuklular bu ginltk
programa uymakla yaktamladdar.

Hiikiimlii ve Tutuklularin Uymasi Gereken Diger Yiikiimliiliikler: HOkimlG ve tutuklu-
lar, kurumlarda yasamlari sirasinda, kanunlarla belirtilen esas ve kurallara uymak zorun-
dadir. HiktimlQ ve tutuklularin, kurum icindeki yasamlari sirasinda ayrica dikkat etmeleri
gereken kurallar sunlardir:

a) HOkumld ve tutuklular, is atélyelerinde, egitim yerlerinde, ortak faaliyetlerin
strdUraldigu diger ortamlarda ve kalmakta olduklari mekanlarda yatma saatin-
den sonra baskalarini rahatsiz edecek sekilde konusamaz.

b) HUkamlU ve tutuklular, yazi, resim ve isaretlerle yapilan gizli minasebetler ve
ahlaka aykiri s6z ve hareketlerde bulunamaz. Parola mahiyetinde anlasiimaz
sozler kullanamaz.

¢) HOkimld ve tutuklular, birbirlerine karsi dirist davranmak zorundadir. Digerleri
Uzerinde hicbir surette baski kuramaz.

¢) HUOkUimli ve tutuklular, yatilan yerlerde, atdlyelerde, yemekhanelerde ve
egitim kurumlarinda sigara icemez. Ancak glndizleri havalandirma bélimle-
rinde, geceleri ise kalinan mekanlarin uygun boélimlerinde ayrilan yerlerde ve
pencereler acilmak suretiyle sigara icilebilir.

d) HOkUmld ve tutuklularin, kumar niteliginde olan oyunlari oynamasi yasaktir.
Kumar niteligine haiz olmamak sarti ile hangi oyunlara izin verilebilecegi i¢
yonergede gdsterilir.

e) HukUumlid ve tutuklular, alkol, uyusturucu, ugucu ve uyarici maddeler kullanamaz.
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f) HUOkUmIU ve tutuklular, kuruma veya diger hukimlUlere ait esyayi izinsiz olarak
alamaz ve bunlari tahrip edemez.

g) HUkUumld ve tutuklular, kurumun esyasini veya aletlerini kullanima sunulduklari
islerden baska islerde kullanamaz.

g) HOkUumld ve tutuklular, yasadiklari, calistiklari ve ortak etkinliklerde bulunduklari
mekanlarin temizligini yapmak zorundadir.

HOkamla ve tutuklulara, yukarida anlatilan kurallara uymadiklari takdirde 5275 sayili
Kanun geregince disiplin sorusturmasi acilir. Sorusturma neticesinde, hikimli veya
tutuklunun suc islediginin tespit edilmesi halinde disiplin cezasi uygulanir.

3.1 Hiikiimlii ve Tutukluya Kurallara Uymamasi
Halinde Uygulanacak Disiplin Cezalari

Hukumla ve tutuklularin, kanun, yonetmelikler ve idarenin uyulmasini gerekli kildigi
davranis ve tutumlari herhangi bir sebeple ihlal etmesi halinde eylemin niteligi ile agirhk
derecesine gore 5275 sayili Kanun'la belirlenen disiplin cezasi uygulanir. HikimlUnin
durusma, saglik, editim ve calisma gibi nedenlerle gecici olarak kurum disinda bulun-
dugu yerler de bu fikranin uygulanmasi bakimindan kurum olarak kabul edilir. Dolayisi
ile huktmlUnin saglik ihtiyaci nedeniyle hastanede bulundugu bir esnada gdsterdigi
uygunsuz bir davranis, ceza infaz kurumu icerisinde bu davranisi géstermis gibi disiplin
sorusturmasi yoninden isleme alinir. Suc olusturan eylemlerden kamu davasi acilmasi,
kurum tarafindan disiplin sorusturmasi yapilmasini ve sorusturma neticesinde verilen
cezanin uygulanmasini engellemez.

3.1.2.1. Disiplin Cezalan ve Tedbirleri

Suca striklenen cocuklar ile yetiskin hikiml ve tutuklular icin uygulanabilecek disiplin
cezalari birbirinden farklik gdsterir. Yetiskin hukimll( ve tutuklulara uygulanabilecek
disiplin cezalar1 5275 sayili Kanun ile belirlenmis olup toplu (¢cok sayida kisiye), bedensel,
zalimane, insanlik disi veya kli¢lttci hicbir davranis, hicbir sebeple disiplin cezasi olarak
uygulanamaz. Disiplin cezalari, 5275 sayill Kanun ile belirlenmis unvanlardan personelin
katilimiile olusturulan disiplin kurulu tarafindan verilir. Disiplin kurulu, ceza infaz kurumu
mUdurindn baskanhdinda; idare memuru, psikososyal yardim servisinde goérevli her
meslek grubundan kurum muadard tarafindan secilen birer temsilci, dgretmen, atélye
sefi ve sorumlu infaz ve koruma basmemurundan olusur. Sayilan unvanlardan persone-
lin tamaminin kurumda goérev yapmiyor olmasi durumunda ise disiplin kurulu mevcut
olanlarla olusturulur. Disiplin kurulu asagdida sayilan isleri yapmakla goérevli ve yetkilidir.

a) HuakUmlilere uyarma, kinama ve bazi etkinliklere katilmaktan alikoyma cezalari
disinda kalan disiplin cezalarini vermek.

b) iyi halin tespitine esas olusturacak goris bildirmek.
¢) 5275 sayili Kanun'da 6ngérulen hallerde disiplin cezalarini kaldirmak.

¢) HuakUmlilere gelen veya hikamluler tarafindan goénderilen mektup, telgraf ve
faks iletilerinden, mektup okuma komisyonu tarafindan sakincali oldugu deger-
lendirilenlerin, ilgililerine verilip verilmemesine karar vermek.

d) Mevzuatla verilen diger gorevleri yerine getirmek.

Buna gore vyetiskin hakUmltler hakkinda uygulanabilecek disiplin cezalari agirlik
derecesine gore sunlardir:

1. Kinama
2. Bazi etkinliklere katilmaktan alikoyma

3. Ucret karsihidi calisilan isten yoksun birakma
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Gorsel 3.4: Hukumlulik
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Haberlesme veya iletisim arac¢larindan
yoksun birakma veya kisitlama (Gorsel 3.4)

5. Ziyaretci kabultinden yoksun birakma
6. Hicreye koyma

1. Kinama: Kinama cezasl, hUkimlU veya tutuk-
luya eyleminin kot niteliginin ve uygunsuz-
lugunun aciklanmasi ve bu eylemin tekrari
durumunda doguracadl sonuclara dikkatin
cekilmesidir. Kinama cezasini gerektiren eylem-
ler sunlardir:

a) Mektuplarda tehdit, hakaret ve sévme gibi
cirkin ifadeler kullanmak.

b) HOkimIG ve tutuklulara karsi edep ve
nezakete aykiri sekilde konusmak veya
davranislarda bulunmak.

¢) idareden habersiz mektup géndermek.

¢) Gorevlilere hediye vermek veya buna
kalkismak.

d) Gorevlilere  herhangi bir  taahhUtte
bulunmak.

idarece belirtilen miktardan fazla para bulundurmak.
HUkUmla kimligini yaninda bulundurmamak
Yatma planina uymamak.

Ceza infaz kurumlarinin duvarlarina yazi yazmak, resim yapmak veya afis
yapistirmak.

idarece verilen esya ve benzeri seyleri kéti kullanmak.
Kisisel temizlige veya cevre temizligine dikkat etmemek.
idarece alinan saglik énlemlerine uymamak.

Kurumda gereksiz gardltd yapmak.

2. Bazi etkinliklere katilmaktan alikoyma: Bazi etkinliklere katilmaktan alikoyma cezasi,
hikimld veya tutuklunun bir aydan U¢ aya kadar sUreyle kurumun kiltlrel ve spor
etkinliklerine katiimaktan yoksun birakilmasidir. Bazi etkinliklere katilmaktan alikoyma
cezasini gerektiren eylemler sunlardir:

a)
b)
<)
9]

d

e)

f)

idarenin izni olmaksizin yasak yerlere girmek.
Egitim yerini terk etmek.
Egitimi savsaklamak.

Olumsuz davranisa yonelik gruplasmaya neden olmak veya bu amaca yonelik
gruba katilmak.

Kurum gorevlilerine karsi uygunsuz s6z sarf etmek veya davranista bulunmak.

Cikar saglamak amaciyla hikimld veya tutuklular ile kurum goérevlilerine esya
vermek veya satmak.

Aclik grevi yapmak.

3. Ucret karsiligi calisilan isten yoksun birakma: Ucret karsiligi calisilan isten yoksun
birakma cezasi, hikimlinin kurum ydnetiminde Ucret karsiligi ¢calistigi isten bir aydan
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Uc¢ aya kadar sireyle yoksun birakiimasidir. Ucret karsiligi calisilan isten yoksun birakma
cezasini gerektiren eylemler sunlardir:

a) s elbisesini giymemek.

b) s yerini izinsiz terk etmek.

¢) Is yerindeki calisma ydnergelerine uymamak.

¢) Iste gerekli 6zeni gdstermemek veya isin geredi olan 6zeni géstermemek.
d) Baskalarinin ciddiyetle calismalarini engellemek.

e) iste kullanilan aletleri ve gerecleri kasten bozmak.

f) s yerini veya calisanlari dikkatsiz ve tedbirsiz davranislariyla tehlikeye distrmek
veya bunlara agir zarar vermek.

g) isi kasten kot yapmak veya gerektigi halde calismamak.

4. Haberlesme veya iletisim ara¢larindan yoksun birakma veya kisitlama: Haberlesme
veya iletisim araclarindan yoksun birakma veya kisitlama cezasi, hikimldnin bir aydan
Uic aya kadar mektup, faks ve telgraf almak ve yollamaktan, televizyon izlemekten, radyo
dinlemekten, telefon etmekten ve diger iletisim araclarindan yararlanmaktan tamamen
veya kismen yoksun birakilmasidir. (Gérsel 3.5) Bu cezanin uygulanmasinda dikkat edil-
mesi gereken iki husus bulunmaktadir. Bunlardan ilki, hikiml{ veya tutukluya ceza aldigi
slire icerisinde gelen mektup, faks ve telgraf varsa disiplin cezasinin infazindan sonra
kendisine verilmesidir. Ayni tlirden olsa bile sonraki disiplin cezasinin infazina bu islem
yapilmadan baslanamaz. ikincisi ise anne, baba, es, cocuk ve kardeslerin 61im veya agir
hastaliklari ile dogal afet hallerinde yapilmasi gereken haberlesmeler ve avukat ile iliski-
lerde bu madde hikmintn uygulanmayacagdidir. Haberlesme veya iletisim arac¢larindan
yoksun birakma veya kisitlama cezasi gerektiren eylemler sunlardir:

a) Protesto amaciyla idarece verilen yemedi topluca almama eylemine katiimak.
b) Kurum isyurdu yonetim kurulunca uygun gorilen iste calismamak.

¢) Herhangi bir seyi protesto etmek
amaciyla veya idareye yonelik toplu
olarak sessiz direniste bulunmak.

¢) Odalarda, eklentilerinde ve diger
alanlarda ilag ve gida maddesi
stoku yapmak.

d) Gereksiz olarak mars soylemek
veya slogan atmak.

e) Kurum idaresine bildirilen telefon
numaras! araciligiyla ya da teknik
mudahale ile baska bir hatta yon-
lendirme yapmak suretiyle go-
risme hakki olmayan Kisilerle
gorismek.

5. Ziyaretci kabuliinden yoksun birakma:
Ziyaretci  kabulinden yoksun birakma
cezasl, hikimli veya tutuklunun bir aydan
U¢ aya kadar ziyaretci gortsine cikaril-
mamasidir. Ancak bu cezayi alan resmi
ve yetkili merciler ile avukatlar ve yasal
temsilcilerle goérismelerde bu madde
hikmU uygulanmaz. Ziyaretci kabultiinden

L=

Gorsel 3.5: Kisitlanma
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yoksun birakma cezasini gerektiren eylemler sunlardir:
a) Sayim yapiimasina karsi ¢citkmak.
b) Aramaya karsi ¢cikmak.
¢) Sevke, nakle veya bunlarla ilgili olarak alinacak tedbirlere karsi ¢cikmak.

¢) Kurumda korku, kaygl veya panik yaratabilecek bicimde s6z sdylemek veya
davranista bulunmak.

d) HukUmlUlerin haberlesmelerini, ziyaretcileriyle gdrtismelerini, iyilestirme ve
egitim programlari cercevesinde egitim ve spor, meslek kazandirma ve isyurdu
calismalari ile diger sosyal ve kilttrel faaliyetlere katiimalarini, kurum hekimince
muayene ve tedavi edilmelerini, avukat tayin etmelerini, mahkemelere veya
Cumbhuriyet bassavciliklarina gitmelerini, kurum gorevlileri ile goérismelerini,
saliverilenlerin kurum disina ¢ikmalarini her ne suretle olursa olsun engelle-
mek, hikimld ve tutuklulari bu fiillere tesvik etmek, bu yolda talimat vermek,
mevzuatin hikimlt ve tutuklulara tanidigi sair her tarli goérisme ve temas
olanaklarini engellemek.

e) Kumar ve benzeri oyunlar oynamak veya oynatmak.

f) Ceza infaz kurumu idaresince verilen kiyafetleri giymemek veya verilen kiyafet-
lere kasten zarar vermek.

6. Hiicreye koyma: Hiicreye koyma cezasi, hikimlindn eylemlerinin nitelik ve adirligina
gore bir glinden yirmi gline kadar, acik havaya cikma hakki sakli kalmak Gzere, geceli ve
gundizlU bir hiicrede tek basina tutulmasi ve her tirl( temastan yoksun birakiimasidir.
(Gorsel 3.6) Hicre cezasinin infazi sirasinda htiktmld veya tutuklunun, resmi ve yetkili
merciler ve avukat ile gériismesine engel olunmaz. Ayrica hiicre, yasamsal gereksinme-
leri karsilayacak bicimde dizenlenir. Hicreye koyma cezasi islenilen sucun kendi icinde
agirhdina goére bir glinden on gline ve on bir glinden yirmi gline kadar olmak Uzere iki
farkh sekilde uygulanir.

Bir glinden on giine kadar hlicreye koyma cezasini gerektiren eylemler sunlardir:
a) Kurum tesislerine, arac ve gereclerine zarar vermek.
b) Tinel kazmaya tesebbis etmek.
c) Firara tesebbls etmek.

¢) HUOkUumld ve tutuklulari idareye karsi kiskirtmak veya isyana
kalkismak.

d) HOkUmld ve tutuklulari daha az cezayi gerektiren sekilde
kasten yaralamak.

e) HUkUumlu ve tutuklular Gzerinde baski kurarak ¢ikar saglamak,
Ozelisleriyle baska islerde kullanmak, bunlara kalkismak veya
bu amaclari gerceklestirmek icin olusturulan gruplara katil-
mak veya bunlarla dayanisma icinde olmak.

f) Ziyaretci kabuliinden yoksun birakma cezasi (g) maddesinde
belirtilenler disinda kalip da kanuna uygun olarak yasaklan-
mis bulunan

her tlrlU esya, ara¢ gere¢ veya malzemeyi ceza infaz kurum-
larina sokmak, bulundurmak, kullanmak.

g) Sayim ve aramalar ile ziyaretci kabuliinden yoksun birakma
cezasl (e) maddesinde belirtilen faaliyetlere siddet kulla-
narak engel olmak veya buna kalkismak.

g) Kurum gorevlileri ile dis givenlik gorevlilerine risvet teklif
etmek veya vermeye kalkismak.

h) Kurum goérevlilerine hakaret veya tehditte bulunmak.
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1)  Kuruma, kurum goérevlilerine veya hikimli ve tutuklulara ait seyleri calmak veya
bunlara kasten zarar vermek.

i) izin sUresini 6zlrstz olarak en fazla iki giin gecirmek.

i) HUOkimla ve tutuklularin beslenmelerini engellemek, aclik grevine ve 6lim
orucuna tesvik veya ikna etmek, bu yolda talimat vermek.

k) Kuruma alkol sokmak, kurumda alkol bulundurmak veya kullanmak.

On bir giinden yirmi giine kadar hlicreye koyma cezasini gerektiren eylemler sunlardir:
a) isyan cikartmak.
b) Kuruma agir zarar vermek.
¢) Kasten yangin ¢ikarmak.
¢) Adam éldirmek veya dldirmeye kalkismak.

d) HOkUumld ve tutuklular kasten veya neticesi sebebiyle agirlasmis yaralamak ile
gorevlileri her turl( kasten yaralamak.

e) Cinsel saldirida veya cocuklara karsi cinsel istismarda bulunmak, bu suclara
kalkismak veya cinsel tacizde bulunmak.

f) Her tarld atesli silah, mermi, patlayici madde, kesici, delici, yaralayici, bereleyici
alet, yakici, asindirici, bogucu, bayiltici, kér edici gaz ve ecza, her tirli zehir
ve uyusturucu ila¢ ve madde, cep telefonu, telsiz ve sair elektronik haberlesme
aracini kuruma sokmak, bulundurmak veya kullanmak.

g) Gorevlileri veya hukimli ve tutuklulari rehin almak.

g) Firar etmek veya tiinel kazmak.

h) HUkamli ve tutuklular Gzerinde baski kurarak ¢ikar saglamak, 6zel isleriyle baska
islerde kullanmak, bunlara kalkismak veya bu amaclari gerceklestirmek icin nifuz
kullanarak grup olusturmak.

1) Suc o6rgltlerine ait her tarlG yayin, bez afis, pankart, resim, sembol, isaret ve
benzeri esyay! kurumlarin herhangi bir yerine asmak veya teshir etmek.

i) Suc 6rgltlerinin egitim ve propaganda faaliyetlerini yapmak veya yaptirmak.
i) Kurum gorevlileri ile dis glvenlik gorevlilerine risvet vermek.

Hlcreye koyma cezasinin infazindan 6nce ve infazi sirasinda hikimld veya tutuklu,
kurum doktoru tarafindan muayene edilir. ilgilinin bu cezaya katlanamayacagi anlasilirsa
cezanin infazi sonraya birakilir veya kurum doktorunun belirleyecegi araliklarla infaz
edilir. Kosullu saliverilme tarihine kadar htkimli veya tutuklunun iyilesemeyeceginin
tam tesekkUllU devlet veya Universite hastanesi sagdlik kurulu raporu ile saptanmasi
halinde hlicreye koyma cezasi infaz edilmez. Onun yerine, bir ginden on gline kadar
hlcre cezasl icin iki ay, on bir ginden yirmi gline kadar hilicre cezasl icin ise dort ay
slireyle ziyaretci kabuliinden yoksun birakma cezasi uygulanir. Raporlar hikimli veya
tutuklunun infaz dosyasina konulur.

3.1.2.2. Disiplin Cezalarinin infazi, Disiplin Cezasini
Gerektiren Eylemlerin Tekrari ve Kaldiriimasi

Hulcreye koyma disiplin cezasi hari¢ olmak Uzere yukarida anlatilan disiplin cezalarinin
infazina hemen baslanir. Hlicre cezasinin infazina ise infaz hakimliginin onayi sonrasinda
baslanir. Disiplin cezasi kesinlesen hikimli veya tutuklu, disiplin cezasinin kaldirilmasi
icin gecmesi gereken slre dolmadan yeniden disiplin cezasi gerektiren bir eylemde
bulunursa, htkimli veya tutuklu hakkinda her defasinda bir Gst ceza uygulanir.
HUkUmld veya tutukluya birden fazla disiplin cezasi verilmis ise cezalarin kesinlesme
tarihine gére infazina baslanir ve her disiplin cezasi ayri ayri infaz edilir. Ornegin bir
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hikUimldnin 28.09.2021 tarihinde kesinlesen ziyaretci kabulinden yoksun birakma
cezasl ve 29.09.2021 tarihinde kesinlesen bazi etkinliklere katilmaktan alikoyma cezasi
varsa oncelikle ziyaretci kabulinden yoksun birakma cezasinin infazina baslanir. Bu
cezanin infazi tamamlandiktan sonra ise bazi etkinliklere katilmaktan alikoyma cezasi
infaz edilir. Kesinlesme tarihi ayni olan disiplin cezalarinin infazina ise disiplin cezasi
karar numarasi énce olan ceza ile baslanir. Bir cezanin infazi tamamlanmadan digeri-
nin infazina baslanmaz. Disiplin cezalarinin tamami infaz edilip kaldiriimadikca htkimlt
veya tutuklunun kosullu saliverilme islemi yapilamaz. Ancak hikimli ve tutuklunun
hak ederek tahliye siresi dolmus ise hikimlinin tahliye islemleri gerceklestirilir. infaz
edildigi tarihten itibaren disiplin cezasinin kaldiriimasinda ve iyi halin kazanilmasinda
asagida belirtilen streler esas alinir:

a) Kinama cezasi on bes gin

b) Bazi etkinliklere katilmaktan alikoyma cezas! bir ay

¢) Ucret karsiligi calisilan isten yoksun birakma cezasi (¢ ay

¢) Haberlesme veya iletisim araclarindan yoksun birakma veya kisitlama cezasi U¢ ay
d) Ziyaretci kabullinden yoksun birakma cezasi Uc¢ ay

e) Bir glinden on gline kadar hiicreye koyma cezasi alti ay, on bir glinden yirmi
glne kadar hicreye koyma cezasi ise bir yil (Gorsel 3.7)

f) Hucre cezasina Kkarsilik ziyaret¢i kabullinden yoksun birakma cezasi, (f)
maddesinde belirtilen strede kaldirihr.

Cocuk hUkimlU veya tutuklular icin uygulanan disiplin
cezalari, yetiskin hikimlu tutuklulardan farkhhk goéster-
digi gibi disiplin cezalarinin kaldirilma sdreleri de
farklilik gostermektedir. Yetiskin hukimll ve tutuklular
icin yukarida belirtilen slreler sonunda disiplin cezasi
almamak ve iyi halli olmak kosuluyla kinama ve bazi etkin-
liklere katilmaktan alikoyma cezalari kurum en st amiri
tarafindan kaldirihir. Ucret karsihgi calisilan isten yoksun
birakma, haberlesme veya iletisim araclarindan yoksun
birakma veya kisitlama, ziyaretci kabuliinden yoksun

, birakma ve hiicreye koyma cezalari ise
= "47-, kurumun en Ust amirinin énerisi ve disiplin

: w kurulu karariyla kaldirilir.

Gorsel 3.7: Ku-
rum calisanlarinin
gérev ve sorumlu-
luklari k

3.1 3/ Ceza infaz Kurumunda Bulunan Hiikiimlii ve
g Tutuklunun Yasayabilecegi Saghk Sorunlan

enel toplumda oldugu gibi ceza infaz kurumlarinda barindirilan hiktmlU ve tutuklular
da bazi saglik sorunlari yasamaktadirlar. Saglik hizmeti ihtiyaci olan herkesin irk, dil, din,
cinsiyet, suclu olma, yerlesim yeri gibi unsurlar gézetilmeden bu hizmetten yeterince
faydalanabilmesi sadlik hakki kapsaminda degerlendirilmelidir. Hakimli ve tutuklu-
larin saglik haklari 5275 sayili Kanun ile glivence altina alinmistir. Hakimlt ve tutuklu-
lara yonelik saglik hizmetlerinin yarattlmesi, 5275 sayill Kanun, 30.04.2009 tarihinde
imzalanan Saglik Bakanligi ve Adalet Bakanligi arasinda Ceza infaz Kurumlarinda Saglhk
Hizmetlerinin Dizenlenmesi Hakkinda Protokol ve 26.01.2017 tarihinde imzalanan Ceza
infaz Kurumlarinin Yénetim, Dis Koruma, HUkiml ve Tutuklularin Sevk ve Nakilleri ile
Saglik Hizmetlerinin Yaruttilmesi Hakkinda Protokol’e gore gerceklestirilmektedir.

Ceza infaz kurumlarinin toplu yasanan yerler olmasi sebebiyle, koruyucu, tedavi edici ve
rehabilitasyon (esenlendirme) sagdlik hizmetlerinin aksatilmadan yurittlmesi blyik énem
arz etmektedir.
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Ceza infaz kurumlarinda; korona
virds, asilama, tlberklloz
(verem) taramasi, ilaclama, su
analizi, gida kontrol, hijyen
egitimi  gibi  uygulamalarla
bulasici ve salgin hastaliklara
yoénelik koruyucu saghk tedbirl-
eri alinmaktadir. (Gorsel 3.8)
Hepatit B ve Covid-19 asilarinin
yapiimasl, kurumda barindirilan
hakimld ve tutuklulara yilda en
az bir kez verem taramasi yapil-
masl, kurumlarin her ¢ ayda bir
bbécek vb. karsi ilaclanmasi ve
kurumda kullanilan suyun belirli
araliklarla analize goénderilmesi
koruyucu saglik hizmetlerine
ornek olarak gosterilebilir.

Ayni zamanda kurum yemekha-
nesi ve kantine alinan gida
maddelerinin besin zehirlenme-
sine yol acmasini engelleyecek
sekilde kontrollerinin yapilmasi
ve hikimli ve tutuklulara birey-
sel ve cevre temizliklerine dikkat etmeleri icin hijyen egitimlerinin verilmesi kurumlarda
uygulanan koruyucu saglik hizmetlerine érnek olusturur.

Toplumdaki tim bireyler gibi ceza infaz kurumunda bulunan hikimlu ve tutuklular da
tedavi edici saglik hizmetlerinden yararlanmaktadirlar. Hasta olan htkimli ve tutuk-
lularin muayene ve tedavileri 6ncelikle ceza infaz kurumunda sadlik servisinde gorev
yapan sagdlik calisanlarinca yapilir. Tedavisi ceza infaz kurumunda gercgeklestirileme-
yecek htktmli ve tutuklularin tedavileri ise kurum doktorunun sevki ile tam tesekkalli
devlet hastanesi ya da Universite hastanesinde gerceklestirilir. HikimlU ve tutuklunun
saghgini tehdit eden acil veya yasamsal bir durum séz konusu oldugunda 6zel saglik
kuruluslarindan da faydalanilir. Saglik sorununun ciddiyetine gore yatarak tedavi gérme-
leri gereken hastalar ise hastane tarafindan hazirlanan rapor dogrultusunda yatarak
tedavi hizmetinden yararlandirilirlar. Ceza infaz kurumunda barindirilan hikimli ve
tutuklularin yasadiklari saglk sorunlarini, toplumun genelinde karsilasilan saglik sorun-
larindan ayirmak mtumkun degildir. Ancak ceza infaz kurumlarinin toplu yasanilan yerler
olmasi, sinirh fiziki imkanlarinin bulunmasi, kisitlayici tedbirlerin uygulaniyor olmasi,
ceza infaz kurumunda bulunan hikimlU ve tutuklularin egitim dtzeyleri gibi degdisken-
ler degerlendirildiginde, bu durum bazi hastaliklarin gériime sikhdini ve yayginhigini
etkileyebilir. Toplu yasanilan yerlerde gorilme ihtimali fazla olan uyuz, verem, mantar,
hepatit, Ust solunum yollari enfeksiyonlari ve toplumun genelinde de yaygin gérilen
mide rahatsizliklari, seker hastaligi, tansiyon, kalp hastaliklari ile eklem agrilari hikimlu
ve tutuklularin yasadiklari saglik sorunlarindandir.

Bedensel ya da ruhsal engelli olan kisilere yonelik uygulanan rehabilitasyon saglk
hizmetleri, ceza infaz kurumunda barindirilan hikimlt ve tutuklulara yonelik de
gerceklestirilmektedir. Bu kapsamda gerceklestirilen tibbi rehabilitasyon hizmetlerine,
uzuv kaybi yasayan hukimli veya tutuklulara ilgili saglik kuruluslarina sevk edilmeleriile
protezuygulanmasi, gérme ve isitme kaybi yasayanlara gdzltk ve isitme cihazi saglanmasi
gibi htkdmli ve tutuklularin yasam kalitelerini artiracak hizmetler érnek olarak verile-
bilir. Ayrica sUrekli hastalik, sakatlik veya kocama hali nedeniyle bir baskasinin bakimina
muhtag olan hikimlU ve tutuklularin ceza infaz kurumunda ayri bir bélimde yakinlarinin
refakatinde bakimlarinin yapilmasina imkan verilmekte, yakini bulunmayan hikimlu
ve tutuklularin glnlik bakimlarinda kurum i¢c hizmetlerde calistirilan hiktmlilerden

Gorsel 3.8: Saglik
tedbirleri
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Ucret karsihgr yararlanilmaktadir.
Adir bedensel sakatligi bulunan-
lar ile akil hastaligi disinda ruhsal
sorunlari olan hikimli ve tutuk-
lulara ise R tipi ceza infaz kurum-
larinda (Rehabilitasyon merkezi) bu
hizmet verilmektedir. HOkimlli ve
tutuklularin tibbi ve sosyal rehabi-
litasyon ile tedavilerinin saglanmasi
amaciyla kurulmus R tipi ceza infaz
kurumlarinda barindirilan hikimla
ve tutuklular degerlendirildiginde,
felc, asir obezite, ileri derece
kanser ve psikiyatrik hastaliklar da
hakUimld ve tutuklularin yasadiklari
saglik sorunlarindandir. (Gérsel 3.9)

Gorsel 3.9: Ceza
infaz kurumu dezen-
fektasyonu

3.1. Hiikiimlii ve Tutuklunun Ceza infaz Kurumunda
Yasayabilecegi Psikolojik Sorunlar

Dinya Saglhk Orgitine gére “Sagdlik sadece hastalik ve sakathidin olmayisi degil,
bedence, ruh¢ca ve sosyal yonden tam iyilik halidir.” seklinde tanimlanmistir. 5275
sayll Kanun'a gdére hukimli ve tutuklularin ruh ve beden sagligini koruyucu tedbir-
lerin alinmasi ve gelistirici programlarin uygulanmasi, ihtiya¢ duydugu tespit edilen
hakUmld ve tutuklulara psikolojik destek ve midahalelerde bulunulmasi gerekmektedir.
Bu kapsamda psikolojik rahatsizliklari olan hikimlG ve tutuklulara yonelik iyilestirme
faaliyetleri gerceklestiriimektedir.

Ceza infaz kurumuna yeni gelen hikiimlU ve tutuklularin kuruma gelirken beraberinde
getirdigi bazi psikolojik sorunlari olabildigi gibi kurumda kaldigi stre icerisinde ortaya
cikan bazi psikolojik rahatsizliklari da olabilmektedir. Kisilik bozukluklari, alkol ve madde
bagimhhgi, psikoz, depresyon, intihar, uyku sorunlari ve ruhsal travma hikimli ve
tutuklularin yasadigi ruhsal sorunlar olarak nitelendirilebilir. Kisilik bozukluklari, alkol ve
madde bagimliligi ve psikoz ile suc¢ isleme arasinda baglanti oldugunu gdsteren bircok
bilimsel arastirma bulunmaktadir.

Kisilik bozukluklarindan, 6zellikle anti sosyal kisilik bozuklugu ve borderline kisilik bozuk-
lugu olan kisilerin su¢ davranisina yatkinlklari bilinen bir gercekliktir. Bilindigi tzere
anti sosyal kisilik bozuklugu tanisinin konulmasinda yer alan tani kriterlerinden birisi
de suc isleme davranisidir. Borderline kisilik bozuklugu ise riskli davranis érdntdlerinin
goruldigu bir bozukluk olmasi nedeniyle suc¢ davranisi ile iliskilendirilebilmektedir. Bu
nedenle ceza infaz kurumunda bulunan hikimlt ve tutuklular arasinda anti sosyal ve
borderline kisilik bozuklugu tanisi almis hUkUimlG ve tutuklularin genel topluma goére
daha sik oldugunu séylemek mimkuindar.

Anti sosyal kisilik bozuklugu olan bireylerde siklikla gortlen empati yoksunlugu, saldir-
gan tutum, yalan sdyleme ve sorumsuz davranis, toplumsal kurallara ve otoriteye
uygun davranmayi reddetme gibi davranislar degerlendirildiginde, bu bozukluga sahip
hakUmla ve tutuklularin ceza infaz kurumu yasamina uyum gdstermekte zorlandiklarini
soylemek mimkundr.

Borderline kisilik bozuklugu olan bireylerin ise gtven iliskisi kurmakta zorlandiklari,
manipulatif davranis sergiledikleri, depresyon ve intihara egilimli olduklari, 6fkeli ve
dirttsel davrandiklari, siklikla kendilerini boslukta hissettikleri gibi bilgiler dederlendi-
rildiginde kurumda toplu ve kisitlandirilmis yasamin birey Uzerindeki etkileri daha
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olumsuz olmaktadir. Bu bozukluklara sahip olan hikimld ve tutuklular kurumsal ya da
kurum disi iliskilerinde karsilastiklari gUclikleri daha siddetli algilama egdilimi goste-
rirler. Bu durum 06zellikle bas etme mekanizmalarinin ve problem ¢ézme becerilerinin
yetersiz kaldigi hikimli ve tutuklularda yeni davranis sorunlarinin ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. (Gorsel 3.10) Ayrica kurumda bulunan hikimld ve tutuklularin kuruma
beraberinde getirdigi bir ruhsal bozukluk olmamasina ragmen, kurum icinde bulundugu
slre icerisinde yasayabilecedi; ailesi ile iliskilerinin bozulmasi, sevdigi yakininin vefati,
disaridaki islerinin kotl gitmesi, agir hastalik hali, kurumsal yasantiya uyum saglamakta
zorlanma, sucu ile ilgili pismanliklar ve oda arkadaslari ile anlasmazliklar gibi hikimla ve
tutukluluga ait yasamsal zorluklar gibi bircok olumsuz durum da kisinin kurum icerisinde
depresyon gibi bazi ruhsal sorunlar yasamasina sebep olabilir.

HUkUumld veya tutuklu bu sidrec ile saglikh bir sekilde bas etmek icin ihtiya¢ duydugu
uygun destege ulasamiyorsa intihar davranisi gibi zarar verici davranislara da ydnele-
bilir. Bu noktada, uygun ve dogru midahalenin saglanabilmesi icin kurumda sadece
saglik hizmetlerinden sorumlu personele degil hikimli veya tutuklu ile temas halinde
olan tim unvanlardan personele gorev dismektedir. Hatta bu sirecte, hUkimli veya
tutuklunun ayni odayi paylastigi diger hikimla ve tutuklularin da bilgi ve gézlemlerine
basvurmak, intihar davranisinin dnlenebilmesi icin &nem arz etmektedir.

Turk Dil Kurumuna gore intihar davranisi, toplumsal veya ruhsal nedenlerle bir kisinin
kendi hayatina son vermesi olarak tanimlanmistir. Kisinin hayatina son vermesi bireysel
bir eylem olsa da aileyi, sosyal cevreyi ve toplumu etkileyen bir olgu olarak degerlendi-
rilmelidir. intihar, dnlenebilen bir davranistir. Bu nedenle intihar niyeti olan kisinin fark
edilmesi ve bu duruma 6zgl koruyucu ve tedavi edici adimlarin zamaninda atilmasi
6nem tasimaktadir. HikimlU ve tutuklularin intihar risk durumlari, kurumda dolduru-
lan ARDEF (Arastirma ve Degerlendirme Formu) sonucunda ortaya cikabilecegi gibi
hakimla veya tutuklunun barindirildigi blokta gérev yapan infaz ve koruma memur-
larinin gozlemi, diger hukimlU ve tutuklularin bilgilendirmeleri gibi durumlar Gzerine
kurum doktoru ve psikososyal servisin degderlendirmeleri sonucunda tespit edilebilir.
Buna gore 6zellikle kurumda gorevli infaz ve koruma memurlari olmak Uzere htkimli
ve tutuklularla temas halinde olan diger unvandan personelin intihar risk etmenlerini
bilmesi 6nemlidir. Bireyin intihar davranisi; yatkinlik etkenleri, tetikleyicileri, bilissel
sistem ve davranissal sistem olmak Gzere dort baslik altinda incelenebilir.

Yatkinlik Etkenleri: Bireyin erken cocukluk déneminden itibaren blyldigu olumsuz
cevre, ebeveynleri tarafindan ihmal ve istismar edilmesi veya bireyin aldigi major
depresyon gibi psikolojik tanilar intihara yatkinlik etkenleri kabul edilebilir.

Tetikleyiciler: Bireyin yakin zamanda yasadigi veya tanik oldugu deprem,
6lim ve o6ldirme durumlar, trafik kazasi gibi yogun travmatik
yasanti ve tutuklanma, istenmeyen bosanma ya da sevilen bir
yakinin 6limu gibi yogun stres altinda oldugu durumlar-
intihari tetikleyen unsurlar olarak degerlendirilebilir.

Bilissel Sistem: Bireyin olay ve durumlari algilamasi
ve anlamlandirmasi sireclerini kapsayan bilissel
sistemde, kendisi ve digerleri hakkinda olumsuz
icerikli dustincelerin ve/veya intihar etmekle ilgili
distncelerin yer almasidir.

Davranissal Sistem: Bireyin intihari ger-
ceklestirmeye yonelik planlar yap- =8
mas! ve geride kalanlara mektup
yazmasl, esyalarini hediye
etmesi, arkadaslari ile veda-

lasmasi gibi hazirliklardir. GorselSoNg

kolojik sorunlari
olan birey (temsill)
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HUkUmld veya tutuklunun intihar riskinin degerlendiriimesinde yukarida anlatilan etmen-
lerle birlikte _bireyin intihari deneyebilme potansiyelinin degerlendiriimesi de énem
tasimaktadir. Intihari deneyebilme potansiyeli yiksek olan kisiler su sekilde siralanmistir:

« Bireyin daha 6nce intihar girisiminin olmasi

 Ailede intihar 6ykusinin olmasi

« Kisinin 6lmekten korkmamasi

* Fiziksel agri toleransinin yiksek olmasi

e DUrtUsel olmasi

¢ Cocuklukta yetersiz bakim olmasi (ihmal ve istismar gibi)

intihari deneyebilme potansiyeli yiksek olarak degerlendirilen hikimli ve tutuklu-
larin, yasamlarinda karsilastiklari ve bas etmekte zorlandiklari olumsuz durumlar intihar
davranisini gerceklestirme riskini artirmaktadir.

Hiikiimlli ve Tutuklularin Intihar Riskini Artirabilecek Etmenler: Genel
olarak intihar riskini artiran etmenlere ek olarak ceza infaz kurumunda bulunmayla iliskili
bazi etkenler de bireyin intihar riskini artirabilmektedir. Ceza infaz kurumunda bulunan
hikimld ve tutuklularin intihar riskini artiran etmenler asagida maddeler halinde
siralanmistir:

» Tutuklanarak ceza infaz kurumuna ilk kez gelen bireylerin intihar riski yuksektir.
Tutuklanmaya sebep olacak bir olayin icinde yer almasi, tutuklanmayla birlikte
6zgUrlagandn kisitlanmis olmasi, hem iliskilerine hem de adli sdreclere yonelik
belirsizlik yasiyor olmasidir.

* Suclanma ya da tutuklanmayi, bireyin onur, gurur sorunu haline getirmesi ya da
icinde bulundugu durumu bir statt, sayginlik kaybi olarak nitelendirmesi.

e HUkUmIG veya tutuklunun, daha &nce intihar girisimi ya da kendini yaralama
gecmisi olmasi.

Psikolojik ya da adir fiziksel bir rahatsizliginin bulunmasi (madde bagdimhhgi,
kanser vb.).

o HUkamlQ veya tutuklunun ziyaretine yakinlarinin gelmemesi, aile ya da yakinlariyla
ilgili olumsuz haber almasi, aile ya da sevdiklerinin maddi zorluklar yasamasi,
ailesinin hikimlU veya tutukluya yonelik olumsuz tavirlarinin olmasi.

Tahliye olmayi bekleyen bir tutuklunun uzun sireli ceza almasi gibi bireyin hilkme
dair hayal kirikhgi yasamasi.

* Toplumda infial yaratan suclardan (aile i¢i cinayet, ensest, cocuga cinsel istismar
vb.) kurumda bulunmasi.

e HUKGmMIGnUn kosullu saliverilmesi, denetimli serbestlige ayrilmasi veya ev izinleri
gibi infaz strecleriyle iliskili durumlar karsisinda ortam degisikligi ve karar verme
konularinda zorlanmasi.

Ceza infaz kurumunda bir htkimlinin kurumda yasamina son vermesine iliskin
haberler ile basinda intihar eden kisiyi ylcelten, kahramanlastiran haberlerin yer
almasi.

Tdm bu risk etmenleri degerlendirildiginde, ceza infaz kurumunda intiharlarin énlen-
mesi icin kurum idareleri tarafindan ilgili servislerin de katkilariyla intihara midahale
stratejisi olusturulmalidir. Kurum idaresinin intihar riski olan hikiml( ve tutuklulara
yoénelik koruyucu énlemleri nasil alacaklari ve intihara kalkisan hikimlG ve tutuklulara
godrevli personelin nasil midahale edecekleri konusunda net bir plan ve tutum olustur-
mas! 6nemlidir. Bu kapsamda, ceza infaz kurumunda gdrev yapan personelin intihara
muidahale ederken dikkat etmesi gereken durumlara iliskin bilgilendirilmesi 6énem
tasimaktadir.
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intihara Miidahalede Dikkat Edilmesi Gereken Durumlar

intihara midahale, hikiimli veya tutuklunun intihar girisiminde bulunmasi ile baslamaz.
Aslinda mudahale, oncelikle iyi bir gdzlem ve risk dederlendirmesi ile baslar. Clnki
intihar dastncesi, anlk bir karar degildir. Kisi intihar girisimi 6ncesinde bazi uyarilar
verebilmektedir. intihar niyetinde olan hikimli veya tutuklunun gésterdigi gézlem-
lenebilir davranissal ve distnsel degdisikliklerin yardim c¢adrisi olarak degerlendirilmesi
gerekir. Bu nedenle de temas halinde olan personelin iyi gézlem yapmasi ve gdzlem-
ledigi unsurlari dodru yorumlayarak diger ilgili tim birimleri bilgilendirmesi intihari
6nleme acisindan blytk 6nem tasir. Bu kapsamda, gorevli personelin dikkat etmesi
gereken hususlar asadida maddeler halinde siralanmistir:

HUkUmId veya tutuklunun intihar etmeye yonelik sdylemleri ciddiyetle degerlendi-
rilmeli, kurulan iletisimde yargilayici, elestirel ve suglayici bir tutumdan uzak durul-
maldir. Ornegin intihar niyeti oldugunu sdyleyen hikimliye, “Anneni, babani hi¢
mi disinmiyorsun? Simdiye kadar hep kendini dlstinerek yasamissin, bundan
sonra onlari ddstnerek yasa en azindan.”
gibi suclayici ve yargilayici bir ifade tarz
kisinin durumunu oldugundan daha kétd
bir hale getirebilir. (Gorsel 3.11)

HUOkUmIGO  veya tutuklu intihar niyetini
kimseyle paylasmak istemiyor olsa bile
niyete iliskin oda arkadaslarindan ya da
gozlem yoluyla ipuclari edinildiyse Kisiyle
konusmalarda yasamin kiymetinin her
konudan Ustdn oldugu mesaji verilmelidir.

HUOkUmIO  veya tutuklunun 6zglveninin
azaldigi, 6zbakim becerilerinin zayifladigi,
sinirh iletisim  kurdugu, uyku ve yeme
sorunlari yasadigdi, gelecek planina yénelik
motivasyon  eksikliginin  gbdzlemlendigi
ve c¢okkln, depresif duygu durumunun
siiregen oldugu bu strecte, hikimli veya tutuklunun ani olumlu bir duygu
durumuna gecmesi, iyilesmeden ziyade intihar riski acisindan degerlendirilmelidir.

HUkamlG veya tutuklunun ailesi kisinin ruh sagligi konusunda bilgilendirilmeli ve
aile destegini gti¢clendirme Gzerine ¢calisma yaruttlmelidir.

Ceza Infaz Kurumunda Bulundurulabilecek Esya ve Maddeler Hakkinda
Yoénetmelik ile celismeyecek sekilde olmak Gzere intihar niyetinde olan hikimla
veya tutuklunun manevi anlam ve degeri olan kisisel esyasini yaninda bulun-
durma talebi olmasi héalinde, bu talep idare ve gdzlem kurulu tarafindan dikkatle
degerlendirilmelidir.

Ceza infaz kurumunda gorevli sayisinin az oldugu zaman dilimlerinde (hafta
sonlari, aksam saatleri gibi) glvenlik ve gdzetim servisi tarafindan kisinin gliven-
ligini sekteye ugratmayacak tedbirler alinmalidir.

intihar riski tasiyan hikimli veya tutuklunun oda degisikligi ya da nakil talebi
idare gdzlem kurulu tarafindan intihar riski de gézetilerek degerlendirilmelidir.

inanc, stresli zamanlarda kisiye anlam duygusu ve yasama amaci verdigi icin
intihar riski olan hukumll veya tutuklu psikososyal servis ve saglik servisinin yani
sira manevi rehberlik birimine de ydnlendirilmelidir.

HOkUmIG veya tutuklu intihar girisiminde bulunmus ise sonrasinda kurulan
iletisimde, yargilayici, suclayici, géz ardi edici veya klclimseyici bir yaklasim
gostermemeye dikkat edilmelidir.

HUkUmIG veya tutuklunun intihar girisiminde bulunma sebebinin, odada maruz
kaldigi fiziksel siddet ya da psikolojik baski gibi etkenler de olabilecegi g6z

Gorsel 3.11: intihara
meyilli mahkum (temsili)
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Gorsel 3.12: Egitim
ve 6gretim servisi
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onlnde bulundurularak gavenlige iliskin tedbirler de alinmalidir.

« Basin yayinda yer alan intihar haberlerinin 6zellikle intihar disincesi olan kisileri
etkiledigi ve kopya intiharlarin gerceklestigi bilinmektedir. Bu etki Werther (Verter)
etkisi olarak adlandirilmaktadir. Kurumda bir intiharin gerceklesmesi durumunda
ya da basin yayinda yer alan intihar haberlerinin hikimli ve tutuklulari etkileyebi-
lecedi distnulerek tedbirler alinmalidir.

« intihar riski olan hikimli veya tutuklunun oda arkadaslari bu konuya iliskin
bilgilendirilmeli ve hikimli veya tutuklu sportif ve kiltlrel faaliyetler gibi
sosyallestirme calismalarina katilma konusunda yonlendirilmelidir.

3.1. Hiikiimlii ve Tutukluyu Ceza infaz
Kurumunda Sosyallestirme Calismalan

Sosyallesme kavrami, Kisinin icinde yasadigi topluma ait kulttrel degerlerin ve uygun
davranis kaliplarinin 6grenilmesi ve i¢sellestirilmesi slireci olarak tanimlanabilir. Bireyin,
bulundugu toplumun degerlerini 6ziimsemesi, o topluma uygun davranis kaliplari
gelistirmesi ve toplumun 6ngdérdagl rollere uygun davranmasi ile birey o toplumun
Uyesi haline gelir. Bu durum gerceklestiginde bireyin toplumla butinlestigi sdylene-
bilir. 5275 sayili Kanun'da aciklandigi Uzere infazin temel amaci déncelikle genel ve 6zel
Onlemeyi saglamak, bu maksatla hikimlindn yeniden sug¢ islemesini engelleyici etken-
leri gl¢lendirmek, toplumu suca karsi korumak, hikimldnin; yeniden sosyallesmesini
tesvik etmek, Uretken ve kanunlara, nizamlara ve toplumsal kurallara saygili, sorumluluk
tasiyan bir yasam bicimine uyumunu kolaylastirmaktir. Bu baglamda, ceza infaz kurum-
lari bir yandan hapsetme fonksiyonu ile su¢ davranisina iliskin genel ve 6zel dnlemeyi
saglarken, 6te yandan yurattaga
sosyallestirme  faaliyetleri ile
bireyin toplumla yeniden bitin-
lesmesini saglamalidir.

Bu amaca yonelik ceza infaz
kurumlarinda bireysellestirme ve

iyilestirme calismalari  gercek-

& lestirilmektedir. Gozlem ve Si-

niflandirma Merkezleri ile Hikim-

|Glerin  Degerlendirilmesine Dair

Yonetmelik'te  bireysellestirme,

f‘ hikdmldntn kendisini  tanimasi,

! anlamasi, bireysel 6zelliklerinin,

| ilgi ve yeteneklerinin farkina var-

masl, kendine iliskin kararlar ve

m sorumluluklar almasi, beklentiler

olusturmas!i slrecini  kapsayan

calismalarin batind olarak tanimlanmistir. lyilestirme ise hukumlilerin, ceza infaz

kurumuna girisinden saliverilmesine kadar gecen sire icerisinde, bedensel ve zihin-

sel sagliklarini strdUrmeleri veya bunlara yeniden kavusmalari icin gerekli dnlemlerin

alinmasi, sucluluk duygusundan arinmasi, bireysellestiriime ile kisisel ve toplumsal

gelisiminin saglanmasi amaciyla uygulanacak rejim, dnlem ve yontemler olarak tanim-

lanmistir. lyilestirme, egitim-6gretim, saglik, psikososyal hizmetler ile meslek edindirme

calismalarini kapsar. Bireysellestirilme ile hikimltde, kanunlara saygili olarak yasama

duslince ve duygusunun yerlesmesi, ailesine ve topluma karsi sorumluluk gelistirmesi,

toplum yasamina uymasl, gec¢imini saglayabilmesi konularinda gelisim gdstermesi
amaclantr.

HUkUmla ve tutuklularin sosyallesmesini ve toplumla yeniden butlinlesmesini saglamak
amaciyla gerceklestirilen iyilestirme calismalari egitim ve 6gretim servisi ile psikosos-
yal yardim servislerince yurataltr. (Gorsel 3.12) Ancak yonetim servisi ile glvenlik ve
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gdzetim servisi basta olmak Uzere diger tim servis ve birimler bu calismalara destek
vermekle yuktUmltdir. Ceza infaz kurumlarinda yuUritdlen iyilestirme programlarini;
egitim ve dgretim servisince gerceklestirilen programlar, psikososyal yardim servisince
gerceklestirilen programlar, destek programlari ve calisma olarak doért ana baslik altinda
degerlendirilebilir.

Egitim ve Ogretim Servisince Gerceklestirilen Programlar: Egitim ve
ogretim servisi, 6gretmen ve kUtlphanecinin gérev yaptigr ve kurumdaki egitim ve
6gretim hizmetleri ile kaltdrel etkinlikler ve kitUphane c¢alismalarinin yGrataldagi
servistir. Bu servisin hikimli ve tutuklularin sosyallesme slreclerinde gerceklestirmesi
gereken programlar asagdida siralanmistir:

¢ Temel egitim (I. kademe okuma yazma kursu, yetiskin Il. kademe basari kursu ve
ortaokul) programlari

« Orgiin ya da yaygin ortadgretim programlari
¢ Yiksekodgretim programlari

« Seviye tespit sinavlari ve bunlara hazirlik maksadiyla yuratilen bireysel gelisim
programlari

¢ LisansUsti egitim ve doktora programlari
« Tahliye sonrasina hazirlama egitimleri
« Orgiin ve yaygin is-meslek egitimleri ile diger yaygin egitim programlari.

Egitim ve 6gretim servisi, hUkimlU ve tutuklularin yukarida yer alan egitim ve 6gretim
programlarina katilmasi ve ceza infaz kurumuna girisiyle birlikte yarim kalan egitim
programi s6z konusu ise tamamlamasi icin calismalar
yaratar. (Goérsel 3.13) Bir egitim programini tamam-
layan hikUimld veya tutuklu bir Gst egitim programina
katilmasi yoninde tesvik edilir.

Psikososyal Yardim Servisince Gergeklestirilen
Programlar: Psikososyal yardim servisi psikolog, sosyal
calismaci, sosyolog ve c¢ocuk gelisim uzmanindan
olusmaktadir. Bu servise infaz ve koruma memuru
da gorevlendirilmektedir. Psikososyal yardim servisi
hdkdmld ve tutuklularin ruh ve beden saghdi ile
batinligune iliskin koruyucu, gelistirici programlari
arastiran, uygulayan ve gerektiginde tedavi slrecine
katilarak psikolojik destek ve midahalede bulunan
bir servistir. Ayrica hikiUmlilerin bireysel 6zelliklerini,
yasam kosullarini ve sug isleme nedenlerini belirleyerek
bireysel gelismelerine yardimci olan, kurum yasamina
uyumlarini ve toplumsal yasamla uyumlasmalarini
saglayan ve bireyin yeniden sug¢ islemesini engelleye-
cek dnlemleri alan ve bu amacla gerektiginde aileler ve
sosyal cevreyle goérisme yapan servistir. Psikososyal
yardim servisinin, hikiimlU ve tutuklularin sosyallesmesi ve toplumla yeniden butln-
lesmesinin saglanmasi amaciyla gerceklestirdigi programlar asagida maddeler halinde
siralanmistir:

* Bireysel sorunlari ile bas edebilmesine yardimci programlar

¢ Ortaya cikan kriz ve intihar egilimi durumlarina midahale programlari

* Sosyal cevresi ile zayiflayan ya da kopan iliskilerini gliclendirmeye yonelik

calismalar
¢ Suc tarlerine ve kisisel 6zelliklerine gore ihtiyac duydugu bireysel midahale
programlari

e Grup calismalari

* Madde bagimhhgi ile micadeleye yénelik programlar

 Saliverilme sonrasina hazirlama programlari

Gorsel 3.13: Ceza
Infaz Kurumu Egitim
Ogretim Servisi
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Go’rsel 3.14: Ceza
Infaz Kurumu Kuttp-
hanesi

Gorsel 3.15: Ceza infaz Kurumu Spor Salonu
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HUkUmIG ve tutuklularin su¢ davranisindan uzaklasmalari, toplum kurallarina uyan
bireyler haline gelmeleri ve toplumun degerlerini benimsemeleri amaciyla htkimli
veya tutuklunun bireysel ihtiyacini karsilayacak programa dahil olmasi saglanir. Ornegin
Ofkesini kontrol etmekte zorlanan bir hikimli veya tutuklunun 6fke kontroll grup
calismasina dahil edilmesi, htikimli veya tutuklunun yasayabilecegi sorunlari 6nlemeye
ve iletisimini gliclendirmeye yonelik yirttulen bir iyilestirme ¢alismasidir.

Destek Programlari: HikimlG ve tutuklularin toplumsal
uyumunu ve iyilestirme faaliyetlerini desteklemek
amaclyla gerceklestiriimesi gereken destek program-
lari ise egitim ve 6gretim servisi ve psikososyal yardim
servisinde gorevli sosyal calismaci tarafindan yGrataldr.

kUttphane ve kitapliklardan azami 6lcide yararlanmaya
ve okuma aliskanligi kazanmaya tesvik edilir. (Gorsel 3.14)

“ a) Kiitiiphane ve kitaplik ¢alismalari: Tim hdkamlaler
\\i

Wl il

ol -l

b) Din kiiltiirii ve ahlak ogretimi: HUkUmlUlerin ahlaki
gelisiminin saglanmasi, yeniden sug¢ islemesinin énlen-
mesi ve topluma kazandirilmasi amaciyla ceza infaz
kurumlarinda din kaltart ve ahlak &gretimi program-
lari uygulanir. Hakimld ve tutuklularin bu programlara
katilmas! istege baghdir. HOkimlUinin talep etmesi
halinde, mensup oldugu dine uygun ibadetinin yerine
getiriimesine yardimci olunur. Din kdlttri ve ahlak
egitimi vermek ve manevi rehberlik hizmeti sunmak
Uzere manevi rehberlik birimleri olusturularak egitim ve
rehberlik programlari uygulanir.

c) Sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinlikler: HikimlU ve tutuklularin, kisisel, sosyal, kltdrel,
mesleki, ahlaki ve saglik yoninden gelismelerini saglayacak, insan haklarina saygiyi, yurt
ve ulus sevgisini gelistirecek, aile baglarini saglamlastiracak nitelikte sosyal, kiltirel ve
sportif etkinlikler ilgili mevzuat cercevesinde dizenlenir. (Gorsel 3.15)

Dini ve milli glinlerdeki téren ve anma programlari, mesleki gelisime yonelik ¢alismalar,
kUtlphane ve kitaplk calismalari ile manevi rehberlik kapsamindaki calismalar egitim
ve 6gretim servisi tarafindan, bunlar disinda kalan konferans, dinleti, tiyatro, drama,
film gdsterimi, konser gibi diger tim sosyal ve kiltUrel etkinlikler ile sportif faali-
yetler ise sosyal calismaci tarafindan dizenlenir. Ancak ceza infaz kurumunda sosyal
calismacinin bulunmamasi durumunda ise egitim ve
dgretim servisi tarafindan gerceklestirilir. lyilestirme
programlari kapsaminda spor alanlari, cok amacl salon,
kGtlphane ve is atélyelerinden yararlanma, meslek
edinme kurslari gibi faaliyetlere katilabilecek durumdaki
hikdmldler ile kurumun i¢ hizmetlerinde calistirilacak
hakimlt ve tutuklulari belirleyerek idare ve gdzlem
kuruluna 6nermek ise psikososyal yardim servisinin
sorumlulugundadir.

Calisma: Adirlastirimis  miebbet hapis cezasina
hakimlG olanlar hari¢c diger hakimld ve tutuklu-
lar, kurum i¢ hizmetlerinde veya mevcut is kollarinda
calistirilabilir. Calistirmalar sirasinda mesledi olmayan-
larin meslek edinmeleri, meslegdi olanlarin ise mevcut
meslegini gelistirmeleri ve mesleki bilgi ve becerilerini
belgelendirmeler saglanir. Ancak yas, saglik durumu,
bedensel yetenekleri itibariyla ¢alisma sartlarina uyum
saglayamayacaklari kurum tabibi tarafindan tespit
edilen hikimld ve tutuklular bu iyilestirme faaliyetin-
den yararlandirilamazlar.
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3.1.6/ Hiikiimlii veya Tutuklunun Ceza infaz Kurumunda
- Yasayabilecegi Olumsuzluklara Karsi Alinmasi
Gereken Tedbirler

Cagdas infaz sistemi anlayisi icerisinde ceza infaz kurumlari, hem topluma kazandirma
calismalarininytratildigd hem de su¢lunun cezasinin infaz edildigi kurumlardir. Bu temel
amacin gerceklestirilmesinde hiktmli ve tutuklularin uymasi gereken kurallar oldugu
gibi kurum yénetiminin almasi gereken tedbirler de bulunmaktadir. Bu tedbirlerden ilki
hdkdmld ve tutuklularin sagligina yonelik alinmasi gereken tedbirlerdir. HUkUmIG ve
tutuklularin kendi temizliklerine ve barindirildiklari odanin temizligine 6zellikle bulasici
hastaliklarin 6nlenmesi icin dikkat etmesi gerekmektedir. Kurum yénetimi de bu konuda,
hijyen egditimi verilmesi, bulasici ‘hastaliklara iliskin- konferans diizenlenmesi, bulasici
hastaligl olan hikimld veya tutuklunun tek basina bir odaya yerlestirilmesi, tedavisinin
gerceklestirilmesi gibi uygulamalar ile tedbirler almahdir.

Ceza infaz kurumu yonetiminin almasi gereken tedbirlerden bir digeri de hakimlt
ve tutuklularin can givenligine yonelik alinmasi gereken tedbirlerdir. Bu kapsamda,
hakimlt ve tutuklularin oda yerlestirmeleri basta olmak Uzere hasimlik durumlari,
verilen esya ve malzemelerin diizgin kullanihp kullaniimadiginin takibi, oda i¢i anlasma-
zliklar, ziyaret ve etkinliklerde dikkat edilmesi gereken hususlar gibi bircok konuda
tedbirli davraniimasi gerekmektedir. Ornegin zeka geriligi olan ya da maddi durumu
kotu ve fiziksel olarak zayif bir hUkimld veya tutuklu icin dogru oda yerlestirmesi yapil-
mazsa bulundugu odada baski veya siddete maruz kalabilir. Hasmi olan bir htkimlt
veya tutuklu, bir etkinlik ya da ziyaret sirasinda hasimli oldugu kisi ile karsilasirsa fiziksel
olarak zarar gérebilir. Ozellikle kendisine verilen bir malzemeyi kétiye kullanarak kesici,
delici bir alete donasturip kullanityorsa bu verilecek fiziksel siddetin etkisini artirabilir.
Bu nedenle, tiim bu risk durumlarinin degerlendirilmesi ve kurum yénetimi tarafindan
onlem alinmasi blytk 6nem tasimaktadir.

Hakdmla ve tutuklularin aile Gyesinin kaza gecirmis olmasi ya da vefatl, ailesinin bulun-
dugu sehirde deprem olmasi ya da sel gibi dogal afet gerceklesmis olmasi gibi aldiklari
kotd bir haber de kurumda bulunan hikimli ve tutuklularin yasayabilecedi ve kurum
yonetiminin tedbir almasi gereken durumlardandir. Béyle bir durumun varligi
halinde gérevli personel duruma muidahale edecek ilgili birimleri bilgilendirmeli
ve kanun yonetmelikler cercevesinde hidkimli veya tutuklunun haklarini
kullanabilmesini saglayacak adimlari atmalidir. Bu kapsamda, 5275 sayili
Kanun'da belirtildigi Uzere, hukimllUnlin haftalik telefonla gérisme
hakkini kullanip kullanmadigina bakilmaksizin ailesi ile iletisime
gecmesi saglanir. Kot haber alan hikimld veya tutuklu mevcut
durum ile duygusal olarak bas etmekte zorlaniyorsa psikososyal
servis ve saglik servisi ile hikimld veya tutuklunun gériism-
esi saglanmalidir. (Goérsel 3.16) Bunun yani sira duruma
6zgl alinmasi gereken givenlik énlemleri varsa glven-

lik ve gobzetim servisi tarafindan can glvenligine = ...
yonelik tedbirlerin alinmasi 6nem teskil etmektedir. -
Tam bu slrecte, hikimli ve tutuklu ile iletisim
halinde olan infaz ve koruma memurlarinin da
hdkdmld ve tutuklunun yasayabilecegi Gzanta,
kaygl, korku ya da 6fke gibi duygulanimlarinin
farkinda olup duruma 6zgu sakinlestirici, onu
anladigini gosteren bir yaklasim godstermesi
hakimld veya tutuklunun olumsuz durumla bas
etmesine katki saglayacaktir.

{ e
Gorsel 3.16: Ceza infaz kurumunda
kotl haber alan Mﬁjlu
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3.y YETiSKiN HUKUMLU VE TUTUKLUYU
1 SIVIL HAYATA HAZIRLAMA

HAZIRLIK CALISMALARI

1. Ceza infaz kurumundan saliverilen hikimlilerin
karsilasabilecekleri zorluklar neler olabilir?

2. Hikiimlilerin, saliverilme sonrasi karsilastiklari
gelememeleri kendisi ve toplum igin ne gibi riskler o

Ceza infaz kurumunda bulunan hakamliler icin saliverilme guntntn yaklasmasi kaygi
uyandirici bir durum olabilmektedir. Ozellikle uzun sire ceza infaz kurumunda kalan
haktmldler icin bu durumun ¢ok daha belirgin olacagi séylenebilir. HikUmldlerin ceza
infaz kurumunda kaldigi stre icerisinde yasantilarinin kurum tarafindan dizenleni-
yor olmasi, saliveriime sonrasi icin htkimlUlerin 6zglr yasama uyum saglamalarini
zorlastiran etkenlerden biridir. Cank( disarida sorumluluk dolu bir yasam onlari bekle-
mektedir. Aile iliskileri; sosyal cevre ile iliskiler, is yasantisi, barinabilecedi yer gibi hayatini
devam ettirmeye yoénelik tim planlamalari bireysel olarak gerceklestirmek zorundadir.
Bunun Gzerine eski hikiimli olma gibi bir etiketlenme ihtimali de g6z éninde bulun-
duruldugunda saliverilmek bazi huktmldler icin cok daha belirsizlik ve kaygiyla dolu bir
durum olabilmektedir.

Hakdmlalerin bu durumla saglikli bas etmelerine katki saglamak ve saliverilme sonrasi
karsilasabilecekleri olumsuz veya zorlayici kosullara hazir olmalarini saglamak amaciyla
psikososyal yardim servisi tarafindan “Saliverilme Oncesi Mahkam Gelisimi Programi”
uygulanmaktadir. Her bir oturumu 90 dakika slren ve toplamda on oturumdan olusan
programa, kosullu saliverilme tarihine bir yildan az kalan hakdmltler dahil edilir. Bu
program sirasiyla iletisim becerileri, sorun ¢c6zme, mizakere becerileri, karar verme, aile
ve arkadaslarla iliski kurma, yapilandiriimis faaliyetler ve stres yonetimi, haklar, sorum-
luluklar ve sosyal yardimlar ile gelecek planlamasi oturumlarindan olusmaktadir. Tim
oturumlar hikimlUlerin yeni beceriler edinmeye baslamasina ve mevcut becerilerini
gelistirmelerine olanak saglamaktadir. Bu program icerisinde hukiUmltnin saliverilme
sonrasl is basvurusunda bulunabilecedi kurumlar, is gorismesine hazirlanma slreci
ve yardim basvurusunda bulunabilecegi kurumlar gibi konulara da yer verilmektedir.
Yeniden suc islemenin énlenmesi, hayat planlamasi gibi konular ise tim oturumlarin
odagdini olusturmaktadir.

HUkUmlanin saliverildikten sonraki gelecegini diizenlemeyi distinmesini sadlayicl
tedbirler alinir. HOKUmMIGnan toplumla uyumu ve ailesinin ¢ikarlari icin bu konularda
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hizmet veren resmi, 6zel kurulus veya kisilerle iliski kurmasi dogrultusunda katki ve
yardimda bulunulur. Ornegin kurumdan saliverilmesinde can givenligine iliskin endise-
lerini dile getiren bir hilkiimlUye yonelik saliverilme sonrasinda gtvenligini saglayacak
calismalar yaratalar. HGkamltnin resmi talebinin alinmasi ile birlikte ilgili kuruluslarla
resmi yazismalar gerceklestirilerek glven icerisinde saliverilmesi saglanir. Bu tedbirler,
hem hikimlilere hem de tutuklulara yonelik uygulanir.

HUkamla, sahverildikten sonra is bulmasi yoninde tesvik edilir. Bu konuda gondlli
kurum, kurulus ve kisilerle is birligi de yapilir. Ayrica hUkimlUlUk stresinin en az alti ayini
kesintisiz ceza infaz kurumunda gecirmis ve kosullu saliveriimesine bir ay kalmis hikim-
lUlere, olagan yasantilarina dénduklerinde uyum sorunu ile karsilasmamalari ve is bulma
olanaklari saglanmak Uzere kurum en Ust amirinin dnerisi ve Cumhuriyet bassavciliginin
onay! ile calisma ginleri icinde sekiz saate kadar is aramasi icin izin verilebilir.

3.2.1  lyilestirmek
Suretiyle Topluma
Kazandirma

HOkdmla  ve  tutuklunun ceza infaz
kurumuna kabullyle baslayan iyilestirme
ve topluma kazandirma ¢alismalari, hikim-
[Undn saliverilmesi sonrasinda da denetimli
serbestlik muadarlukleri tarafindan devam
ettirilen bir slrectir. Ceza infaz kurum-
larinda duzenlenen sosyal ve kultrel
etkinlikler, is-meslek kurslari, grup ¢alisma-
lari gibi iyilestirme faaliyetleri hiukim-
[Ulerin toplumla bagdlarinin kopmamasi ve
saliverilme sonrasi topluma yeniden uyum
saglamalari icin gerceklestirilen faaliyetler-
dir. (Gorsel 3.17) Ceza infaz kurumunda
hdkdmldleri  toplumsal yasama hazirla-
maya yoOnelik faaliyetlerin gerceklestiril-
mesine ragmen hakUmldlerin saliveriime
sonrasinda da kurumsal olarak desteklen-
mesi yeniden su¢ isleme davranisina
yénelmelerini engellemek icin blylik édnem
tasir. Bu cercevede denetimli serbest-
lik maddrldkleri tarafindan iyilestirmeyi
hedefleyen calismalarin gerceklestirilmesi
gerekmektedir.

Ceza infaz kurumunda kalmakta iken
kosullu saliverilmesine belirli bir stre kalan
ve denetimli serbestlik tedbiri uygulanmak
suretiyle cezalarinin infazina karar verilen
hikimli ceza infaz kurumunca kendi-
sine verilen eski hukimli belgesi ile en
gec¢ bes gin icerisinde denetimli serbest-
lik muodarlagine basvurmak zorundadir.
Gorsel 3.18°de eski hikimll belgesine yer
verilmistir.

Eski  hUkimldnin denetimli  serbestlik
mudurligine basvurusunda kayit kabul
bUrosu tarafindan  eski  hUkimlUndn
kaydi gerceklestirilir ve degderlendirme ve
planlama bulrosu tarafindan hakimltnin

2021 YILI MESLEKi EGi

TiM KURSLARI

ON KAYITLARIMIZ BASLAMISTIR

BerberAtolyesi

IVEPEYZAJ

i09.00 - 13.10
Tarimsal Rehabilitasyon Alani

Gorsel 3.17: Denetimli Serbestlik Muadurltkleri (DSM)

tarafindan y

Urutulen iyilestirme faaliyetleri

TAHLIYE EDILEN HUKUMLUYE AiT DURUM BiLDiRME FORMU
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risk ve ihtiyaclarinin tespit edilmesi amaciyla gelistirilmis Denetimli Serbestlik Arastirma
ve Degerlendirme Formu (DS ARDEF) doldurulur. Bu formun doldurulmasi ile eski
hikUimldnin egitim ve is gibi ihtiyaglarinin yani sira yeniden su¢ islemeye ydnelmes-
ine neden olabilecek riskler de tespit edilmis olunur. Toplanan bu bilgiler 1siginda eski
hakUmld icin bir denetim plani olusturulur ve bu denetim planina uymasi gerektigi eski
huktmldye bildirilir. Denetim planinda eski hikimlintn risk durumuna goére toplum
icinde denetim ve takibinin yapiimasina yonelik tedbirlerin yani sira iyilestirilmesi ve
toplumla blttnlesmesine katki saglayacak egitim ve iyilestirme faaliyetleri gibi yikim-
[Uldkler de yer alir. Bu dogrultuda hikimlinin toplum icinde denetimine iliskin olarak
kamuya yararll bir iste calisma, bir bdélgede gézetim ve denetim altinda bulundurma
ya da belirlenen yer veya bolgelere gitmekten yasaklama gibi yuktmlalUkler uygulanir.
HUkUmlanin egitim ve iyilestirme ihtiyacini karsilamaya yoénelik bireysel goériisme, grup
calismalari, midahale programlari ve seminerlere katihm ile egditim kurumuna devam
etme gibi yaktumlalikler uygulanir. HikimlUye iliskin bazi olumsuz kosullarin bulunmasi
halinde, denetimli serbestlik mudurltgid hikimlintn kosullu saliverilme tarihine kadar
olan cezasinin infazi icin acik ceza infaz kurumuna gonderilmesini infaz hakiminden
talep eder. Denetimli serbestlik midrltigunin bulundudu yer infaz hakimi tarafindan
hakimlintn cezasinin infaz rejimine iliskin yeniden karar verilir. Denetimli serbestlik
madarlaginin htkimlindn acgik ceza infaz kurumuna génderilmesini talep edebilmesi
icin hikUimlG de olmasi gereken sartlar sunlardir:

a) Ceza infaz kurumundan ayrildiktan sonra ilgili denetimli serbestlik mudtrltigine
bes giin icinde miracaat etmemesi

b) Hakkinda belirlenen yukUmltllklere, denetimli serbestlik mudurliginin hazir-
ladigi denetim ve iyilestirme programina, denetimli serbestlik gérevlilerinin bu
kapsamdaki uyari ve onerileriyle hakkinda hazirlanan denetim planina uymamakta
Israr etmesi

¢) Ceza infaz kurumuna geri donmek istemesi
sartlari aranir.

3.2.;/ Koruma Kurullarinin Gérevleri

Koruma kurullari Cumhuriyet bassavciliginca her yilin ocak ayi icerisinde Denetimli
Serbestlik Yonetmeligi ile belirlenmis kurumlarin temsilcilerinin katilimlari ile olusturu-
lur. Koruma kurullari, hem ihtiyac sahibi magdurlara hem de ceza infaz kurumlarindan
denetimli serbestlik tedbirleri uygulanarak cezalarinin infazi karari verilen hiktmlulere
yoénelik calismalar yiraten kuruldur.

- < . - N « ¥ o . . ‘ )
ikiimlii: Adli mercilerce haklarinda yikiimliiliik karari verilen, denetim altina alinan
veya tedbir karari verilen ve denetimli serbestlik midirliiglince toplum icinde
denetim, takip ve iyilestirilmesi yapilan siipheli, sanik veya hikimliyi tanimlar.

Magdur: Kendisine veya birinci dereceden aile lyelerinden birine karsi islenen
sucun fiziksel, duygusal veya maddi sonuglari sebebiyle destege ihtiya¢ duyan kisiyi
tanimlar.

Hiikiimlii: Mahkemede yapilan yargilama neticesinde hakkinda verilen mahkimiyet
hiikmii kesinlesen kisidir. Mahk(miyet hilkm, sanigin hapis veya adli para cezasiyla
cezalandirildigi anlamina gelir.

3.2.2.1. Koruma Kurulu

Adli yargi ilk derece mahkemeleri adalet komisyonlarinin bulundugu yerlerde koruma
kurullari olusturulur. Bu kurulun sekretarya islemleri koruma kurulu bdrosu tarafindan
yaratuldr. Koruma kurulu birosunda denetimli serbestlik midarligu personeli gbérev
yapar. Basvuruda bulunan magddur ve hikimlilerin talepleri bu biro tarafindan
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degerlendirilir. Ceza infaz kurumundan is arama izni alarak c¢ikan hidkUmltlerin talep
etmeleri halinde calisabilecedi isler ya da calisacadi yerler hakkinda bilgilendirilmeleri
koruma kurulu blrosunun sorumlulugundadir. Ayrica hdkimltlerin kosullu saliverme
sonrasinda da koruma kurullarina mlracaat edebilecedi konusunda bilgilendirilmeleri
bu biro tarafindan yapilir.

3.2.2.2. Koruma Kurullarinin Olusumu

Cumbhuriyet bassavciliginca her yilin ocak ayi icerisinde koruma kurulu olusturulur.
Koruma kurulunun kimlerden olustugu ve calisma usul ve esaslari Gyelere bildirilir.
Koruma kurulu; Cumhuriyet bassavcisi veya gorevlendirecedi Cumhuriyet bassavci vekili
ya da Cumbhuriyet savcisinin baskanliginda asagidakilerin katilimi ile olusur.

* Baro temsilcisi

» Belediye baskani veya gorevlendirecedi yardimcisi

¢ Cumbhuriyet bassavcisi tarafindan belirlenecek bir ceza infaz kurumu mutdirt
* Denetimli serbestlik muduru

e Milli egitim muddr

« Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi il veya ilce madurd

¢ Sosyal yardimlasma ve dayanisma vakfi temsilcisi

¢ Teskilatl bulunan yerlerde Tlrkiye is kurumu mudari

 Ziraat ve Halk Bankasi mudurleri

« Ticaret ve sanayi odalari, ziraat odalari, borsalar, esnaf ve sanatkarlar birligi
yoneticileri

* Kamuya ait fabrikalarin yénetici seviyesindeki temsilcileri
* Kamuya yararli dernek veya vakiflarin ydnetici seviyesindeki temsilcileri
« Ozel bankalarin yonetici seviyesindeki temsilcileri

Kamuya yararli dernek ve vakiflar ile 6zel banka ydneticilerinin koruma kuruluna katilma
isteklerinin olmasi durumunda, bu talep Cumhuriyet bassavcisi tarafindan degerlendirilir
ve uygun goérmesiyle katilimlari mtmkin olur. Koruma kurulu toplantisinin glindemine
gore Cumhuriyet bassavcisi; ceza infaz kurumlari ve tutukevleri izleme kurulu baskani,
saglik madurd veya saglk grup baskani, 6zel idare mudtrd, kolluk amirleri ile ilgili kisi ve
kurumlarin temsilcilerini koruma kurulu toplantisina davet edebilir. Koruma kurulunun
yetki alani adalet komisyonunun yargi cevresi ile sinirhdir. Koruma kurulunun yazi isleri
hizmetleri, denetimli serbestlik mudurltiginde goérevli personelden olusan koruma
kurulu birosunca yaratalar.

3.2.2.3. Koruma Kurulu Giindeminin Hazirlanmasi

Koruma kurulunun giindemi, koruma kurulu baskaninin gérsa alindiktan sonra denetimli
serbestlik mudurligu tarafindan hazirlanir. Koruma kurulunun gindeminde; magdur-
larin sosyal ve ekonomik talepleri ile saliverilen hikamlUlerin talepleri, stpheli, sanik
ve hikUmlilerin toplum icinde denetim ve takibi konusunda kurumlar arasi is birligini
gerektiren durumlar, eski hikimlalere yonelik hazirlanan projeler, hizmetler listesi ile
kurumsal egitimler ve programlar listesinin gincellenmesi, koruma kurulu kararlarina
itiraz gibi konular yer alir. Olusturulan glindem, toplanti tarihinden en gec¢ bir hafta 6nce
koruma kurulu Gyelerine ulastirilir. Gindemin icerisinde toplantinin nerede ve ne zaman
yapilacagina dair bilgilere de yer verilir. Koruma kurulu ¢alismasina baslamadan 6nce,
denetimli serbestlik madard veya middr yardimcisi tarafindan gindem takdim edilir.
Sonrasinda denetimli serbestlik midurligu tarafindan ydrattlen infaz ve iyilestirme
calismalari ile koruma kurulunca alinan kararlara iliskin yapilan islemler ve sonuglari
hakkinda koruma kurulu Uyelerine bilgi verilir. Bu bilgilendirmelerden sonra koruma
kurulu ¢alismasina baslar.

3.2.2.4. Koruma Kurullarinin Calisma Usul ve Esaslari
Koruma kurulu U¢ ayda bir toplanir. Koruma kurulu baskanin gerekli gérmesi halinde
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ise her zaman toplanabilir. Koruma kurulu; Gye tam sayisinin salt cogunlugu ile toplanir,
toplantiya katilanlarin salt cogunlugu ile karar alir. Toplanti yeter sayisina ulasilamazsa bu
husus bir tutanakla tespit edilerek toplanti bir hafta sonra cogunluk aranmaksizin yapilr.
Koruma kurulunda alinan kararlar bir tutanakla tespit edilerek katilanlarca imzalanir ve
ilgilisine bildirilir. Kararlarin yerine getirilmesini denetimli serbestlik mudurliga takip
ederek sonucu hakkinda koruma kuruluna bilgi verir.

3.2.2.5. Koruma Kurullarinin Gorevleri

Cumhuriyet bassavcisi veya goérevlendirecegi Cumhuriyet bassavcl vekili ya da
Cumhuriyet savcisinin baskanliginda toplanan koruma kurulu hem magdurlara hem de
ceza infaz kurumundan saliverilen hdkidmlllere yonelik faaliyetler yaritmektedir. Buna
gdre koruma kurullarinin gorevleri asagida maddeler halinde siralanmistir:

a) Magdurlarin su¢ nedeniyle karsilastiklari sosyal ve ekonomik sorunlarinin
¢6zUmunde bu kisileri ilgili kurum ve kuruluslara yonlendirmek.

b) Ceza infaz kurumundan saliverilen hikimlilerin meslek veya sanat edinmele-
rinde, is bulmalarinda, bir meslek veya sanat sahibi olanlar ile tarim isletmeciligi
yapmak veya is yeri agmak isteyenlere arac¢ ve kredi saglanmasinda bu kisileri ilgili
kurum ve kuruluslara yonlendirmek.

c) Mudurlikce hazirlanacak mesleki egitim projeleri ile basvuru sahibinin kendi isini
kurma projelerini karara baglamak, yurattlen projeleri izlemek ve bitirilen proje-
lerin sonuclarini degerlendirmek.

¢) Magdurlar ile ceza infaz kurumundan saliverilenlerin 6grenimlerine devam etmeler-
ini saglamaya yonelik her tirlU tedbiri almak ve bu konuda maddrlik tarafindan
hazirlanan projeleri goérismek ve karara baglamak.

d) Ceza infaz kurumundan saliverilenlerin aileleri ve sosyal ¢evreleriyle olusabilecek
psikososyal sorunlarinin ¢déziimiine yardimci olmak.

e) Mudurlik tarafindan denetim ve takibi yapilan denetimli serbestlik kararlarinin yerine
getirilmesinde kurumlar arasi is birligi gerektiginde maddrlige yardimci olmak.

f) Is arama izni verilen hukumllleri calisabilecekleri isler ve yerler konusunda
bilgilendirmek.

g) Hizmetler listesi ile kurumsal egitimler ve programlar listesinin hazirlanmasi ve
glincellenmesinde mudurlige goris ve dneride bulunmak.

§) Alinan kararlarin ytratdlmesini temin etmek amaciyla kamu kurum ve kuruluslari,
kamu kurumu niteligindeki meslek kuruluslari, kamu yararina c¢alisan vakif ve
dernekler ile uygun goérilen gondlli gercek ve tizel kisilerle is birligi yapmak.

3.2.2.6. Basvuru

Ekonomik ve sosyal yonden maddurlar ile ceza infaz kurumundan saliverilen eski
huktmldler veya denetimli serbestlik altinda bulunan ydkimliler ya da kanuni temsil-
cileri dilekcge ile koruma kurulunun yetki alanindaki miduarlige basvurabilirler. Koruma
kurulunun yetki alaninda ikamet etmeyenlerin basvurular maddrlik muhabere defterine
kaydedildikten sonra yetkili koruma kurulunun bulundugu mudirlige génderilir ve bu
durum basvuran kisiye bildirilir. Koruma kurulunun gérev alanina girmeyen basvurular ise
mudarlik muhabere defterine kaydedildikten sonra ilgili kuruma génderilir ve bu durum
da kisiye bildirilir. Basvurularin yazili olarak alinmasi gerekmektedir. Ancak herhangi
bir sebeple basvurunun s6zli olarak yapilmasi halinde, kisinin yardim talebi olduguna
iliskin tutanak dizenlenmesi gerekir. Basvuruda bulunan kisiden basvuru dilekcesi ile
birlikte basvuruyu yapan kisinin kimlik bilgilerini gdsterir belge, magdurlar bakimindan
kesinlesmis mahkeme karari, sorusturma veya kovusturma evresinde ilgili merciin yazisi,
ceza infaz kurumundan saliverilen hukimlUler icin ise saliverilen hukimlUye ait durum
bildirme formu istenir. Eksik belge ile yapilan miracaatlar kayit altina alinir ve ilgiliden
on bes gln icinde eksikleri tamamlamasi istenir. Hakli, gecerli ve gerektiginde belge-
lendirilebilen mazereti olmaksizin eksikliklerini tamamlamamasi durumunda dilekceler-
inin degerlendirilmeyecegdi kisiye bildirilir. Basvuruda bulunan her kisi icin bir dosya acilir.
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Dosyanin icerisinde yapilan ¢alismalarin bulundugu talep formu ile basvuru belgeleri
yer alir. Dosya Uzerine talep sahibinin adi soyadi, talep konusu ve koruma kurulu kayit
ekranindaki kayit numarasi yazilir. Koruma kuruluna basvuruda maddi yardim isteminde
bulunma hakki, magdurlar i¢in sucun islendigi tarihten, saliverilen hikimlUler igin ise
ceza infaz kurumundan saliverilme tarihinden itibaren bir yil ge¢mekle duser.

3.2.2.7. Talep Formu

Basvuruda bulunan magdurlar ile saliverilen hiikiimltler hakkinda kendileri ile gériisme
yapan denetimli serbestlik memuru tarafindan talep formu dizenlenir. Talep formu,
magdurlarin su¢ nedeniyle karsilastiklari sosyo-ekonomik sorunlarin ¢ézimine yardimci
olunmasina iliskin bilgiler ile saliverilen hukimlUlerin gerekli toplumsal kaynaklardan
faydalanilarak topluma yeniden kazandiriimalari ve toplumla btlinlesmelerine olanak
taninmasi amaciyla ydrittlecek ¢calismalara temel olusturan bilgileri icerir.

Bu formda kisisel bilgiler, saglik, aile, is ve sosyo-ekonomik durum, sosyal cevre ve
iliskiler ile kisi hakkinda gorismelerden elde edilen izlenim ve kisinin talebine iliskin
mevcut sertifika, diploma, calisma deneyimi ile degerlendirmeler yer alir. Talep konusu
dikkate alinarak talepte bulunanin ekonomik, egitim ve mesleki durumunu goésteren
belgeler, varsa Tirkiye is Kurumu kayit belgesi veya numarasi ile midurlikce gerekli
gorllen diger belgeler talep formuna eklenir. Talep formu, bireysel gorlismeler ve
gerektiginde ev ziyareti yapilmasi suretiyle diizenlenir ve kisinin dosyasinda saklanir. Bu
formlarin saklanmasinda 6zel hayatin gizliligine dikkat edilir. Asagida talep formu 6rnegi
yer almaktadir.

TALEP FORMU

Dosya Numarasi
Adi-Soyadi

T.C. Kimlik Numara
Basvuru Tarihi
Hazirlayanin Adi - Soyadi

1. Kisisel Bilgiler

Basvuru Amaci
Basvuruyu Yapan Kisinin Statiisi

Basvuru sahibinin Adi-Soyadi

Onceki suc(larni, sug(larin) tarihini, yargilama
sonuglarini, ceza infaz kurumunda kalma siiresini,
DS siiresini belirtiniz.

Cinsiyeti

Dogum yeri ve tarihi

Yas araligi

Cocuk/ yetiskin

Uyrugu

Medeni durumu nedir?

Askerlik durumu

Ev adresi

Ev telefonu

Cep telefonu
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Ulasilabilecek baska bir telefon

Ogrenim durumu nedir?

Siriici belgesi var mi?

Siirlicti belgesi varsa sinifi

Yabanci dil biliyor mu?

Evetse ne oldugunu ve diizeyini belirtiniz.

Bilgisayar kullanmasini biliyor mu?

Eveti isaretlediyseniz diizeyini belirtiniz.

2. Saghk Durumu

Fiziksel engeli var mi?

Eveti isaretlediyseniz ayrintili bilgi veriniz.

Fiziksel gériiniisiinde dikkat ¢ekici bir durum var mi?

Eveti isaretlediyseniz ayrintil bilgi veriniz.

Devam eden fiziksel bir hastaligi var mi?

Eveti isaretlediyseniz ayrintili bilgi veriniz.

Kisinin fiziksel bir rahatsizlidgi nedeniyle diizenli
olarak kullandigi bir ila¢ var mi?

Eveti isaretlediyseniz ayrintil bilgi veriniz.

Daha 6nce 6nemli bir hastalik gegirdi mi?

Eveti isaretlediyseniz ayrintili bilgi veriniz.

Daha 6nce ameliyat oldu mu?

Eveti isaretlediyseniz ayrintili bilgi veriniz.

Sigaa, alkol, madde gibi aliskanliklari var mi?

Eveti isaretlediyseniz ne oldugunu ve kullanim
sikhgini belirtiniz.

Sigara, alkol, madde gibi aliskanliklari i¢in hi¢ tedavi
gordi mi?

Eveti isaretlediyseniz tedavi siiresini ve nerede
tedavi gordiigiini belirtiniz.

Herhangi bir psikolojik rahatsizhigi var mi? (Ge¢misi
varsa onu da belirtiniz)

Eveti isaretlediyseniz ayrintili bilgi veriniz.

Psikolojik rahatsizligi i¢in hi¢ tedavi gérdi mii?

Eveti isaretlediyseniz tedavi siiresini ve nerede
tedavi gordiigiinii belirtiniz.

Ailesinde fiziksel, zihinsel veya psikolojik rahatsizligi
olan biri var mi?

Eveti isaretlediyseniz kime ait oldugunu belirtiniz.

Herhangi bir sosyal, saglik gilivencesi var mi?

Eveti isaretlediyseniz ne oldugunu belirtiniz.

Ailesinden biri(ler)inin herhangi bir sosyal, saglik
glivencesi var mi?

Eveti isaretlediyseniz ne(ler) oldugunu belirtiniz.
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Kisinin bakmakla sorumlu oldugu birisi var mi?

Eveti isaretlediyseniz ayrintil bilgi veriniz.

Kim(ler)le yasiyor?

Evli ise esinin yasi, egitimi ve is durumu

Cocuklarin (varsa) cinsiyetini, yasini, egitimini, meslegini
belirtiniz.

4. is Bilgileri

Meslegi var mi?

Varsa belirtiniz.

Su an herhangi bir yerde ¢alistyor mu?

Eveti isaretlediyseniz ayrintili bilgi veriniz.

Varsa daha 6énce yaptigi isler ve siireleri

isten ayriima nedenlerini belirtiniz.

Herhangi bir kursa katildi mi?

Eveti isaretlediyseniz ayrintil bilgi veriniz.

Sahip oldugu sertifika(lar) var mi?

Eveti isaretlediyseniz ayrintili bilgi veriniz.

Kendini hangi alanlarda yeterli goriiyor?

5. Ekonomik Durum Bilgileri

Gelir kaynaklan (beraber yasiyorlarsa anne, baba, es, cocuk,
kardes gelirleri; dul, yetim, emekli, sakatlik maaslari; kira vb gibi)

Tasinir/ tasinmaz mallari (ev, arsa, araba vb. gibi)

Birikmis borglari (kira borcu vb. gibi)

Ailenin temel ihtiya¢ giderleri ne kadardir?

Oturulan ev kime ait (kira,anne-babaya ait vb. gibi) kira ise
miktarini belirtiniz.

Yasadigi konutun tiirli

Evin fiziksel kosullari (oda sayisi, 1Isinma sistemi vb. gibi)

6. Sosyal Cevre Bilgileri

Aile ici iliskiler (anne-baba ile gériismiiyor ya da onlardan
destek aliyor, es ile sorunlu, ¢ocuklari ile iliski kuramiyor gibi

Komsular ile iliskiler (komsular tarafindan dislaniyor, komsu
iliskisi yok,komsulari ile sorunlu ya da desteklerini aliyor gibi)

Akrabalar ile iliskiler (destek aliyor, akrabalari tarafindan
dislaniyor, gérismiiyor ya da gériisme sikhdi vb. gibi)

Arkadaslari ile iliskileri (arkadas ortaminin yeniden su¢
isleme (izerindeki etkisi g6z dniinde bulundurulmali, olumlu
arkadas destegi, arkadaslari ile gériisme sikligi gibi)

Bos zamanlarindaki aktiviteleri

Ozel ilgi alanlari var mi?

Eveti isaretlediyseniz aciklayiniz.
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7. Koruma Kurullari Basvuru Bilgileri

Koruma kuruluna basvurusu disinda baska kurum-
lara basvurusu var mi?

Eveti isaretlediyseniz ayrintil bilgi veriniz.

Eveti isaretlediyseniz baska kuruma basvuru
sonucu aldigi destekleri belirtiniz.

Koruma kurullarindan, basvuru amaci disinda
baska beklentileri var mi?

Eveti isaretlediyseniz ayrintili bilgi veriniz.

8. CiK’teq Saliverilen Hiikiimlii Namina Basvuruda Bulunan
Kisiye lliskin Bilgiler

Adi-Soyadi

Adres ve telefon bilgileri

Yakinlik derecesi

Digeri isaretlediyseniz belirtiniz.

Kanuni temsilcisi ise yakinlik derecesi

Digeri isaretlediyseniz belirtiniz.

Koruma kuruluna yaptigim basvuruda belirttigim
bilgilerin asagida adi ge¢ene ait ve basvuru deger-
lendirme formunda yer aldigi gibi oldugunu beyan
ederim.

Tarih

imzasi

9. Beyan Ve imza

Koruma kurulu, basvuruma istinaden hakkimda
ilgili kisi(ler), mercii, kurum veya kuruluslardan
her tiirlii bilgiyi gizilik prensipleri ¢ergevesinde
alma ve degerlendiriimemde kullanma hakkina
sahiptir. Ayrica belirttigim bilgilerin bu basvuru
degerlendirme formunda yer aldigi gibi oldugun
beyan ederim.

Tarih

imzasi

10. Denetleme Memurunun Gériisii

Goriismeyi Yapan Denetleme Memurunun
Degerlendirmesi: (Degerlendirme genel hatlariyla
aile, sosyo-ekonomik ve saglk(fiziksel ve psikolo-
jik) durumu g6z 6iinde bulundurularak, éncelikler
ve aciliyet arz eden durumlar ile kisinin gelecege
yonelik beklentileri de belirtilerek ayrintili
yapiimalidir.)

Varsa denetleme memurunun 6nerileri

Goriisme tarihi

Goriismeyi yapan denetleme memurunun

adi-soyadi
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Bu boéliime, ilk gériismede kisinin evinde ziyaret
edilmesi gerektigi sonucuna varilirsa ziyaret eden
denetleme memurunun goriisleri yazilacaktir.

Ziyaret tarihi

Ziyaret eden denetleme memurunun

adi-soyadi

imzasi

3.2.2.8. Taleplerin Degerlendirilmesi

Koruma kurulu tarafindan talepler degerlendirilirken kisinin yapmasi gereken calisma-
lar ile katki saglayacadi hususlar gozden gecirilir ve kisilerin calismalara aktif olarak
katilimi saglanir. Saliverilen htkamlulerin talepleri degerlendirilirken hizmetler listesi
ile kurumsal egitimler ve programlar listesi g6z énlnde bulundurularak bu kisilerin is
bulmalarina veya kendi islerini kurmalarina ya da bu amacla mesleki egitim almalarina
oncelik verilir. Koruma kurulunca, dosyanin daha ayrintili hazirlanmasina veya baska
calismalarin yapiimasina karar verilmesi halinde, eksikliklerin veya yapilacak ¢calismalarin
mUudurlik tarafindan yerine getirilmesi istenir.

3.2.2.9. Takip Formu

Kendi isini kuranlar veya ise yerlestirilenlerin is yerlerindeki durumlariile egitim kurumuna
yerlestirilenlerin kurumlardaki durumlari denetimli serbestlik memuru tarafindan belirli
araliklarla denetlenerek takip formu dtzenlenir. Kendi isini kuranlar ile ise yerlestirilen-
ler en az bir yil sireyle takip edilir. ise yerlestirilenlerin is yerlerindeki uyum slrecleri
ile egitim kurumuna devam edenlerin kurumlardaki uyum surecleri denetimli serbestlik
memurlari tarafindan is yerleri veya kurumlari ziyaret edilerek kontrol edilir ve isyeri ile
kurum yetkililerinin gérusleri takip formunda belirtilir. Takip formu kisinin dosyasinda
saklanir. Bu formlarin saklanmasinda 6zel hayatin gizliligine dikkat edilir.

3.2.2.10. Projelerin Hazirlanmasi

Saliverilen hukimlUlerin yeniden sug islemelerinin énlenmesi ve topluma kazandiriima-
lari amaciyla is ve meslek edinmelerine, magdurlarin ise su¢ nedeniyle karsilastiklari
sosyo-ekonomik sorunlarinin etki ve sonuclarinin azaltilmasina yénelik projeler hazir-
lanabilir. Projeler, ilgili kurum veya kuruluslar ile sivil toplum kuruluslarinin is birliginde
hazirlanir. Bu projelerde ilgili kurum veya kurulus ya da sivil toplum kuruluslarinin
mevzuati dikkate alinir. is ve meslek edindirme projelerinin, is glici piyasasi ihtiyac anali-
zleri dogrultusunda en kisa slrede is imkani saglayacak nitelikte olmasina dikkat edilir.
Ayrica mesleki egitim projelerinde, katilimcilara sertifika verilmesi saglanir. Projeler
hazirlanirken o bdlgede faaliyet gdsteren kamu ve 6zel kurum veya kuruluslarin hangi
nitelikte personel ihtiyaci oldugu arastirihr. Bu dogrultuda mesleki egitimler verilerek
istihdam konusunda ilgili kurumlarla calismalar yapilir. Hazirlanan projelere iliskin
koruma kurulu onay! projeye eklenir. Ayrica onayli projelerin bir 6rnedi daire baskan-
ligina gonderilir.

3.2.2.11. Hiikiimliiniin Sahverildikten Sonraki Gelecegini
Diizenlemeyi Diisiinmesini Saglayici Tedbirler

Ceza infaz kurumunda bulunan htkidmltlere yénelik gerceklestirilen tim iyilestirme
faaliyetleri, hUkimlUinUn tahliye sonrasinda toplumla uyum halinde yasamasini ve su¢
islemeden uzak durmasini saglamaya yonelik faaliyetlerdir. HaOkimlinin sug islemesine
neden olan faktorlerin tespit edilip su¢a yonelten dinamiklerin ortadan kaldirilmasinin
saglanmas! bu acidan énemlidir. Bu kapsamda bir taraftan htkidmlUlerin egitim ve
ivilestirme faaliyetleri ile suc islemeye yonelten etkenler ortadan kaldirilmaya calisilirken

Form 3.1: Talep formu
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O6te yandan tahliye sonrasi hayatini yeniden planlamaya ve gelecegini dizenlemeyi
dustinmesini saglayacak tedbirler almaya yoéneltmek biyik énem tasir. Ornegin ceza
infaz kurumunda hirsizlik sucundan bulunan ve madde bagimliligi sorunu da olan bir
hakUimld icin kurumda kaldigi slre icerisinde is-meslek kursuna katiimasinin saglan-
mas! ve bagimlilik sorununa iliskin bir midahale programina dahil edilmesi, hikim-
[inUn toplumla batlinlesmesinin saglanmasi icin atilabilecek adimlardandir. Ancak
sartl saliverilme sonrasi da hikimlintn kosullarinin denetimli serbestlik mudurlikle-
rince takip edilmesi blyUk édnem tasir. Tahliye sonrasi is bulmakta zorlaniyorsa ya da
eski hukimlU yeniden madde kullanimina yoneldiyse bu sorunlarin ¢ézimuine yonelik
destekleyici ¢alismalarin denetimli serbestlik mtddirliklerince devam ettiriliyor olmasi,
kisinin yeni yasamini planlamasina katki saglayacaktir. Bu ac¢idan egitim ve iyilestirme
burosu ile koruma kurullarinin aktif calismalarinin yani sira eski hakumlileri calhisma
hayatina dahil etmeye yonelik yasal diizenlemeler bulunmasi kritik bir &neme sahiptir.

Bu kapsamda; 22 Mayis 2003 tarihinde kabul edilen 4857 sayili is Kanun'u ile isverenlere
eski hikUimli calistirma zorunlulugu getirilmistir. Bu Kanunda, 15 Mayis 2008 tarihinde
kabul edilen 5763 sayili is Kanunu ve Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun’la
bazi degisiklikler yapiimis ve isverenlerin eski htkimli calistirma zorunlulugu, usul ve
esaslari diizenlenmistir. Buna gére elli ya da daha fazla is¢i calistiran kamu is yerlerinde
ylzde iki eski hukimla ¢alistirma zorunlulugu vardir. Kamu is yerleri eski hkimlG isciyi
meslek, beden ve ruhi durumlarina uygun islerde cahlistirmakla yikamludarler. Kamu is
yerleri calistirmakla yukamli olduklari iscileri Tarkiye is Kurumu araciligi ile saglarlar. Bu
kapsamda calistirilacak iscilerin nitelikleri, hangi islerde calistirilabilecekleri, bunlarin is
yerlerinde 6zel calisma ile meslede yoneltilmeleri, mesleki yonden isverence nasil ise
alinacaklari gibi hususlar ¢ikarilan iki ydnetmelikle diizenlenmistir. Bu yonetmeliklerin ilki,
25/04/2009 tarihli Yurt icinde ise Yerlestirme Hizmetleri Hakkinda Yénetmelik digeri ise
19/09/20089 tarihli Kamu Kurum ve Kuruluslarina Eski Hikimli veya Terérle Micadelede
Malul Sayilmayacak Sekilde Yaralananlarin isci Olarak Alinmasinda Uygulanacak Usul ve
Esaslar Hakkinda Yonetmelik'tir. is Kanun’u ve bu yénetmeliklerde eski hikimld tanimi
yapimistir. Buna goére eski hikimld; affa ugramis olsa bile devletin glvenligine karsi
suclar, anayasal dizene ve bu dizenin isleyisine karsi suclar, milli savunmaya karsi
suclar, devlet sirlarina karsi sucglar ve casusluk, cinsel saldiri veya ¢ocugun cinsel istis-
mari suclarindan mahkdm olmamak sartiyla; kasten islenen bir suctan dolayi bir yil veya
daha fazla slreyle hapis cezasi alan ya da ceza slresine bakilmaksizin zimmet, irtikap,
rasvet, hirsizlik, dolandiricilik, sahtecilik, gtiveni kétlye kullanma, hileli iflas, ihaleye
fesat karistirma, edimin ifasina fesat karistirma, su¢tan kaynaklanan malvarligi deger-
lerini aklama veya kacakglilik suclarindan hikim giyenlerden cezasini tamamlayanlar,
cezas! ertelenenler, kosullu saliverilenler, denetimli serbestlikten yararlananlardan eski
hakimld belgesi ile durumlarini belgelendirenler seklinde tanimlanmustir.

siralanmistir.

\ sartlari aranir.

( Asagdida kamu kurum ve kuruluslarinda is¢i olarak istihdam edilecek eski hiikiimliilerde aranacak sartlar

a) 2527 sayili Turk Soylu Yabancilarin Tirkiye’de Meslek ve Sanatlarini Serbestce Yapabilmelerine, Kamu,
Ozel Kurulus veya Isyerlerinde Calistirilabilmelerine iliskin Kanun hikimleri sakli kalmak kaydiyla Tirk
vatandas! olmak.

b) 18 yasini tamamlamis olmak.
¢) Kamu kurum ve kuruluslarinin 6zel kanunlarinda yer alan 6zel sartlari tasimak.
¢) Ortadgretim ve Ustl egitim dlzeyindeki isci talepleri icin Kamu Personeli Secme Sinavina girmis olmak

Kamu kurum ve kuruluslari eski hikUimld isci ihtiyaclarini is kolu, meslek pozisyonu,
6grenim, is tecrtbesi, Ucret, sosyal yardimlar gibi ayrintilarla yazili veya elektronik
ortamda Turkiye Is Kurumu (ISKUR) merkez veya tasra teskilatindan talep etmek ve
kurum ISKUR tarafindan génderilenler arasindan karsilamak zorundadir. Kamu kurum
ve kuruluslari isci talebinde bulunurken iscinin alinacadi mesledin niteligine goére
Ozel sartlar belirleyebilir. Bu sartlar belirlenirken egitim durumu gibi meslede uygun
sartlar olmasina 6zen gosterilir. Eski hUktUmlller arasinda cinsiyete ve suc tlriine goére
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ayrim yapilmamasina dikkat edilir. Eski hUkimli calistirma zorunlulugu kapsaminda
isci taleplerinin hangi dlizeyde karsilanacagli kamu kurum ve kuruluslarinca belirle-
nir. Is Kanunu'nun 101. maddesi uyarinca elli ve Gzerinde isci calistirmasina ragmen
ylUzde iki eski hukimld calistirmayan kamu kurum ve kuruluslarina yoénelik idari para
cezas! uygulanir. Ancak her kamu kurumu eski hikimld calistirmak zorunda degildir.
Kanunlarda yer alan kamu glvenligi ile ilgili hizmet Ureten kamu kurumlarinin eski
hakimlt calistirma zorunlulugu bulunmamaktadir. Ornegin emniyet genel midarlugine
bagdli birimler ve askeri fabrikalar eski hikimld ¢calistirma zorunlulugundan muaf tutulan
kurumlardandir. Tarim ve Orman Bakanligina bagli birimlerin ise eski hikimld ¢calistirma
zorunlulugu vardir. Eski hikimlU ¢alistirma zorunlulugu bulunmasina ragmen calistir-
mayan kurumlardan is Kanunu’nun 101. maddesi uyarinca tahsil edilecek cezalar eski
haktmldler acisindan, eski htkdmlulerin kendi isini kurmalari icin gelistirilen projel-
erde kullanihr. Bu konuya iliskin uygulama usul ve esaslari Engelli ve Eski HUkUml
Calistirmayan Isverenlerden Tahsil Edilen Para Cezalarini Kullanmaya Yetkili Komisyona
Dair Yonetmelik ile belirlenmistir. Ayrica yonetmeligin uygulanmasinda ortaya ¢ikabi-
lecek tereddUtlere ve hazirlanacak projelere iliskin olarak aciklamalar yapmak amaci ile
Engelli ve Eski Hikimlt Calistirmayan isverenlerden Tahsil Edilen idari Para Cezalarini
Kullanmaya Yetkili Komisyonun Calisma Usul ve Esaslari Hakkinda Genelge (2015/1)
yayimlanmistir. Bu genelgenin s6z konusu yonetmelik hiktUmleri dikkate alinarak uygul-
anmasl gerekmektedir. (Gorsel 3.19) Buna goére kendi isini kurmak isteyen eski hikim-
[Ulerin tasimasi gereken sartlar asagidaki gibi siralanmistir:

a) ISKUR’a kayith olmak

b) 18 yasini tamamlamis olmak

¢) Eski htkimli olmak

¢) Hangi sebeple olursa olsun emekli olmamak

d) Kendi tzerine aktif olarak kayitli isyeri/isletme olmamak, (Proje basvuru rehberi
yayim tarihi itibari ile proje konusu meslekte vergi kaydi ve terk mukellefi
olmamak)

e) Is yerinin kurulacadi il sinirlart icinde ikamet etmek
f) Girisimcilik egitim programi sertifikasina sahip olmak

g) Kurulacak is ile ilgili baska mevzuatlarda aranilan diploma, sertifika, izin vb. belge-
lere sahip olmak ve aranilan dider sartlara haiz olmak.

Eski hdkUmltlere yonelik kendi isini kurmaya yoénelik hibe destedinde eski hikim-

[inUn projesini denetimli serbestlik muddrltkleri koruma kurullari aracihdi ile ilgili
yonetmelige goére hazirlanan Proje Basvuru Rehberi’nde belirtilen usul ve esaslar
cercevesinde hazirlamalari ve yine ilgili birimler aracihdi ile il mtdarlugine iletmesi
gereklidir. Eski hikimlinin dogrudan kendisinin yapacadl basvurular dikkate

alinmaz. Denetimli serbestlik mudarltkleri koruma kurullarina yapilan Q
basvuru sonrasinda bitce imkanlari dogrultusunda kaynak tahsis :
edilmesi uygun gorulen projelere vergiler dahil en fazla brut
asgari Ucretin on bes katina kadar kurulacak isyeri icin gerekli
olan giderleri kapsayan Kurulus Destegi verilebilir. Kurulus
destedine basvuruda bulunabilmek icin eski hukimluilerden
asagida yer alan belgeler asagidaki gibi siralanmustir:

a) Talep dilekcesi (Denetimli serbestlik mudtrligine
yazilacak resmi yazi)

b) Proje basvuru formu

¢) Kimlik fotokopisi

¢) Kurulacak isin konusu ile ilgili mevzuatinda zorunlu
belge istenmesi durumunda, bu mesleki bilgiyi gdsteren
diploma, sertifika gibi belgenin érnegi

d) Girisimcilik egitim programi sertifikasinin érnegi

e) Proje kapsaminda diger kurum ve kuruluslarla is birligine iliskin
belgeler (varsa)

Gorsel 3.19: HUkUg
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f) Bltce tablosu [Basvuru Formunun ekindeki EK-1/B doldurulacaktir. “Kurulus
Destedi” kapsaminda verilen destek miktari (brit asgari lcretin en fazla on bes
katr) ve uygun gorilmeyen kalemler dikkate alinarak proje sahibinin kendi katkisi
ile komisyondan talep edilen kalemlerin ayrintili olarak belirtilmesi gereklidir]

g) Vergi dairesinden son basvuru tarihinden 6nceki bir ay icinde alinmis, proje
sahibinin glincel vergi mukellefiyet durumunu gosterir belge

g) Hayvancilik ve tarim projelerinde Gida, Tarim ve Hayvancilik iI, ilce Madur-
liklerinden alinacak “isletme Belgesi” 6rnedi. (Proje basvuru tarihinden
U¢ ay oncesine kadar isletmede hayvan hareketliligi olup olmadidi ayrica
belirtilmelidir.)

Denetimli serbestlik mudarliklerinin eski hikimliyd ISKUR’a yénlendirmesiyle
baslayan stirec ISKUR’un eski htikiimlilydi kendi isini kurma konusunda desteklemesiy-
le devam eder. Girisimcilik egitim programi sertifikasi olmayan eski hikdmluler icin
ISKUR kurs acar ve eski hilkiimlinin kursa katilmasini saglar. Proje hazirlama bilgisine
sahip olmayan eski htikiimlUler icin ise proje hazirlama egitimi dlizenler ve proje yazma
konusunda danismanlik hizmeti saglar. Eski hikimld, hibe destedine basvurmak
icin gereken tim calismalari tamamladiktan sonra denetimli serbestlik mudurlikle-
rine hazirladigi proje ve istenilen belgelerle birlikte basvurur. Yapilan basvuru ISKUR
tarafindan degerlendirmeye alinir ve projenin uygun bulunmasi halinde hibe destegi
onaylanir. Asagida hibe destedi alarak solucan gubresi Uretimine baslayan bir eski
hakUmllye dair haber metni yer almaktadir.

ESKi HUKUMLU KADINLAR,
*DEVLET DESTEGIYLE i$ SAHIiBi OLDU *

Adalet Bakanliginin, 18 BiN [:iRA DEVLET
hiikiimliilerin tahliyelerinden sonra  DESTEGIYLE PATRON
topluma kazandirlmalari ve meslek QL DU

sahibi olmalarina yonelik yritttigi
projelerden yararlanarak kendi
islerini kuran eski hiikiimldi kadinlar,
basari hikayeleriyle cevrelerine
ornek oluyor. D...’de devlet destegi
alan eski hiikiimli kadin, isyeri

Ticari nedenlerle 8 yil hapis cezasi
alan 50 yasindaki M.G***, tahliyesinin
ardindan devlet destediyle kendi isini
kuran eski hiikiimlilerden oldu. Ceza
infaz kurumundaki sosyologlarin
yonlendirmesiyle Denetimli Serbestlik

kurarak istihdam yaratti.

Adalet Bakanliginin uygulamaya
koydugu modern infaz sisteminin
vazgecilmez unsurlarindan olan
egitim ve iyilestirme faaliyetleri
hiikiimlii ve tutuklularin, sug
ikliminden uzaklasmalarinin yani
sira meslek sahibi olmalarina,
tahliyelerinden sonra sosyal hayata
daha hizli uyum saglamalarina
katki saglyor. Ceza infaz Kurumlari
ve Denetimli Serbestlik
Miidiirliiklerinin destekleriyle
verilen kurs ve egitimlerle
sertifikali meslek sahibi olan
hiikiimli kadin ve erkekler, Tirkiye
is Kurumu (ISKUR) araciligiyla
devletten aldiklar hibe destedi ile
de kendi islerini kuruyor.

uygulamalari kapsaminda acilan
‘Hiikiimlileri Topluma Kazandirma’
projesine basvuran M.G***,
girisimcilik sertifikasi almaya hak
kazandi. Projesi kabul edilen M.G*%,
kadin girisimcilere verilen
desteklerden faydalandi.

BASKANLIGA KADAR

YUKSELDI

Devletten aldigi 18 bin TLlik hibe ile
solucan glibresi tiretimine baslayan
M.G***, 100 metrekarelik tesisi kisa
siire icerisinde 500 metrekare alana
cikartarak istihdam sagladi. Kendi
isinin patronu olan M.G***, bu
basarisi ve azmiyle de Sanayiciler is
Kadinlari ve is Adamlari
Konfederasyonu (SANKON) D.... il
Baslkani olaralk segildi.

Gorsel 3.20: Eski hukumlulere saglanan hibe destegi
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ESKi HUKUMLULERE
iSTIHDAM SAGLAMAYI
HEDEFLIYOR

Solucan giibresini ilk olarak ceza infaz
kurumunda duydugunu belirten M.G**%,
“Hibe ile aldigim 160 bin solucan kisa
siirede 20 milyonu buldu. ilk basta kiiciik
bir yerde isimi ydiritirken su anda Konya,
Antalya, D.... bélgesi ve birgok ilcede
pazarim var. Tim bu imkanlara devletimiz
sayesinde kavustum. Ne kadar eski
hiikiimli varsa hepsine istihdam
saglayacak sekilde isletme kurmayi
hedefliyorum. Kadinlarimiza kiymasinlar,
onlarin 6ndind agsinlar. Kadin bir anadr,
kadin candir ve oldugu yerde her sey
vardir” diye konustu.



OLCME VE DEGERLENDIRME

u

YETISKIN HUKUMLU VEYA TUTUKLU PSIKOLOJISI

t 4

4

A) Asagidaki sorulan dikkatlice okuyunuz ve dogru
cevabi isaretleyiniz.

1.

Asadidakilerden hangisi ceza infaz kurumunda
bulunan hiikiimlii ve tutuklularin uymasi gereken
kurallardan biri degildir?

A) Hukimla ve tutuklular yasamlarini tehlikeye
distrecek  davranislardan  uzak  durmakla
yakumladdr.

B) HUkUmIG ve tutuklular diger hukimld ve tutuk-
lularin saghigini tehlikeye distrecek eylemlerden
kacinmakla yakamludar.

C) HOkUmlU ve tutuklular uyku, uyanma, yemek,
havalandirma saati gibi glnlik program-
larini belirlemek ve bunu yodnetime bildirmekle
yakamladar.

D) HOkUmMIU ve tutuklular, ydnetimce kendisine
birakilan her esyayi 6zenli ve dizenli bir bicimde
kullanmakla yakamladdar.

E) HUKUmIU ve tutuklular infaz rejimine uygun tutum
ve davranislar icinde bulunmakla yuktmludur.

Asagidakilerden hangisi yetiskin hiikiimlii ve tutuk-
lular i¢in uygulanabilecek disiplin cezalarindan biri

degildir?

A) Kinama

B) Uyarma

C) Bazi etkinliklere katilmaktan alikoyma

D) Ucret karsiligi calisilan isten yoksun birakma
E) Hicreye koyma

Asadida hiikiimlii ve tutuklularin yasayabilecegi
saglik sorunlari ve bu duruma iliskin kurumsal
uygulamalar hakkinda verilen bilgilerden hangisi

yanlistir?

A) Ceza infaz kurumlari toplu yasanilan yerler olmasi
sebebiyle salgin ve bulasici hastaliklarin gértlme
ve yayllma riskinin yliksek oldugu kurumlardir.

B) HUkUmIU ve tutuklulara yilda bir kez verem
taramas! yapilmasi ceza infaz kurumlarinda
yaratilen koruyucu saglik hizmetlerine &érnek
olarak verilebilir.

C) Felg, asiri obezite, ileri derece kanser gibi hastaligi
bulunan hikimli ve tutuklular R tipi ceza infaz
kurumlarinda barindirilirlar.

D) Bir baskasinin bakimina muhta¢ hikimli ve
tutuklularin bakimi icin kurum yoénetimi Ucretsiz
olarak diger hUkimlU ve tutuklulardan yararlanir.

E) HOkUGmIO ve tutuklunun sagligini tehdit eden
acil veya yasamsal bir durum séz konusu olmasi
halinde 6zel saglik kuruluslarindan faydalanilabilir.

4. Asagida disiplin cezalarinin uygulanmasi ve

kaldirilmasina yoénelik verilen bilgilerden hangisi
yanlistir?

A) Hem c¢ocuk hem de yetiskin hikimlU ve tutuklu-
lar icin ayni disiplin cezalari uygulanir.

B) Hlcreye koyma cezasinin infazina infaz hakim-
liginin onay! sonrasi baslanir.

C) Kinama ve bazi etkinliklere katilmaktan alikoyma
cezalari kurum en Ust amiri tarafindan kaldirilir.

D) Ziyaretci kabulinden yoksun birakma cezasi
kurum en st amirinin énerisi ve disiplin kurulu
karart ile kaldirilir.

E) HUkimIO veya tutukluya birden fazla disiplin
cezasl verilmis ise, cezalarin kesinlesme tarihine
gore infazina baslanir.

Asagidakilerden hangisi hiikiimlii ve tutuklunun
kurumda yasayabilecedi ruhsal sorunlarin sebep-
lerinden biri olamaz?

A) Aile ile iliskilerinin bozulmasi

B) Kurumsal yasantiya uyum saglamakta zorlanmasi
C) Suca iliskin pismanliklari

D) Oda arkadaslarindan baski veya siddet gérmesi
E) ihtiyac duydugu destedi almasi

Hilkiimlii ve tutuklulann sosyallestirme ¢alisma-
lar ile toplumla yeniden biitiinlesmesinin saglan-
masina yonelik faaliyetler asagidaki servislerden
hangisi tarafindan yiiriitiiliir?

A) Glvenlik ve Gozetim Servisi
B) Psikososyal Yardim Servisi
C) Saglik Servisi

D) Yonetim Servisi

E) Yardimci Hizmetler Servisi

Asadida koruma kurullarina iliskin verilen bilgiler-

den hangisi yanhstir?

A) Koruma kurullart hem ihtiya¢ sahibi magdurlara
hem de hiktmlulere hizmet veren bir kuruldur.

B) Koruma kurullarinin sekretarya islemleri denetimli
serbestlik madurliga personelince yaratdalar.

C) Koruma kurullarl, Denetimli Serbestlik Yonet-
meligi ile belirlenmis kurumlarin temsilcilerinin
katilimlari ile olusturulur.

D) Koruma kurullari, Cumhuriyet bassavcisinin
gorevlendirmesi ile ceza infaz kurumu madard
baskanhginda toplanir.

E) Is arama izni verilen hikiimluleri, calisabilecekleri
isler ve yerler konusunda bilgilendirmek koruma
kurullarinin gérevlerindendir.
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8.

10.

Asadidakilerden hangisi ceza infaz kurumunda
gorevli personelin intihara miidahale konusunda
dikkat etmesi gereken hususlardan biri degildir?

A) Intihar riski olan hikimli veya tutuklunun oda
arkadaslari bu konuya iliskin bilgilendirilmelidir.

B) Iintihar riski olan hikimli veya tutuklu sportif ve
kultarel faaliyetler gibi sosyallestirme calisma-
larina katilma konusunda yonlendirilmelidir.

C) HUkamlu veya tutuklunun intihar etmeye yoénelik
konusmalari, hentiz davranisa donismedigi icin
g6z ardi edilmelidir.

D) HUOkUmIU veya tutuklunun ailesi, kisinin ruh saghgi
konusunda bilgilendiriimeli ve aile destegini
glclendirme Uzerine ¢alisma yUrutdlmelidir.

E) HUOkUimIU veya tutuklunun intihar girisiminde
bulunma sebebi, odada maruz kaldigi fiziksel
siddet olabilecedi icin givenlige iliskin tedbirler
de alinmalidir.

Asagidakilerden hangisi hibe destegi alarak kendi
isini kurmak isteyen eski hiikiimliilerin tasimasi
gereken sartlardan biri degildir?

A) ISKUR’a kayith olmak

B) 18 yasini tamamlamis olmak

C) Proje konusu meslekte vergi
mukellefi olmak

D) Girisimcilik egitim programi sertifikasina sahip
olmak

E) isyerinin kurulacagr il sinirlari icinde ikamet ediyor
olmak

kaydi ve terk

Asagidaki hiikiimlii ve tutuklularin kurumda yasay-
abilecegi olumsuzluklar ve alinmasi gereken tedbir-
lere iliskin verilen bilgilerden hangisi yanlistir?

A) Aile lyesinin kaza gecirmis olmasi ya da vefatl,
ailesinin  bulundugu sehirde deprem olmasi
ya da sel gibi dodal afet gerceklesmis olmasi
durumunda, hdkimld veya tutuklu haftalik
telefonla gérisme hakkini kullanmamissa tele-
fonla goérasmesi saglanir.

B) Bulasici hastaligi olan bir hikimli veya tutuk-
lunun kuruma gelmesi halinde, iyilesene kadar
diger hakdmla veya tutuklular ile temasi engel-
lenecek sekilde oda yerlestirmesi yapilmalidir.

C) Kurumda oda yerlestirmeleri, etkinlik planlama-
lari, ziyaretci planlamalari gibi hususlar, hasimli
olan htkamlu ve tutuklularin karsilastiriimamasi
Uzerine tedbirler alinarak gerceklestiriimelidir.

D) Kotlu haber alan bir hikimld veya tutuklu bu
durumla bas etmekte zorlaniyorsa kisinin risk
durumu degerlendiriimeli ve psikososyal yardim
servisiyle gérismesi saglanmalidir.

E) infaz ve koruma memurlarinin olumsuz bir haber
alan ya da olumsuz bir durum yasayan hikimlu
ve tutukluya, sakinlestirici ve onu anladigini
gbsteren bir yaklasim gdsterilmesi onun bu
durumla bas etmesi saglanmalidir.
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1.

12.

13.

14.

Asadidakilerden hangisi eski hiikiimlii ¢alistirma
zorunlulugu olmayan kamu kurumlarindan biridir?

A) Emniyet Genel Mudurlugu

B) Orman Bélge Maddrlagu

C) Karayollari Genel Mudurlagu

D) Turkiye Seker Fabrikalari Genel Mudurltgu
E) Sosyal Guvenlik il Madurlagu

Asadida ceza infaz kurumlarinda vyiiritiilen

ivilestirme faaliyetlerine iliskin verilen bilgilerden

hangisi yanhistir?

A) Destek programlari, egitim ve 6gretim servisi ile
psikososyal yardim servisi tarafindan yaratalur.

B) Din kulttrQ ve ahlak egitimi vermek ve manevi
rehberlik hizmeti sunmak Uzere manevi rehber-
lik birimleri olusturularak egitim ve rehberlik
programlari uygulanir.

C) Adirlastiriimis miebbet hapis cezasina hakimla
olanlar hari¢ diger hilkiimld ve tutuklular, kurum
ic hizmetlerinde veya mevcut is kollarinda
calistirlabilir.

D) lyilestirme programlari kapsaminda dizen-
lenecek faaliyetlere Kkatilabilecek durumdaki
hikUmla ve tutuklular psikososyal yardim servisi
tarafindan belirlenerek idare ve gézlem kuruluna
Onerilir.

E) Tum hikimld ve tutuklular kitGphane ve
kitapliklardan azami Olclde yararlanmaya ve
okuma aliskanhgi kazanmaya tesvik edilir.

Asagidakilerden hangisi hiikiimlii ve tutuklu-
larin iyilestirilmeleri i¢in egitim ve dgretim servisi
tarafindan yiiriitiilen faaliyetlerden biri degildir?
A) Temel Egitim Programlari

B) Orgiin is-Meslek Egitimleri

C) Tahliye Sonrasina Hazirlama Egitimleri

D) Madde Bagimliligi ile Micadele Programlari

E) Lisanslstl Egitim ve Doktora Programlari

Asagida ceza infaz kurumundan tahliye olacak

hiikiimliilere is arama izni verilmesine iliskin verilen

bilgilerden hangisi dogrudur?

A) Is arama izni, kosullu saliverilmelerine tic ay kalan
hikimldlere verilebilir.

B) s arama izni, Cumhuriyet bassavciliginin énerisi,
kurum en Ust amirinin onayi ile verilir.

C) Is arama izni, hikimlUlik stresinin en az bir yilini
kesintisiz ceza infaz kurumunda gecirmis hikim-
[Ulere verilebilir.

D) is arama izni, hukimliler olagan yasantilarina
doénduklerinde uyum sorunu ile karsilasmamalari
amaclyla verilir.

E) is arama izni, calisma ginlerinde dokuz saate
kadar verilebilir.
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4.1// KRIMINOLOJi VE VIKTIMOLOJIYE iLiSKIN
. KAVRAMLARI ACIKLAMA

HAZIRLIK CALISMALARI

1. Bireyin suc isleme nedenleri sizce neler olabilir?
u 2. Akil hastaliklari ile sug isleme arasinda sizce bir iliski var midir? Sinifta tartisiniz.

Kriminoloji ve Viktimoloji bilimleri Polisin kanunlarda kendisine verilen yetkiler dogrul-
tusunda kimlik tespiti yapmak, suc sayilan fiil ve olaylarin ortaya ¢cikmasi ile baslayan adli
gorevlerin yerine getirilmesi, suc ve sug¢ saniklari ile ilgili delillerin tespiti, tescili, toplan-
masl, muhafazasi, ambalajlanmasi, ilgili yerlere gdnderilmesi ve incelenmesi islemlerini
yerine getirirken kullandiklari en énemli bilim dallaridir. Kriminoloji ve Viktimoloji bilim-
leri sayesinde olay yeri incelemesi ve kimlik tespit hizmetlerinin Ulke genelinde insan
haklarina saygili, hukukun Ustinliga esash yaruttlmektedir.

4.1} Kriminoloji

Demirbas’a gére suc ik caglardan gliinimuze kadar tiim insanligi endiselendiren bir olgu
olmustur. Sucun islenmesini etkileyen icsel veya dissal cesitli nedenler olabilir ve tam
da bunun icin etiyolojik calismalar 6nem arz etmektedir. Suclulugu etkileyen faktorler
cesitli oldugu kadar farkh niteliktedir ancak birbirinden bagimsiz hareket etmezler
aksine birbirleriyle baglantilidir. Kriminoloji; su¢ islemenin sebepleri, sucun neticeleri,
sucu isleyen bireyin, maruz kalanlarin ve toplum Gzerinde biraktidi etkileri ve sucu her
yond ile inceleyen deneysel bir bilim dalidir. (Gérsel 4.1) Dolu, Sézer, Basiblytk, Karakus,
Geleri ve Uludag’a gore kriminoloji, butin yonleriyle toplumdaki sucun dogasini ve
kapsamini anlamak amaciyla sistematik veri toplayan, teorik-metodolojik ve ampirik
kanitlari inceleyen deneysel ve sosyal bir bilimdir.

Teorik kriminoloji biinyesinde yer alan konular sunlardir:

Sug¢ Antropolojisi: Suclunun incelenmesi sirasinda genetik, biyolojik, anatomik, gibi
dissal faktorleri degerlendiren bir alandir.
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Sug¢ Psikolojisi: Suca neden olan veya sucun gelismesinde etkisi olan yas, cinsiyet,
karakter, huy gibi icsel faktorleri inceleyen bir alandir.

Su¢ Sosyolojisi: Sucun sosyal bir olgu oldugu goérisine dayanarak yer, mekan, din
gibi sosyal faktorlere odaklanan ve sug istatistiklerinden yararlanan bir alandir.

Sug¢ Psikiyatrisi: Bir yandan anormal davranis ve tutumlari olan, diger yandan akil
hastaligi bulunan suclulari inceleyen bir alandir.

Penoloji: Artuk’a gére glvenlik tedbirlerinin ve cezalarin arastiriimasi, gelistiriimesi
ve uygulama bicimlerinin etkileri Gzerinde inceleme yapan bir alandir.

Uygulamali krimonoloji biinyesinde yer alan konular sunlardir:

Su¢ Siyaseti: Sucla mulcadele ve sucun engellenebilmesi kapsaminda devletin
yapmasl gerekenleri icerir.

Sug¢ Profilaksisi: Sucun olusturdugu sosyal ve ekonomik problemleri engeleyebil-
mek, ortadan kaldirabilmek veya azaltabilmek adina basvurulan yontemlerden bir
tanesidir.

Kriminalistik (Bilimsel Polislik): Hanci, Tug ve Dogan’a gére sucun aydinlatiimasi ve
suclunun bulunabilmesi icin bilimsel ydntemlerin kullanildigi bir tekniktir.

4.1.3/ Kriminolojinin Calisma Alanlan

Kriminoloji, su¢ bilimi ve icinde suc olan her trli konu ile iliskilendirilen bilim dali olarak
bilinmektedir.
Kriminolojinin alti farkli calisma alani bulunmaktadir.

1. Kanunlarin yapihs ve uygulanis alanlari
2.Zaman ve mekana bagh suc isleme kaliplari
3. Sucun ve suclulugun sebepleri

4.Suc karsisinda olusan toplumsal tepkileri
5.Ceza adalet yonetimi

6.Dolu’ya gore suclularin gézaltina alinmalarindan itibaren islah sUrecine kadar
bUtldn evreleri kapsamaktadir. (Gorsel 4.2)

Bu ders kapsaminda kriminolojinin ¢alisma alanlari arasinda en ¢ok Gzerinde durulan
su¢ ve su¢ unsurlari ayrintili bir sekilde incelenecektir.

4.1.3. Su¢ ve Sapma Kavraminin Ortaya Cikisi ve Gelisimi

Suc ve sapma kavramlari, su¢ sosyolojisinin temel ¢ikis noktasini isaret etmektedir.
Suc¢ kavrami zamana, mekana veya kiltlre gore degiskenlik gosterebilmektedir.
Yillar dnce suc olarak kabul edilmeyen bir davranis, ginimizde su¢ olarak
kabul edilebilmektedir. Buradan yola ¢ikarak sucun

duragan degil dinamik bir olgu oldugu

soylenebilir.

) Gorsel 4.2: Uygulamali kriminoloji
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Gorsel 4.3: Suc
teorileri (temsili)
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Su¢ insanhigin var olusundan bu yana farkli zamanlarda ve farkli sekillerde ortaya

cikmistir. Yapilan arastirmalar suc ve suclu davranisi Gzerine yogunlasmis ve bu konuda
pek cok farkli teoriler ortaya atiimistir.

Dolu’ya gore biyolojik temelli teoriler su¢ olgusunda bireyin etkisinin olmadigi, kendi
istemi ve iradesi disinda refleks olarak ortaya ciktigi gortsini desteklemektedirler.
Gokulu’ya gore genetik teoriler sucun kahltimsal oldugunu éne strmuslerdir. Sugun
kalitimsal olup olmadiginin anlasilabilmesi icin suclularin aileleri ile ilgili bazi calismalar
yapilmistir. Kisacasl bu teoriler su¢ isleyen bireylerin ailelerinde de suca egilim veya
ailelerinde de suc islemis birilerinin bulundugunu 6ne stirmektedir.

Sug arastirmalart sucun bircok farkll faktére dayandigini géstermektedir. Bazi bilim
adamlari ise sucun kaynagdini biyolojik oldugunu 6ne stirmuslerdir. Biyolojik gérise gore
bireyin zeka, hormonlari ve bagimlilik halleri ile su¢ arasinda giclt bir iliskili oldugunu
savunmuslardir.

A) Yoksunluklar ve Sug iliskisi

Ozek’e gére bircok bilim adami 6zellikle zeka geriligi ve suc arasindaki iliskiyi incele-
mistir. Yeteri kadar kanit bulunmamasina ragmen zeka geriliginin bireyin suc¢ isleme-
sinde ¢ok blytk etkisi oldugunu savunan gérisler vardir. Zeka geriligi olan bireylerde
icinde yasadigi toplumun sosyal degderlerini anlayabilme ve ona uyum saglama yetkin-
ligine sahip olmadiklari ayrica herhangi bir suca karismis olmalari halinde sonuclarini
bilemedikleri ve davranislarinin neye sebebiyet verecegini distinemediklerini savunur.
Ayni zamanda zeka geriligi olan bireyler aile ve cevrede dislanmis, telkine acik bireyler
olduklarindan suc islemeye yatkin olduklari belirtiimektedir.

B) Salgilar-Sug iliskisi ve Hormonlar

Yilmaz’a gore yapilan arastirmalar bireyin suc islemesinde ve saldirgan davranislarinda
tiroid, hipofiz salgisi, instlin, adrenalin, testesteron, kortizol, cinsel hormonlar gibi bircok
farkh etken oldugunu ve bunlara ek olarak testesteron seviyeleri ile saldirgan davranis
arasinda gicli bir etki oldugunu gdstermektedir. Ozellikle siddete basvuran yetiskin-
ler Gizerinde yapilan arastirmalar, dlstk kortizol seviyesinin bireyin sug isleme ile ilgili
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olagan korkusunu bastirdigl, bu durumun bireyin
suc islemesine sebebiyet verdigini gdstermektedir
(Hale, Hayward, Wahidin, Wincup, 2013).

C) Bagimlilik Halleri

Udurlu, CB Sengl, C Sengll’e gore

* Bireyin maddeyi hizmet ettigi amacin disinda
kullanmasi

¢ Madde kullaniminin zararlarini  biliyor ve
olumsuz sonuclarini yasiyor olmasi

» Periyodik olarak ve kompulsuf bir sekilde o
maddenin keyif verici etkilerinden mahrum
kalmay! istememesi

¢ Madde yoklugundan kaynaklanan huzursuz-
luklari gidermek icin kullaniimasi

* Madde alimini durdurdugu ya da azalttigi
takdirde yoksunluk belirtilerinin gézlemlen-

mesidir.
Uzbay’a gdre bunlara ek olarak badimlihgi Gorsel 4.4: élkol ve
olan bireyin zihinsel aktiviteleri ile iliskili patolojik bir durumunun varligindan séz madde bagimliligi
edilebilmektedir. tedavi merkezi

Demirbas’a gore alkol bagimlisi bireylerle ilgili yapilan arastirmalar, alkol bagimlilarinin
genellikle kiskanclik cinayetleri isledikleri, digerlerine ve esyalara karsi saldirgan tutum-
lar sergiledikleri, cinsel teshircilik, cinsel istismar gibi suclari islediklerini gdstermektedir.

Uzbay’a gore madde kullanan bireyler siklikla; maddeyi temin edebilmek adina sosyal
anlamda sorumluluk gerektiren isleri azaltir veya bu islerden kacinir. Birey psikolojik
va da fiziksel kendisine veya baskasina zarar verme ihtimalini gdz ardi ederek madde
kullanimini strdarir. (Gérsel 4.4) Ornegin bireyin madde veya alkol aldiktan sonra araba
sUrlyor olmasi kendisine ve digerlerine zarar verme ihtimalini arttiran bir davranistir.
Birey madde kullanimi veya madde etkisi altinda araba kullanma sonucunda ehliyetine
el konulmasi veya yasal olmayan maddeyi bulunduranin tutuklanmasi gibi yasal
yaptirimlarina maruz kalir. Birey maddeyi birakmak ister, birakmayi dener, basarisizlikla
sonuglanir. Zamaninin blyUk bir cogunlugunu madde kullanimi ve madde arayisi gibi
durumlara harcar. Sosyal cevresi ile iliskilerinde sorunlar yasamasina ragmen kullan-
maya devam eder. Kéroglu’na gére madde kullanimina karsi tolerans gelistirir ve kullan-
madiginda yoksunluk yasar.

» Uyusturucu Madde ile ilgili Bazi Kanun Maddeleri

Madde 191- (1) uyusturucu madde Kullanmak icin uyusturucu veya uyaricl madde satin
alan, kabul eden veya bulunduran ya da uyusturucu veya uyarici madde kullanan Kisi, iki
yildan bes yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

“Bagimlilik yapan madde elde etmek amaciyla kenevir ekimi yapan kisi dort yildan on iki
yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.”

(6245 sayili Turk Ceza Kanunu ile Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun.
2014)

Madde 188- (1) Uyusturucu veya uyarici maddeleri ruhsatsiz veya ruhsata aykiri olarak
imal, ithal veya ihrac eden kisi, yirmi yildan otuz yila kadar hapis ve iki bin gtinden yirmi
bin gline kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.

(2) Uyusturucu veya uyarici madde ihraci fiilinin diger Ulke agisindan ithal olarak nitel-
endirilmesi dolayisiyla bu Glkede yapilan yargilama sonucunda hikmolunan cezanin
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infaz edilen kismi, Turkiye’de uyusturucu veya uyarici madde ihraci dolayisiyla yapilacak
yargilama sonucunda hikmolunan cezadan mahsup edilir.

(3) Uyusturucu veya uyarici maddeleri ruhsatsiz veya ruhsata aykiri olarak Ulke icinde
satan, satisa arz eden, baskalarina veren, sevk eden, nakleden, depolayan, satin alan,
kabul eden, bulunduran Kisi, on yildan az olmamak Uzere hapis ve bin glinden yirmi bin
gline kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.

(Ek ctiimle: 18/6/2014 - 6545/66 madde) Ancak uyusturucu veya uyarici madde verilen
veya satilan kisinin cocuk olmasi halinde, veren veya satan kisiye verilecek hapis cezasi
on bes yildan az olamaz (5237 sayill Kamunun Saghgina Karsi Suclar (2004).

» Dogal ve Kismi Sentetik Uyusturucu Maddeler

Sagdlik alaninda tibbi olarak kullanilmayan her tirll uyusturucu maddenin kullanimi, satil-
mas! ve imal edilmesi yasalar cercevesinde su¢ olarak kabul edilmistir. Yasak olmasi
cesitli organize suc ceteleri veya gruplarinin olusmasina yol acmistir. Bunlara ek olarak
yapilan arastirmalara gére madde kullanimi bireylerin su¢ isleme egilimini arttirmistir.
Bu maddeler dzellikle beyindeki merkezi sinir sistemini ve hafizayi kisa veya uzun sureli
olarak etkisi altina alr. Uzun sire kullanan bireylerde kronik zehirlenme ile birlikte fizik-
sel ve psikolojik anlamda bagdimliligin ortaya cikmasina sebep olur. Bazi maddelerin on
bes ile yirmi gin kullanimlarinin sonunda kisi bagimli hale gelebilir ve tek doz i¢in dahi
islemeyecekleri suc, yapamayacaklari sey yoktur.

» Tam Sentetik Uyusturucu Maddeler

Merkezi sinir sistemini tahrip eden maddelerdir. Bazi maddeler kullanan bireyin hayaller
gdrmesine ve hayal dinyasinda yasamasina yol acarken digerleri koklama yolu ile
bagimlhilik olusturan maddelerdir. Bu maddeler ilk kullanim zamanlarinda asiri canlilik ve
enerji vermekle birlikte zaman icinde bunlarin yerini anormal davranislar, bedensel ve
ruhsal ¢okintd alir. Bu tir belirtiler ise bireyin suca egilimini arttirirken maddeye ulasmak
icin hem kendilerine hem de ¢evreye zarar vermelerine neden oldugu gérilmektedir.

4.1.4.2. Sucu Beden Yapilarindaki Farkliliklara Dayandiran
Goriisler (Neolombrosian Teoriler)

Okumus’a goére antik caglarda vlcut yapisi deforme olan veya cirkin olduklari distnilen
kisiler, cadi veya bela olabileceklerine dair inanclar ylzinden toplum tarafindan dislan-
mislardir. 1870’li yillarda Cesare Lombrosso

n (Sezar Lamburosso) suc¢ isleyen birey-
2% @ lerin belli anatomik yapiya sahip olduk-
- = larini ve bireyin beden tipinin su¢ isleme
N\ 4 konusunda etkili oldugunu savunmustur.

]! Ayrica Lombrosso dnceleri sucun kaynaginin

biyolojik temelli kalitimsal oldugu géristini
savunmus, sonradan kendisi de sucun
sadece biyolojik temellere dayandirilamay-
acagini kabul etmistir. Buna ragmen cinayet
isleyen bireyin ve hirsizlik yapan bireylerin
biyolojik isaretler gosterdigini iddia etmistir.

Asagida Lombrosso’ya gore biyolojik isaret-
lere yer verilmistir.

|

Beden Tipleri

= < = & ~__  Piknik Tip: Gorsel 4.5te goruldugt gibi

Ektomorfik
Gorsel 4.5: Beden tipleri
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endomorph (endomorfik) tipte olan bireyler
Mezomorfik Endomorfik
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orta boylu, yuvarlak hatlara sahip, el, ayak ve gézleri kiicik, orta yaslarda vicut yaglanma
miktarlarinda artis gézlenebilmektedir. Sosyal, rahat, i¢cten, neseli ve uyumlu tiplerdir. Bu
tiplerde mani ve depresif 6zellikler yogun bir sekilde gorilmektedir.

Leptosom (Astenik-ince): Ectomorph (ektomorfik) bireylerde yiiz yapisi ince, sivri
burunlu, kasli, kol ve bacaklari uzun ve incedir. Genel hatlari ile uzun ve ince bir yapiya
sahiptirler. Diger viicut tiplerine gére daha hizli yaslanmaktadirlar. Toplumdan kendini
soyutlamis, cekingen bireylerdir. Siklikla sizofreni belirtileri gorilmektedir.

Atletik Tip: Mesomorph (mezomorfik) bireyler ise genis omuzlu, ince belli, kash, boylari
ortalamanin Uzerinde sportif yapida bireylerdir. Demirbas’a gbre adir ve saldirgan tipler-
dir. Siklikla sizofreni belirtilerine rastlanmaktadir.

Doga’ya gore sucun kalitimsal olarak genler yolu ile aktarilabilecedini ya da sonradan
ortaya cikan biyokimyasal bozukluklarin neticesinde olusabilecegi goérisini
desteklemektedir.

A) Beyin Anormallikleri Olanlar

Suc isleyen bireylerin EEG (elektriksel yontemle beyin dalgalari aktivitesinin izlenmesi)
kayitlari incelendiginde, durtdlerini kontrol edemedikleri, karar verme sirecinde sikinti
yasadiklari goértlmustir. Ayrica ézellikle belli su¢ gruplarinin EEG kayitlarinda bozuk-
lugun diger suc gruplarina gore daha fazla oldugu gérilmustr.

B) Akil Zayifligi ve Ozel Haller

Doénmezer’e gore akil zayifligi olan bireylere yapilan zeka testleri sonucunda, akil
zayIfligi olan bireylerin suc¢ islemeye yatkin olduklari gértlmastur. Bireyin yapmis oldugu
herhangi bir eylemin tam bir bilin¢ ve irade ile olmasi gerekmektedir. Hukuk dilinde
bireyin eylemin sonuclarini n gdérebilme ve bu duruma uygun bir sekilde davranabilme
kapasitesine ayirt etme glicl olarak ifade edilmekte, eylemin sonuglarini distinebilecek
kapasitede ve anlamlandiracak seviyede olmamasi ise akil zayiflidi ile a¢iklanmaktadir.
Erkan ve Ylcer'e gore bireyin yapmis oldugu eylemlerden sorumlu olabilmeleri ve
hukuki islemlerini yerine getirebilmeleri onun ayirt etme glcinin olmasi ile yakindan
ilgilidir. Akil zayifligr zeka geriligi olarak da ifade edilebilmektedir. (Gorsel 4.6) Zeka
geriligi bireyin zihinsel yetilerinin kendi yas ortalamasindakiler ile paralel dlizeyde
ilerlememesi, egitimde yasitlari gibi beklenen diizeye gelememesi ve bundan dolayi
sikintilar yasanmasi durumudur. Ayrica bireyin motor, bilissel, dil ve sosyal yetenekleri
konusunda yasitlari ile senkronize gitmeme ve yasitlarinin gerisinde kalma durumudur.
Ozek, Basgll ve Saltik’a gére yasitlarindan bircok konuda geride kalan bireyde saldirgan
davranislar gorilmesi mimkin iken bu durumun sug islemeye neden oldugu kanisina
varilamaz. CUnkd bireyin suc islemesi icin bazen ileri dliizeyde zekaya ihtiyaci olabilir.
Bilisim suclari bu alan icin verilebilecek 6rneklerdendir.

Ulusahin’e gére ginimuzde zeka ile ilgili yapilan calismalarda bireyin zeka
diizeyi 100 Uzerinden degerlendiriimektedir. Zeka geriligi DSM olcutlerine
gore asagidaki gibi siralanmaktadir.
« Hafif diizey
¢ Orta dlzey
e Ciddi diizey
e Agir dizey

Gorsel 4.6: Akl zayiflig
ve anormallikleri
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» Ceza Sorumlulugunu Kaldiran ve Azaltan Haller
Hukuksal yénden incelendiginde akil saghdi ve zayifligina yonelik hususlarin 6zel
bazi duzenlemelere tabi oldugu goértlmektedir. Bu dlzenlemeler asadidaki gibi
siralanmaktadir.

» Ceza Sorumlulugunu Kaldiran Bazi Ozel Haller
* Agir dlzey zeka geriligi (mental retardasyon)

« Sizofreni (paronoid, katatonik vb.)

* Psikotik bozukluklar

* Noropsikiyatrik belirtiler

* Psikiyatrik yonelimli nébetler

» Ceza Sorumlulugunu Azaltan Bazi Ozel Haller

¢ Orta dlizeyde mental retardasyon

* Kisilik bozukluklari

* Bipolar bozukluk (6zellikle hipomanik dénem duygulanim bosluklarr)
« Demans, bunama, Alzheimer (Unver, 1989)

» Genetik Anormallikleri Bulunanlar

Yilmaz’a gére son dénemlerde yapilan arastirmalar gen ile su¢ arasinda anlaml bir
iliski olmadigi yonindedir. Tek yumurta ikizleri ile yapilan arastirmalar; birbirlerinden
ayri yetisen tek yumurta ikizlerinin davranis benzerliklerinin hemen hemen yok denecek
kadar az oldugunu gdstermektedir.

4.1.4.4. Psikanalitik Teoriler

Tuzcuoglu’na gbére psikanalitik yaklasimin kurucusu olarak bilinen Freud bireyin

davranisinin basit bir sekilde aciklanamayacagi ve davranisin etkiye karsi tepki degil ayni

zamanda bireyin kendi icinde celistigi noktalarinda bulundugu karmasik bir yapiya

sahip oldugunu ileri strmustdr. Ayrica Freud insan davranislarinin bilincin yani

sira Kisilik olusumunu etkileyen bilin¢ disinin da etkisiyle aciklanabilecegini

D) savunmustur. Freud’a gore benlik Gic temel kavram; id ego sliperegodan
olusmaktadir. (Sekil 4.1)

EGO Freud id’i tanimlarken bireyin gUdulerinin kaynaginin yine
bireyin temel arzulari oldugunu ileri sirmektedir. Bu temel
arzular ise saldirganlk ve cinsellik gibi icgtdulerden
SUPEREGO olusur ve amac dartt bosalimidir. Ego ise mantikli
(ilkel durtiiler) ve rasyonel olandir, idin arzularini stperegonun
Keske diinyadaki her kurallari cercevesinde gercede uygun olgcak sekilde
araba benim olsa duzer)ler ve vqr Qlaq capsmalgn covzer. Son olaralf sliperego ise glghg cok
ahlaki boyutla ilgilenir. Bireylerin dogru yaptiklari bir sey hakkinda iyi hisset-
melerine ve yanhs yaptiklari bir sey icin kendilerini suclu hissetmelerine
neden olur.

Cakira goére Freud teorisinde, anti-sosyal egilimleri olan bireylerin,
(Mantlkll’ rasyonel) bilincaltinda, erken yasamlarindaki travmatik olaylari disiinme egiliminde
olduklari ve bunun da uzun vadeli psikolojik sorunlara neden oldugunu éne
stirmektedir. Freud bireylerin suclu olmasinin ve sug¢ islemesinin nedenini
kimligin kontrolden ¢ikmasi olarak tanimlamaktadir.

keske en iyi arabaya
ben binsem.

(Ahlaki) A) Psikolojik Teoriler

Gokulu’ya godre suc olgusunun ortaya cikisini psikolojik oldugunu éne stiren
bir bircok teorisyen bulunmaktadir. Sucun psikolojik nedenlere dayandiran
gorusler; suc ile bireyin Kkisiligi, zekasi, bilissel yapilari ve davranissal
Ozellikleri arasindaki iliskiye odaklanmislardir. Su¢ islemenin pek c¢ok
nedeni olmakla birlikte 6zellikle bu bélimde bireysel nedenlerin Gzerinde
durulacaktir. Psikolojik temelli teoriler toplumsal faktérlerden ziyade bireyin

Para kazaninca en giizel
arabayi alsam ve binsem.

Sekil 4.1: id, ego, stperego
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kendisine odaklanmaktadirlar. Bireyin gtdi
ve davranislarini aciklayabilmek icin kisilik
Ozelliklerine  odaklanmak gerekmektedir.
Bireyin erken ¢cocukluk dénemlerinde olusan
6grenme, sartlanma sekilleri, onlarin anormal
veya patolojik zihinsel sireclerini olusturan
en Oonemli etkendir. Ayrica sucu aciklayan
psikolojik yaklasimlar icinde Psikanalitik
kuramin 6nemli katkilari oldugu séylenebilir.

Burkay’a gore psikolojik teoriler bireyin suc
islemesinin pek cok nedeni olmakla birlikte
bireysel nedenlerin 6n planda oldugunu
savunmaktadirlar.  Bireyin hayati  kendi
secimlerinden ibarettir ve birey kendi secim-
lerinden sorumludur. Bireyin suc¢ islemesi
kendi tercihi olarak goértlmekle birlikte,
bireyin akil hastaligi ve zayifiginin olmasi
ceza ehliyetinin de sorgulanmasi gerekliligini
ortaya cikarmistir. (Gorsel 4.7) Bu noktada
bireyin hir, 6zglr iradesi ile karar verebil-
mesi, belli bir yasta olmasi, cevresindekiler
konusunda farkindaliginin olmasi, bilincinin
aclk olmasi, iyi-kdtl ayrimini yapabilecek
kapasitede olmasi beklenen bir durumdur.
Kisacasl, bireyin akli durumu onun eylem
ve davranislarinin sonuclarini idrak edecek
ve degerlendirebilecek seviyede olmasi
gerekmektedir.

B) Akil Hastaliklari

Yilmaz’a gore psikopatoloji biliminin inceleme konusu olan akil hastaligi bireyin ayirt
edicilik gtctinden yoksun bulunma hali olarak tanimlanmaktadir. Akil hastaliklarinin
olusumu ile ilgili bircok etkenden séz edilmektedir. Bunlar; yas, cinsiyet, genetik, iklim,
kaltdr, medeni durum, meslek, egitim, bireyin kapasitesi, karakteri, esaret altinda
bulunma, savas, dogal felaketler, hormonlar olabilir. Duran’a gére son ddnemlerde
yapilan arastirmalara gore akil hastaligi siklikla kadinlarda, hapis yatan bireylerde, savas
veya catismaya girenlerde, alkolli madde kullanicilarinda, genellikle de 20-40 yas
araliginda ortaya ¢ikmaktadir.

Sizofreni: Genellikle genclik yillarinda ortaya ¢ikan sizofreni; genetik, cevresel, psikolojik,
sosyal faktorlerin etkiledigi ndrobiyolojik temelleri olan kronik psikiyatrik bir bozukluktur.
Bireyin ruh halinde, duygu ve dislnce iceriginde, algida bozulma ve kisiler arasi iliskil-
erden kacinma, kendi diinyasinda yasama gibi belirtiler gorilebilmektedir. Sizofreniler,
cogunlukla hastaliklarini kabul etmeme egilimde, sipheci veya 6fkeli davranislar goster-
ebilmektedirler. Sizofreni hastalarinin sikayetlerinde siklikla varsanilar yani hatali algilar
bulunmaktadir. Bu hatali algilar, bes duyu organi isitme, gérme, dokunma, tat, koku ile
olabilmekte, disiince yankilanmasi olarak da bilinmektedir. Maalesef halk arasinda sizof-
reni hastaliginin tedavisinin olmadigi konusunda mitler bulunsa da bazi sizofreni vakal-
ari tedavi edilebilir. Yapilan arastirmalara goére vakalarin ilag ile birlikte aldigi psikoter-
apiler sayesinde hastaligin seyrinin énemli dlcide degistigi ve sizofreni hastalarinin
%10 ile %60’ 1InIn iyilestigi gdrulmistdr. Yapilan arastirmalara gore sizofreni hastalarinin
%10 ile %60’ 1InIn iyilesebildigini unutmamak gerekir. Alp, Alpata, Karakus, Kocal, Ser
ve GUlseren’e gore teshis konulan hastalarin ¢calisma hayatindan kopmamalari, sosyal
hayatin icinde olmalari semptomlarinin ilerlemesini engelleyebilmektedir. Sizofreni
dinya Gzerinde irk ve kaltar fark etmeksizin, toplumlarin yaklasik %7inde gérilmektedir.

Gorsel 4.7: Akil hastalig
(temsili)

—_—

195



4. OGRENME BIiRiMi

Gorsel 4.8: Paranoya

Gorsel 4.9: Epilepsi

196

Paranoya: Alpata’ya gbre paranoyanin kaynadi bireyin digerleri tarafindan bir kétalige
ugrayacadina dair dusinceleridir. Bu dUstnceye sahip bireyler digerlerinin kendilerini
klcUk duslrecedi, asadilayacadl, birilerinin onu aldatabilecedi veya saldirabilecedine
dair cogu zaman mantiksiz, abartili endise ve korkular hissetmektedir. Genelde her
seye blyUk bir stphe ile yaklasirlar. Bu stiphe onlarin sosyal hayatlarinda bozul-
malara yol acabilmektedir. Bireyin sahip oldugu israrci sUpheleri, birilerinin
onun hakkini elinden almaya calistigina dair olumsuz distnceleri bulun-
maktadir. Paronoid distnce icerigine sahip bireylerin siklikla savunma
mekanizmasl olarak yansitmayi kullandiklari gértlmektedir. (Gorsel
4.8) Savrun ve Atmaca’ya gore yansitma; Kisinin kendisinde olan
kusur, sorun veya sapkinliklarini karsisindaki kiside gérmesi ve
elestirmesidir. Ornegin sinavda diisiik not alan bir égrencinin

basarisizligini 6gretmene yuklemesi gibi.

Psikopatlik: Psikopatligin belirtileri: Birey yapmis
oldugu olumsuz davranislar karsisinda sucluluk
duygusu tasimaz. Ahlaki olarak dogru olmadigini
bildigi halde davranislarini degdistirmez, bencil
ve asirl 6zglven sahibidirler, vicdani acidan
gelismemis, sorumsuz, sucu baskasina
yikleme egiliminde ve ikili iliskilerde
basarisiz, duygularda si§ ve umursamaz,
duygusuz, empatiden yoksundurlar. Bu
belirtiler g6z 6niinde bulunduruldugunda
psikopatlarin rahatlikla sug¢ isleyebildigi,
kanunlari gdrmezden gelebildikleri ve

pisman olmadiklari gorilmektedir.

Psikozlar: Psikoz bireyin disdnceleri ve duyularinin agir bir sekilde bozulmasi
durumunda kullanilan psikiyatrik bir terimdir. Psikozu tanimlarken G¢ farkl belirtiden
s6z edilmektedir. Bunlar pozitif, negatif ve bilissel belirtilerdir. Pozitif belirtiler dellizyon
diye adlandirdigimiz israrl dustinceleri kapsamaktadir. Bu israrli distnceler gercekligi
olmayan veya bireyin kendi gercekligi ile uyum saglamayan distnceleri icerir. Bunlarin
yani sira birey halUsinasyonlar ile bogusmaktadir, baskalari tarafindan duyulmayan sesler
duymakta, gorilmeyen seyleri gdrmektedir. Negatif belirtiler ise bireyin ice kapanmasi,
baskalari ile olan iletisiminde, 6z bakiminda bozulma, enerji ve motivasyon dusukliga,
basari seviyesinde azalma ve giinlik yasama dair ilgi azligi olarak tanimlanabilmektedir.
Bilissel belirtiler ise dustince bozukluklarindan olusmaktadir.

Epilepsi: Hasta ve hasta yakinlarinin yasam
kalitelerini olumsuz ydnde etkileyen nérolo-
jik hastaliklardandir. Bu hastaliga sahip birey-
lerin gecirmis olduklari ndbetlerden kaynak-
lanan kazalar, yaralanmalar (trafik kazasi,
disme vb.) goérilmektedir. Birey siklikla issizlik
ve egitim hayatinda basarisizlik gibi sorun-
larla ylzlesmektedir. (Gorsel 4.9) Gorgull
ve Fesci'ye goOre hastaliginin belirsiz seyri ve
ndbet slrecinde bireyin suurunun kapali olmasi
bireylerde epilepsi ile birlikte seyreden pek cok
psikolojik kdkenli sorunlar vardir: Kaygl, depre-
syon, benlik saygisinda azalma, umutsuzluk,
6fke, saldirganlik vb. ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir.
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C) Nevrotik Bozukluklar

Bir cesit duygu durum bozuklugu olmakla birlikte, glivensizlik, anksi-
yete (kaygl), nefret, odaklanma sorunu, alinganlik, cabuk 6fkelenme
ve plansizlik gibi belirtileri bulunmaktadir. (Goérsel 4.10) Nevrotik
bozuklugu olan bireylerin 6nemsiz oldugu distnuilen konularda
cok fazla Uzuldagu, en ufak olaylari bile blytutme egiliminde
olduklari gértlmektedir. Normal ve nevrotik insan arasinda
belirleyici ve keskin bir cizgi bulunmamaktadir, ama kic¢lk
olaylara verilen blyulk tepkiler ipucu olarak sayilabilmektedir.
Ornek: Basit bir burun akintisi nedeni ile doktora giden nevro-
tik bireyin, verem oldugunu ve &lecedini disinmesi basit bir
hastaliga verilen buylk bir tepkiye 6rnek olarak gosterilebilir.

D) Anti Sosyal Kisilik Bozuklugu

Oztirk ve Ulusahin’e gére toplumun benimsedigi toplumsal kural
ve kanunlara uyum saglayamayan, toplumun genel gecer kural-
larina uygun olmayan davranislari tekrarlayan bireylerin aldigi
bir tani olarak kabul edilmektedir. Bu taniyi alanlar, aile,

cevre ve toplum icinde Ustlenmesi gereken sorumlu-

luklari gérmezden gelen, uyum saglamada zorlanan,

dirttsel ve saldirgan davranislar gosteren birey-

lerdir. Bu taniyr almis bireyler genellikle kural-

lara uyumsuz davranislari dolayisiyla pismanlik

duymazlar. Uyumsuz ve kurallari hice saydiklari

davranislari karsisinda almis olduklari cezalar onlari

engelleyemez ve bu davranislari tekrar etmeleri

kacinilmazdir.

Kit'e gore bazi gorusler sucun gencler arasinda yayginliginin en énemli sebebi olarak
psikopat kisilikten sz ederler. Ozellikle yine psikopat kisilik yapisinin itiyadi suclularda
g6rilme olasiligi daha fazladir. Psikopat kisilik; bu kisilik 6rintUstne sahip bireyler empati
yeteneginden yoksundur, maceraci tiplerdir ve genel olarak kaygl ve endise duzeyleri
dUstk oldugu icin ddrtdlerini kontrol edemezler. Ayrica bu 6rintU yapisindaki birey-
ler sogukkanli, digerlerine karsi duyarsiz, merhamet ve utanma duygusundan yoksun,
kotuye kullanma konusunda oldukca ylksek potansiyele sahiplerdir. Kanten, Yesiltas ve
Arslan’a gore yaptiklari kétl veya olumsuz bir davranisin sucunu baskalarina atarak,
asla kendilerinin suclanmasina izin vermezler. Bu 6zelliklere dayanarak psikopat kisilik
orintlstne sahip bireylerin anti-sosyal davranislar sergilediklerinden séz edilebilir.

Bu gorlse gore suclu Kisilik yapilarinin kendilerine has diisiinme modelleri oldugu ve bu
distinme modellerinin kendi icinde tutarli bir diistince yapisi olmasina karsin son derece
yanhs oldugu vurgulanmaktadir. Bireyden kendi davranislarinin sonuclarini 8ngérmesi,
sorumluluk almasi, digerlerine empati yapmasi ve davranislarini bu 6élcitlere gore sekil-
lendirmesi beklenir. Ozel diisinme modeli bireyin cocukluk caglarinda olusmaya baslar.
Sokullu’ya gbre cocukluk caglarinda cocuga verilmeyen sorumluluklar, 6gretilmeyen
davranislar sonucunda bireyin dogru olmayan davranislar gelistirmesine sebep olurken
diger yandan da sorumluluk almasini engeller. Ayrica bireyin yasalara, kanunlara ve
toplum tarafindan cizilen sinirlara uymasini zorlastirir.

Gorsel 4.10: Nevrotik
bozukluklar
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4.1.4.7. Sosyolojik Teoriler

Sosyolojik temelli ilk suc teorisini ortaya atan Emile Durkheim’dir. Kriminologlar sucun
patolojik bir alt yapiya sahip oldugunu distinmelerine ragmen Durkheim (Durkhayim)
farklh bir goris ortaya atarak sucun farkli toplumlarda farkli dinamiklere sahip olabi-
lecedini savunmustur.

Sosyolojik teorilere gbre suc bireysel farkllik degiskenlerinin degil,
dissal faktorlerin etkisi sonucu olusur. Sosyolojik teoriler, dissal

SOSYOLO."K faktorlerin (sosyal siniflar, politik, cografi ve cevresel faktorler vb.)

suclulugu etkileme sirecini aciklar. Ginimize gelene kadar

TEOR[LER yapilan arastirmalara dayanarak suc olgusu her dénemde ve

Yapisal
Teoriler

-

Tepki
Teorisi

Aykin Firsatlar
Teorisi

Gatisma
Uyusmazhk

Teorisi

Sekil 4.2: Sosyolojik
teoriler
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her yerde bitin toplumlarda ortaya ¢ikmistir. Sug
olgusu yine bitin toplumlarda ve zamanlarda bir
yaptirimla sonuclanmistir. Bundan dolay! sucun ve
suclulugun tard ve kapsami belli bir sinirt asmadigi
slrece normal oldugu, belli bir siniri astig takdirde
ise hastallk oldugu goérlsa ortaya atilmistir
[Durkheim (Durkhayim), 1992]. Sosyolojik
teoriler su¢ ve sucluluk olgusunu yapisal
teoriler ve alt kilttr teorileri olmak Uzere iki

ilgi Odaklan bolimde inceler. (Sekil 4.2)
Teorisi

A) Yapisal Teoriler
» Tepki Teorisi

Bu teoriden ilk defa Albert Cohen (Albert Kohen) (1955) suclu cocuklar
kitabinda s6z etmistir. Cohen (Kohen) sucun bireylerin arasinda bulunan sosyal
farkliliklarinin ve bu farkliliklarin sosyal pozisyona veya konuma etkileri sebebi
ile ortaya ciktigini savunmustur. Bu teoriye gdre sosyal sinif farkhlklari ve stati
farkhhklari bunalima, tatminsizlige ve 6z saygida azalmaya sebep olur. Bireyde
bu sinif farkhhklarina olan karsithigini suc isleyerek ortaya koydugunu disdn-
mektedir. islenen suc nitelik bakimindan haince ve yarar saglamayan suclardan
oldugu goértlmektedir. Ashnda sinif farkhliklarina her ne kadar karsi olsalar da
icten ice karsi olduklari sinif standartlarina sahip olmayi arzu ettikleri gértilmek-
tedir. Aykiri firsatlar teorisinde de oldugu gibi tepki teorisini tamamiyla dogru-
layacak yeteri kadar arastirma mevcut degildir. Bu yldzden disik gelir sinifina ait
olduklarini distnulen bireylerin orta sinif standartlarini yakalayamadiklari icin
su¢ islediklerini disinmek ve butln distk ekonomi diizeyine sahip siniflar icin gecerli
oldugunu savunmak blyUk bir yanilgiya dismektir.

» Aykiri Firsatlar Teorisi

Kahya ve Ozerkmen’e gére bu teori bireyin kendisi icin &nceden istenen ve belirlenmis
olan firsatlari elde edebilmek amaci ile yasal olan veya yasal olmayan yontemlerden s6z
etmektedir. Bireyin yasal olan firsatlari engellendiginde yasal olmayan yollara basvur-
masini icerir. Bu da sucun ortaya ¢ikmasina neden olur. Yasalara uyduklari takdirde
istediklerini elde edemeyecegini dislnen bireyler, kendidisince yapisina benzer digerle-
riyle bir araya gelmek sureti ile suclu alt kltarand olustururlar. Birlikte islenen suclarda
ayni veya benzer dislnce yapisina sahip olmalari, utang, korku, kaygi veya sucluluk
duygularini gérmezden gelmelerine neden olur. Cengiz’e gbre bu durum 6zellikle mafya
veya 0rgut gibi toplu hareket eden bireylerde gérilmektedir. Yine bu kurama gore birey
hak etmedigi basari, unvan, saygi gérme, statl gibi olgular ytzinden illegal suclara
karisma egdilimi gdstermektedir. Bu bireyler calisarak kazanamayacaklarini, yiksele-
meyeceklerini, bunlarin ancak yasal olmayan yollar ile elde edilebilecedini disinmek-
tedirler. Emille Durkheim ahlaki yukimlUltkler ve sosyal kurallarin yasami yasanilir hale
getirmek icin bize yon verdigini bu kural ve yikimlilUklerin olmadigi yerde anominin
(kuralsizhk) ortaya ciktigini savunmaktadir. Durkheim ve Merton anomiyi su sekilde
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tanimlamaktadir: Kuralsizlik ve normsuzluk olarak tanimlanan anominin intihar, su¢ gibi
davranislarin ortaya ¢ikmasina sebep oldugu varsayilmaktadir. Karsilanmayan arzu ve
isteklerin bireyin toplumda egemen olan ahlaki kural ve kanunlarin reddedilmis olmasina
yani anomiye sebep oldugunu savunmaktadir. Kisaca bu teori baglaminda birey adaleti
sagladigina inanmakta, kendisinin haksizhda ugradigini ve bu haksizhigi gidermek icin
suc¢ islemek zorunda kaldigini disinmektedir.

» Catisma Uyusmazlik Teorisi

Jeffery’e (Cefriy) gore catisma teorisi, organize,
beyaz yakal suclara karsi tutuklama ve cezalan-
dirma kaliplarini, ¢esitli azinlik gruplarini ve sug
oruntdlerini arastirmak icin ortaya atilmis bir
teoridir. Catisma teorisi uzlasma modeline karsit
bir gbris gelistirerek uyusmazlik modelini ortaya
atmistir. George Wold (Cor¢ Vald) toplumda
sucun ortaya cikmasinin en 6nemli sebepler-
inden birinin politik ve sosyal anlamda esitsiz-
lik oldugunu savunan ilk kriminologdur. Ayrica
toplum farkl sinif veya gruplardan olusmaktadir.
Bu grup ve siniflar icinde ¢ikar ve amaclarin
catismasi ile birlikte uyusmazliklar ortaya
cikmaktadir. (Gorsel 4.11) Uyusmazlik modelinin
dort temel 6zelligi vardir.

e Toplumlarin  zamanla sosyal acidan
degisiklige ugramalari kaginilmazdir.

e Toplumlarda sosyal c¢atisma olgusu
kaciniimazdir.

* Toplumun her kesimi ve sinifi zamanla yasanan degisimlere etki ederler.

e Toplumun olusumunda siniflarin diger siniflari sinirlandirmasi ilkesi hakimdir.

B) Alt-Kiiltiir Teorileri

Cohen’e (Kohen) gore bu teori codunlukla alt sinifa ait olduklari distntlen bireylerin
su¢, sapma ve sucluluk kapasitelerine odaklanmaktadir. Toplumda goérllen issizlik,
yoksulluk ve maddi imkansizliklar bireylerin sosyal stattstnd belirlemektedir. Bu a¢idan
su¢ olgusunu ele aldigimizda dtslk sosyal statlye sahip bireylerin 6zgtven dtsukligu,
asagilik ve eksiklik duygusu yasadigi, ayni zamanda bu bireylerin kendi iclerinde bulun-
dugu bu durumdan dolayi onlari bu hale getirdigini dtstndukleri topluma karsi nefret
ve dismanlik beslemelerine sebep olmaktadir. Yine sosyal bir varlik olarak bireyin
sosyal sistemin icinde is boluminln net, kesin ¢izgilerle belirlenmis olmasi kiltlrin esit
dagilimini engellemektedir. Sosyologlar bu cercevede bazi meslekler ve sosyal siniflar
icinde ortaya c¢ikan dengesizlikler ylztnden alt kaltirlerin olustugunu éne sirmektedir.

Fine’a (Fayn) gore alt kiltlrler diger bir deyisle belli bir topluluga ait degerler, davranis
sekilleri ve anlamlari icermektedir. Toplumu suga iten nedenlerin alt kaltar teorisinden
kaynaklandigini savunan goérusler; alt klltlre sahip bireylerin belli basl bazi amaclara
yoénelebilecegi ve bu durumun kanunlara karsithk olusturabilecedi ve davranislarinin
su¢ teskil edebileceginden sdz etmektedirler. Kisacas! yapisal teoriler sugun kaynagdinin
toplumun dinamikleri ve siniflar arasinda olan farkllklar oldugunu savunmaktadir-
lar. Cohen, (1955) cete alt kaltdra ile ilgili yapmis oldugu arastirmalar sonucunda bu
davranislarin haince, negatif ve fayda saglamayan davranis 6beklerinden olustugunuileri
strmustar. Cete alt kultirinde gruplarin amaci yine icinde bulunduklarini grup icinde
itibar kazanmak, digerlerine verdikleri maddi manevi zarardan zevk almak ve bir nevi
orta sinif degerlerine karsi ¢cikmaktir. Bu amaclari dogrultusunda cete alt kiltirandn, suc
islemeyi normal ve hak olarak gérdukleri sdylenebilir.

Gorsel 4.11: Sinif farklari
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C) ilgi Odaklari Teorisi

Walter Miller (Valtir Milir), sugun erisilmez ve ulasiimaz gdrinene karsi olusan tepkiden
ziyade aslinda dgrenilen kaltirln bir parcasi oldugu dusincesini savunmaktadir. Ayrica
W. Miller bu teorinin ekonomik baglamda dusik gelir dlizeyine sahip bireylerin suglu
olmalarini aciklarken, dusik ekonomik dizeyin sucu dogurdugunu, ilgi odaklarinin
endiselilik, heyecan arayisi, dik baslilik, kadercilik, tetikte olma, hile, giic, hiz, gizlilik, risk
alma gibi olgulardan olustugunu savunmustur. Bu noktada birey belli bir statQ, etikete
sahip olmak, baskalari tarafindan kabul gérmek, prestij sahibi olabilmek icin bu olgulari
6zimsemek mecburiyetindedir. Acikgdz ve Kizmaz'a gbre 6zimsedigi ve benimsedigi
bu olgular ise bireyin su¢ islemesinin 6ninl acmakta ve suc¢ islemesinin kendi icinde
mantidini oturtmakta ve bireyi su¢ isleme konusunda cesaretlendirmektedir.

Her ne kadar alt kUlttr teorileri sucun nedeninin distk ekonomik dizey-yoksulluk
olarak gosterse de dustk gelirli olmanin tek basina suc isleme konusunda etkili bir
faktdr oldugunu sdyleyemeyiz. Yine bircok arastirma, sug ile distk gelirlilik arasinda bir
baglanti kuruyor olsa da dlstk gelir dizeyine sahip olmak suc¢ islemeyi, suc islemekte
disuk gelirliligi dogrudan etkiliyor dememiz mimkin dedildir.

C) Sucun Sosyal Nedenleri

Bireyin sucislemesinin pek cok sebebivardir ve su¢ sadece tek bir nedene dayandirilamaz.
Ayrica sucun olusum ve gelisim asamalarinda aile, akran, medya, egitim gibi faktorlerin
roll yadsinamaz. (Sekil 4.3)

Aile Faktorii: Bireyin aile iliskilerinde bulunan siddet, taciz veya maruz kalinan
anti sosyal davranislar bireyin ileride kendi kurdugu aile hayatina
yansidigr ve ebeveynleri ile ayni yolu izledikleri goralmustar.

ihmal edilen veya istismara ugrayan cocuklarin daha sonraki

yasamlarinda su¢ islemeleri digerlerine goére daha buyik

\ bir olasiliktir. Bireylerin ¢ocukluklarinda karsilastiklari
ihmal ve istismarin olumsuz etkileri devam eder. Ayni

sekilde ihmal edilen ve istismara ugrayan cocuklarin
diger cocuklara oranla hayatlarinin ilerleyen dénem-
lerinde 6nemli dlctide daha fazla suc isledikleri kanit-
lanmistir. Bozdodan ve Avci“ya gbre cocuklarinin
temel ihtiyaclarina cevap veren destekleyici ve sevgi
dolu aileler, 6zgtiven asilar. Bu cocuklar genellikle
) baskalariyla iliski kurma konusunda ¢ok daha kolay

/V

uyum saglarlar ve suc isleme olasiliklari ¢cok daha
dUstktdr. Yine yapilan bircok arastirma bireyin su¢
islemesinde aile faktdériiniin ne kadar 6nemli oldugunu
gbstermektedir. Aile bireylerinden anne veya babanin

suc islemis olmasi veya her ikisinin de sug islemis olmasi
bireyin suc isleme olasiligini arttiran nedenler arasinda
gosterilmektedir. Bunlara ek olarak parcalanmis aileler,
olum, aile ici siddet gibi durumlarda sucu etkileyen faktorlerin
basinda gelmektedir. Ailede yetersiz sevgqi, ilgi, karsilanamayan

duygusal ihtiyaclar, ceza ve 6dil sisteminin yanlis kullanimlari, asiri
otoriter veya otorite boslugu olan aile yapilari da cocugun ilerleyen yaslarinda

Sekil 4.3: Sucun sosyal suc¢a olan egilimini ve suc isleme olasiligini arttirmaktadir.
nedenleri

» Akran Etkisi: Hale, Hayward (Heyvirt), Wahidin ve Wincup’a (Vinsup) goére bireyin
arkadas cevresi ve akran gruplarinin suca egilimi, yine bireyin suca yénlenmesinde ve
tesvikinde énemli rol oynamaktadir. Birey akranlari tarafindan kabul gérebilmek icin ya
da aile de bulamadidi sevgi ve sefkat arayisi icin akranlarina uyum goéstermeye calis-
maktadir. Bu uyum gosterme c¢abasi, akranlarinin suc islemesi durumunda, bireyinde suc
islemesi ile sonuglanabilmektedir. Ayrica cete gibi gruplarda sug isleme davranisi bireye
grup veya cete icerisinde statd, saygi ve glvenirlik kazandirabilmektedir.
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» Medya Faktorii: Sosyal medyanin insanlar Gzerindeki etkileri her
gecen gln biraz daha artmaktadir. Sosyal medya bireylerin ruh halini,
olaylara bakis acisini ve dustncelerini olumlu veya olumsuz yonde

degistirecek gulce sahiptir. (Gorsel 4.12) Sosyal medyada sidde-
tin strekli gindemde olmasi kendisini énemli hissetmek isteyen ve
ispatlama cabasi olan sosyo-ekonomik sikintilar yasayan veya disuik
egitim seviyesine sahip bireylerin lGzerinde daha fazla etkili olmak-
tadir. Ayrica bireyler sosyal medyada goérduklerini kendi yasamlarina
aktardiklarinda kendilerinin daha oénemli ve degerli olabilecegini
distnerek suca karisabilmektedirler.

» Egitim Faktorii: Kizmaz’a gore egitim insanin dogdugdu giinden itibaren élimine kadar
gecirdigi slrecte aile ile baslayan okul ve c¢evre faktorleri ile devam eden bir sirectir.
Ozellikle okulda alinan egitimlerin bireyin, karakter ézellikleri, yapisini sekillendirmedeki
etkisi yadsinamaz ki bu alanda yapilan arastirmalar 6zellikle egitim seviyesi disik olan
bireylerin su¢ egiliminin fazla oldugunu gdstermektedir. Yine ceza infaz kurumlarinda
hakdmla ve tutuklu ile yapilan birgok calisma yetersiz ya da hi¢ egitim almayan birey-
lerin su¢ isledikleri ydntndedir.

» Ekonomi: Fransiz sosyolog Guerry (Geri) 1833 yilinda sucun en énemli sebebinin
yoksulluk oldugunu 6ne sirmuastdr. Fakat glinimiz su¢ ve nedenleri incelendiginde
100 yil dnceye kiyasla her ne kadar dinyanin refah seviyesi yikselmis olsa da su¢ ve
sucluluk oranlarinda énemli bir degisiklik olmadigr gérilmustdr. Demirbas’a gbre bu
da yoksullugun ve ekonomik nedenlerin sucu direk etkilemesinin mimkin olmadigini
gdstermektedir.

SIRA SIZDE
Asadidaki bulmacada karisik harfler arasinda sucu etkileyen farkli dina-
mikler verilmistir. Oncelikle “ ” seklinde ifade edilen bosluklari doldurunuz.
Daha sonra yukardan asadlya, asagdidan yukariya, sagdan sola, soldan sada ve
capraz olarak gizlenmis kelimeleri bularak isaretleyiniz.

SUCU ETKILEYEN FAKTORLER

PAQUNLOSBI
_A_|HVZAZVELKHDTHEH

-E- ADTDYOLUKKIYERSO
L'hﬁNADOiGFDGVMYTLD
T . E/ESKAZTRITIIIiSEN
B L EEYFTZYATTGZSFND
T AlKiSILIKINRINHMI
__K__A_|[IDRHAVLESSKIiAEF
__S__i_|[SOWUYAFAANDCMRB
RYLGKFDHIYDYIMD
GJEEBAEPHLLTEZP
LILVKQIGBYADIES
HZYRHQVZQTYSIK]
NVAEXTUWFACDKAA
UZAMWEWUNLAQUWM

Gorsel 4.12: Medya
faktord

201



1

4. OGRENME BIiRiMi

Gorsel 4.13: Kural-
lara uyan birey
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Sosyopsikolojik teoriler su¢ ve su¢ davranislarinin digerlerini rol model alma yolu ile
ogrenilebildigini, 6zellikle cevresel faktorlerin sucun islenmesinde etkili bir rol oynadigini
ileri stirmektedir. Bu goristen yola cikarak sosyo-psikolojik teorilerin temellerini atan
Gabriel Tarde (Gabriel Tard) sucun taklit edilerek 6grenildigini, 6grenilen bir davranis
bicimi oldugu gortsunu ileri strmastir. Ayrica Tarde sucun 6ncelikle bir moda olarak
baslayabilecegi, sonra bir gelenek olarak devam edecegini savunmustur [Broch (Buros),
2014]. Sosyo-psikolojik teorileri iki ana baslik altinda incelenecektir;

a) Kontrol teorileri b) Dogrudan dogruya 6§renme teorileri

4.1.4.9. Kontrol Teorileri

Demirel’e gbre kontrol teorisi bireyin neden suclu davranislari
sergilediginden ¢ok neden suclu davranislari gostermedigini
konu almaktadir. Ayrica kontrol teorisindeki temel soru; birey-
lerin bircogunun neden kurallara uyum saglamayi sectikleridir.
Bu teoriye gdre bireyin su¢ islemesinin dnine gecen bircok
faktor vardir. Bu faktdrler genellikle bireyin iliskileri, s6zlesme,
taahhutler, deger yargilari, kural ve bireyin inan¢ bicimlerinden
olusur. Bu teori diger teorilerin aksine bireyin dogdugu andan
itibaren aile, cevre gibi faktorlerin etkisi ile sosyal degerleri bir
sekilde 6grendigi ve ahlaki bakimdan iyi oldugu goéruslerini
reddetmek icin ortaya cikmistir. Aslinda kontrol teorisi kisaca,
bireyin icinde bulundugu toplumun 6nleyici ve engelleyici kural,
kanun ve yaptirimlarin yetersiz olmasi ile sucun dogddugunu
savunmustur. Demirbas’a gore kontrol teorileri, sucun énlenme-
sine ydnelik olarak, bireye kurallara uymanin énemini kavratmak
ve bu sekilde vicdan olgusunun olusmasini saglamanin egitim ile
mimkin olacadi gorisini savunmaktadir. (Gorsel 4.13)

Bu teoriye gore sucun islenmesinde en énemli rol kalitimdadir, bu konuda en énemli
teorisyen Eysenck’tir (Eysenk). Eysenck sucun kalitimsal oldugunu ve bireyin suca olan
meylinin mizacina bagh oldugunu 6ne sirmektedir. Ayrica Eysenck sucun islendigi
andan itibaren cezanin verilip verilmeyecedi, gecikebilecedi ve sucun cezasiz kalabi-
lecegi gibi ihtimallerin verilen cezanin etkisini ortadan kaldirdigini savunmaktadir.
Bundan dolay! ceza yerine vicdan sahibi olmanin veya sosyal sorumlulugun bireyin
suc islemekten kacinmasina etkisinin daha fazla oldugu distntlmektedir. Fakat bireyin
sosyallesme slireci boyunca en 6nemli rol édillendirme ve onaylamadan gecer. Bireyin
odullendirilmesi yapmis oldugu dogru davranisi benimsemesine sebep olurken, onay-
[anmama ise yanlis davranisa disdlmesi ihtimalini azaltir. Bu teori 6zellikle bireyin cocuk-
luk ddneminde istenmeyen veya yanlis davranisin sonuclarinin ebeveyn veya 6Jretmen
tarafindan hemen karsilik bulmasi, cocugun sartlanma yolu ile dogru davranisi benimse-
mesine sebep olur. Demirbas’a gore cocukluk ddneminde istenmeyen davranisin
akabinde verilen tepki cocugun i¢c denetimini gelistirerek, dartdlerini kontrol etmesini
saglayacaktir.

Kizmaz’a goére bu kuram ilk olarak 1960’ll yillarda ortaya atilmis ve bu kurama gére
bireyin damgalanmasi/ etiketlenmesi onun suc isleme egilimini etkiledigi varsayilmak-
tadir. Demirbas’a gére damgalama kuraminin ¢ikis noktasi kanun koyuculari, hukuk
sistemini, yasal veya yasal olmayani sorgulamaktir. Bu kuram bireyin suc islemesini
degil, bireyin cevresi tarafindan damgalanmasinin onu suclu kildigini savunmaktadir.
Ozellikle Becker tarafindan ortaya atilan damgalama kurami, suc isleyen bireyin etiket-
lenmesi sonucunda bireyin bu etiketlenmeye tepki olarak diger suclari isleme egilimi



gelistirdiginden s6z etmektedir. Bir bireyin etiketlenmesi onun aile, cevre, icinde bulun-
dugu toplum tarafindan dislanmasina sebep olurken, ayni zamanda bireyin sosyal
kimligini veya meslegini zedelemektedir. Kisacasi bu kurama goére bireyin damgalan-
masl, daha fazla suc islemesini tetiklemekte ve su¢ islemesini kolaylastirmaktadir. Diger
yandan birey toplum icinde sadece kanunlarla etiketlenmemekte; 6gretmenler, aileler
veya arkadaslar tarafindan sorunlu gérilen égrenciler de olagan bir sekilde etiketlen-
mektedir. Kizmaz, Demirel ve Miller’e gbre bu etiketleme bireyin kendini sorun ¢ikaran,
ise yaramayan biri olarak gérmesine ve su¢ isleme egiliminin artmasina neden olmak-
tadir. Diger yandan ayni sosyal ¢cevrede yasayan ve yetismis olan bireylerin suc¢ islemesi
mUmkin oldugu gibi suc islemenin tek faktérinin sosyal cevre olarak gorilmesi blylk
bir yanilgidir.

Ornek olay1 okuyarak soruyu cevaplayiniz.

E*** 35 yasinda lise mezunu, evli ve iki cocuk babasidir. Bir tekstil firmasinda isci
olarak calismaktadir. is arkadasi K***ye talebi iizerine bir miktar borc para vermistir.
K***nin borcu 6demek icin taahhiit ettigi tarih geldigi hdlde, 6deme yapmamistir.
Sirekli E***yi farkli sebeplerle gecistirmektedir. Durumdan rahatsiz olan ve paraya
ihtiyaci olan E*** bir kez daha konusmak icin K*** ile gériismeye gider. Aralarinda cikan
tartisma arbedeye déndisir. E***, K***yi yaralar ve basit sucundan hikim alir. Bir siire
ceza infaz kurumunda kalan E*** tahliye olup hayatina devam etmek (izere yine eski is
yerine gider. [sveren onun yerine ise baska birini aldiklarini ve onu calistiramayacak-
larini séyler. Farkli is basvurularinda bulunmaya devam eden E***nin sabikasi oldugunu
égrenen pek cok firma, basvurulara olumsuz déniis yapar. Mahallede ve komsu-
lar tarafindan da zaman zaman “sabikall veya ceza evinde yatti cikti”’ gibi séylemler
E***yi iyice bunaltir. Saglkli diisiinemedigi ve yeterli problem ¢ézme becerisine sahip
olmadigi icin de illegal islere bulasir ve yeniden ceza infaz kurumuna déner.

Soru: e+ sizin is yerinize is basvurusunda bulunursa sizin ona karsi yaklasiminiz
nasil olur?

1//

Viktimoloji ilk ortaya c¢iktigi dénemlerde kriminolojinin bir alt dali olmakla birlikte
latince victima [viktima (magddur)] kelimesinden tlretilmistir. Uslu’ya gére viktimoloji
2. Dinya Savas! sonrasi 6zellikle hukuk alaninda yazilan eserlerde ve doktrinde yer
almaya baslamustir. Viktimoloji kavrami, ingilizce de viktim (kurban) anlamina gelmekle
birlikte kurbani veya su¢ magdurlarini anlayabilmek icin ortaya ¢cikmistir. Kurbani veya
su¢ magdurunu anlamanin en temel sartlari onlarin kisiliklerini, davranis ve tutumlarini,
yasam sekillerini, bakis acilari hususunda yeterince bilgi edinilmesidir. Sahip olunan
bu bilgiler islenmis olan sucun arastirilmasi ve degerlendirilmesine blyUk katki sagla-
maktadir. Burada kastedilen magdur kavrami sadece insan degildir, insan topluluklari;
milletler, uluslar, azinliklar da magdur olarak sayilabilirler.

Demirbas’a gore Viktimoloji konusundaki gelismeler su ana kadar dizenlenen uluslar-
aras! viktimoloji kongrelerinde tartisiimistir. Bu tlkeler; Kudis, Boston, Minster, Tokyo,
Zagrep, Rio, Adelaide (Avustralya), Amsterdam olmak Gzere sekiz farkli sehirde ve toplamda
dokuz defa gerceklestirilmistir. Ayrica son olarak 1970’li yillarin sonlarina dogru Dlnya
Viktimoloji Teskilati adi altinda magdurlarin haklarini korumak icin uluslararasi sivil toplum
o6rgut kurulmustur.

Ortaya ciktidi ilk zamanlarda viktimoloji, kriminolojinin bir alt daliyken, zaman icinde
badimsiz bir disiplin halini almis ve uluslararasi bir yenilik hareketine déndsmustar.
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Viktimilojinin ortaya c¢ikis nedeni magduru hukuki, psikolojik ve sosyolojik acilardan
incelemek, magdurlugun engellenebilmesine yonelik gerekli sartlari degerlendirmek
ve olusan magduriyetin giderilebilmesi hususuna isik tutmaktir. Dursun’a gére 6zellikle
viktimoloji bir disiplin olarak magdur olmayi engellemek (deviktimizasyon), magdur
olan bireyin magduriyet sonrasi korunmasi, ihtiyaclari, su¢ islemedeki rold, sugun
magddur Ustindeki etkileri, magdurun hukuki konumu, hukuki haklari gibi konular
Gzerinde calismaktadir. Demirbas’a gbre bunlarin yani sira magdurun suclu ile olan
iliskisi, su¢ sonrasi olusan psikolojik etkilerin azaltilabilmesi, magdurun korunabilmesi
ve yargl sdrecinin makul olan bir sirede tamamlanarak, yeniden magdur olmanin
engellenebilmesi gibi konulara odaklanmistir. Viktimolojinin en asli gérevi magdur ile
suclu arasindaki iliskiyi incelemektir. Sokullu, Akinci ve Demirbas’a gére viktimilojinin
arastirma alanlari; magdur ile ilgili ¢esitli dizenlemeler, sucun islenmesi asamasinda
magddurun roll, magdur olan bireyin sucu ihbari, yargilanma asamasinda magdurun
davranislari, su¢ sonrasinda magdur Uzerindeki etkileri, magdura destek ve rehabilite
programlarini kapsamaktadir.

Viktimoloji, kriminolojinin yalnizca sucgu ve su¢luyu ele almasinin sugun agiklanmasinda
yetersiz olacagi géristinden yola ¢ikarak bir tepki niteliginde ortaya ¢cikmistir. Artuk’a
gore viktimoloji magdduriyeti aciklamak ve magddurluktan 6te magdduriyette sebep-
ler, etki ve sonuclar Gzerinde durarak, kriminolojinin aksine ¢6zim yollarina odak-
lanmistir. Yine viktimolojinin kriminoloji ve ceza hukuku alanlari ile tamamiyla farkh
disiplinler oldugunu sdéylemek dogru degildir. Cink bu disiplinler birbiri icine ge¢cmis
ve pek cok ortak noktaya sahiptir. Ayrica ceza hukukunda oldugu gibi viktimoloji de
de suc olgusunun olusum asamasinda magdurun rolind ciddiye alir. Buna ek olarak
ceza muhakemesi hukuku bir yandan failin haklarina odaklanirken diger yandan buyuk
bir hassasiyetle asil magdur olan ile ilgilenmektedir.

A) Kriminalistik (iz Bilim)

Kriminalistik  Fransizca “la
crime” (kiraym) koékinden
thretilmis bir kelimedir. Krimi-
nalistik bilimsel polislik yontem-
lerini, su¢ unsurlarini ve suclu-
lari bilimsel metotlar kullanmak
suretiyle tespit edilmesini ve
olaylarin aydinlatiimasini saglayan
bir tekniktir. ilk zamanlarda Suc

olaylarinin aydinlatilmasi ve suclularin

tespitinde itiraf yontemi kullaniimistir.
itiraf  yontemi  beraberinde iskence,
siddet gibi olumsuz davranislarin ortaya
cilkmasina sebep olmustur. Hancr'ya gore
itiraf yonteminin yetersizligi ve sebep oldugu
olumsuz davranislar gdz éniinde bulundurularak,
suc¢ olaylarini aydinlatacak yeni arayislar baslamistir. 19.
yy sonlarina yaklasirken bilim ve teknoloji alanindaki ilerlemeler,
bilim ve teknolojinin suc¢ olaylari ile basa ¢ikma esnasinda da kullanilabilecegi
ikrini dogurmustur. (Gorsel 4.14)

*

' Atac’a gore kriminalistik ve kriminoloji terimleri siklikla karistirilarak birbirinin yerine
kullaniimaktadir. Kriminalistik sucun aydinlatilmasi sirecini arastirirken kullanilan
teknik ve yontemlerin Usttinde dururken, kriminoloji, suclunun sucu isleme neden-
lerine, viktimoloji ise magdur olana odaklanir. Bostan’a gore kriminalistik bir bilim
degil sucun ve suclunun arastiriimasi esnasinda basvurulan teknik bir ydntemdir.
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Kriminalistik sucun aydinlatilmasinda her ne kadar kriminolojinin bulgularindan yola
ciksa da nitelik ve amaclari konusundan birbirlerinden ayrilirlar. Kriminalistik tekniginin
temelinde fizik, kimya, biyoloji gibi bilimler olusturur. Kriminalistik bir teknik olarak
sucun aydinlatiimasi ve suclunun tespiti Gzerinde durmakta, bunun yaninda masum bir
bireyin suclanmasini engellemektedir.

B) Sosyoloji

Avcrya gbére sosyoloji toplum bilimi olarak bilinmekle birlikte sosyal hayatin icinde
insanlarin birbirleriyle olan etkilesimlerini, iliskilerini inceleyen bir bilim dalidir. Sosyoloji
ilgilendigi diger sosyal ve toplumsal olaylarin yani sira suc olgusu ve suclulukla ilgilenen,
suc olusumuna sebep olan sosyal etkenleri arastiran bilim dallarindan biridir. Ozellikle
sosyoloji alaninda Tarde’in (Tardi) bireysel davranisin olusumu ve su¢ eylemlerinin acikl-
anmasindaki taklit ve ddrenme teorileri ¢cok dnemsenmistir. Sosyolojik arastirmalar
bireye etki eden toplumsal faktorleri temel olarak alirken bireyin kendisi ikinci plandadir.
Bu yonu ile distnildtginde de kriminolojiden daha sinirli bir alani inceledigini soyle-
mek mumkinddr. Isiktac ve Kolos’a gdre su¢ ve sosyoloji iliskisi incelendiginde modern
toplumun karmasik yapist icinde hayatin strddrtlebilirligini saglamak icin bazi toplumsal
kurallara ihtiya¢ vardir. Hukuki yaptirim aslinda bir nevi sosyal kontrol mekanizmasidir.
Bundan dolayl hukuk ve sosyolojinin is birligi icinde olmasi gerekir. Miller’e goére
sosyoloji de viktimolojinin konulari ile yakindan ilgilidir ve sosyoloji cinayet, cinsel suclar,
uyusturucu veya diger suclar konusunda magdurun fiziksel yapisi, meslegi, yasi, cinsi-
yeti, etnik kimligi gibi 6zelliklerinin su¢ Gzerindeki etkisini arastirir. Bunlara ek olarak
sosyologlar yeniden magdur edilme, hali hazirda var olan magdur ve suclu arasindaki
iliskileri de incelemektedir. Sonug¢ olarak yalnizca sucluya odaklanmak suc olayi bir resim
olarak dustnudldiginde o resim eksik kalir. Bundan dolayi sosyoloji toplumun goérts ve
fikirlerinin de dikkate alinmasi gerektigini savunur.

C) Psikoloji ve Psikiyatri

Miller’e gore psikoloji insan davranislarini inceleyen bir bilim dalidir. Bu yizden psikoloji
ve su¢ davranisi arasinda dnemli bir iliski oldugu inkar edilemez. Psikoloji ve psikiyatri
bilimi yalnizca fail ile degil, ayni zamanda magdduru da énemseyen bilim dallaridir. Bilim
adamlari ylzyillardir insanin neden suc isledigine odaklanmistir. Ozellikle Freud suc
davranisinda id, ego ve stiperegonun etkilerinden s6z etmistir. Psikoloji su¢ davranisinin
zeka, kisilik ve 6grenme Gzerindeki iliskilerini de incelemektedir. Psikiyatri terimi tibbi
ruhsal tedavi anlamina gelmektedir. Psikiyatri bireyin duygu, distnce ve davranislari
konusunda sikintilari anlamaya c¢alisip onlari tani koymak suretiyle tedavi ederek yardim
eden bir tip bilimidir. Psikiyatri bilimi 6zellikle zihinsel, davranissal ve algisal bozuk-
luklari kapsayan tim ruhsal bozukluklar ile ilgilidir. Sucun nedenlerine yénelik yapilan
arastirmalarda bazi kisilik bozukluklariyla iliskili oldugunu g&steren bircok bulguya
rastlanmaktadir. Fakat yapilan arastirmalar kisilik bozukluguna sahip bireylerin sayisinin
normal popdllasyona oranla daha az oldugunu gdéstermektedir. Bundan dolayl sugun
nedenlerine yonelik arastirmalarin ¢cogu gUduleyici etmenlerin suc¢ Gzerindeki etkil-
eri Uzerinde durmaktadir. icli'ye gére &zellikle adli psikoloji suc, suc arastirmalari, suc
6nleme, su¢ davranislarini en aza indirgeme gibi bircok konuyu aydinlatmaya yonelik
calismalar ydrttmektedir. Demir’e gére son dénemlerde psikoloji; bireyin saldirgan veya
siddet iceren davranislarinin nedenleri, suclu kisilik olup olmadigi, cocuklukta edinilen
deneyimlerin yetiskin su¢c davranislarina olan etkisi, bireyin su¢ davranisinin altinda
yatan nedenler gibi konularin Uzerinde durmaktadir.

C) Hukuk

Ceza hukuku kurallar ve sonucunda dogacak yaptirimlar ile ilgilenirken diger yandan
sosyal yasamin icinde ahlak, kiltar, gelenek gibi toplumsal olgulari da korumayi amaclar.
Ceza hukuku kesinlik ve belirlilige gore hareket ettigi icin magdurlari kapsayan bircok
calisma onlar icin yetersiz ve kisith olarak gortlmektedir. Fakat ceza hukuku bazen
maddurun suctan etkilenme durumu ve sucun magdurun Gstindeki etkilerini de g6z
oninde bulundurarak cezalarin daha az mi daha ¢cok mu olacagi belirlenebilmektedir.
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4. OGRENME BIiRIMi

Gorsel 4.15: Gergek
magdur
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Dolu’ya goére sosyolojinin daha genis semsiye disiplininde kdk salmis olan krimi-
noloji, ceza adaletinin daha ¢cok uygulamali alaniyla ilgilidir ancak bundan farkhdir.
Viktimoloji ise magdur olan bireyi psikolojik, sosyolojik ve hukuki acilardan incelem-
eye tabi tutarak magdur olanin magduriyet durumunun giderilebilmesi icin gereken
sartlarin olusmasina katkida bulunur. Viktimoloji ve ceza hukuku incelendiginde bu iki
kavrami birbirinden bagimsiz distnilemez. Katoglu'ya gére magdurun herhangi bir
etkisinin olup olmadigi sorusu her iki disiplin icinde énem arz eden bir sorudur.

Ceza hukuku failin isledigi sucun cezasini belirlerken, magdurun da hukuki yénden
korunmasi, olusan magduriyetin giderilmesi ve sucun magdur Gzerindeki etkilerini
g6z 6niinde bulundurarak dizenlenmektedir.

4.1.5.4. Magdur Tipolojisi ve Magdur Tipleri

Magdur haklari ihlal edilen, haklari cignenen veya elinden alinan kisidir. Magduriyet
durumu s6z konusu oldugunda bireyin yakin cevresi de magdurun kendisi kadar
etkilenebilmektedir. Magdur ihlal edilen veya elinden alinan haklari ile ilgili
- hukuksal slrecleri basvurma hakkina sahiptir. Fakat bireyin magdduriyeti
ile ilgili basvurmus oldugu hukuki strrecin zorlugu, stiresi gibi unsurlar
magduru bezdirebilmektedir. Clnkl birey yasamis oldugu magduri-
yeti hukuksal strec icinde tekrar tekrar yasayabilmekte ve bu
durum birey acisindan travmatik olarak degerlendirilebilmekte-
dir. Diger yandan bazi otoriteler magduriyet konusunda, yine
magddurun kendisinin de katkisinin olabilecedini savunmaktadir-
lar. (Gorsel 4.15) Ayrica boyle bir durumda magdurun tipolojisini
incelemenin gerekliliginden s6z etmektedirler. Farkli bir agidan
bakmanin su¢ ve sucluyu ayirt edebilme konusunda yardimci
olacagl dusdndlerek failin ve magdurun etkilesimine dikkat cekil-
mektedir. Balcioglu, Kocabasoglu, Ocek ve Demirbas’a gére magdur
bilin¢li veya bilingsiz olarak bir fiilin olusumuna etki etmis olabilir.
Ornegin arabanin camlarini veya kilidini acik birakmak veya tahrik
unsuru olusturabilecek eylemler gibi. Bu acilardan degerlendi-
rildiginde bazi viktimologlar magdur tiplerine 6nem vermislerdir.
Viktimologlar, bir magduriyetin ortaya ¢ikmasinin doért temel
esas| Uzerinde durmaktadirlar.

* Sug, kaza, dogal bir felaket gibi gayri tabii bir olay olmasi

* Bu gayri tabii olayin bir zarar ile sonu¢clanmasi

« Zarar ile sonuglanan olayla birlikte hak kaybi yasayan birilerinin bulunmasi
* Bu zarar sonunda olayin etkisinin bir siire devam etmesi

A) Magdur Tipolojisi

Magdurlarin siniflandiriimasi son dénemlerde ortaya c¢ikan bir konudur, Sokullu ve
Akincr'ya goére bu siniflandirmalar cercevesinde 6zellikle teorik konulari ele almadan
bakildiginda magdurlari su sekilde siralamanin mimkun oldugunu ifade etmektedir.

* Gercek magdur * Gergek olmayan magdur
» Potansiyel magdur » Sahte magdur
* Kaza magduru * Tesebbis halinde kalmis magduriyet

Gergcek Magdur: Bu magddur tipleri incelendiginde magdurlarin ugramis olduklari
zararin oldukca buylk oldugu goértlmektedir. Gercek magddurluk cocuk istismari,
cinsel, aile ici siddet, yash ve issiz magdurlar ve bu magduriyete ugrayan bireylerin
yakin ¢evresi gibi unsurlarin Gzerinde durmaktadir.
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Potansiyel Magdur: Bu magduriyet bireyin kendi davranislari, tutumlari, yasam seklini
kapsamaktadir. Bagimliliklar, gé¢menlik, yasanan bdlge, cehalet, issizlik, yoksulluk
gibi unsurlarin varligi potansiyel magduriyetin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir.

Kaza Magduru: Kaza magdurlugu daha cok dogal felaket ve savas halleri gibi gayri
tabii durumlari ele almaktadir. Kaza magduriyeti gibi durumlarda magdurun cekirdek
ailesi veya bakimindan mesul oldugu yakinlari konusunda destek tazminatindan s6z
edilir.

Gergek Olmayan Magdur: Gercek olmayan magddurluk kumar ve uyusturucu bagim-
g1, cocuk dustrilmesi gibi suclari kapsamaktadir. Bu suclar kamu dizenini olumsuz
yonde etkileyebilecek bir hal aldidinda Uzerine gidilmektedir.

Tesebbiis Halinde Kalmis Magduriyet: Bu magdurluk tirinde henlz islenmemis suc
ile ilgili hazirhk ve icra etmeye yonelik davranislardan s6z etmek mimkdindur, fakat
tesebbls amaci ne olursa olsun, yargilama gerceklesen suc UGzerinden yUratalir.

B) Magdur Tipleri

Magdur tiplerini inceledigimizde; cinsel su¢ magddurlari, ¢cocuk cinsel
istismari, yasli, issiz ve adam 6ldirme sucu magdurlari ve yakinlari ile
ilgili magduriyet durumlari en ¢ok karsilastigimiz tipler olarak ortaya
cikmaktadir.

Cinsel Su¢ Magdurlari: Bu magduriyet sonucunda magdurun psikolo-
jik acidan degerlendirildiginde cok fazla aci cektigi gortlmustir.
Demirtas (2005) cinsel suca maruz kalan maddurlarin tamamlan-
mis olan suclarin hemen hemen bulytk bir cogunlugunun evde,
tesebbusten ileri gitmeyen durumlarin ise sokakta oldugunu ifade
etmistir. Magdurlarin bircogu kimliklerinin aciga cikmasini engel-
lemek, kendilerinin suclanmasindan korktuklari icin veya sikayette
bulunduklarinda yargi strecinin gerek uzunlugu gerek ifade slrecinde
tekrar tekrar yasanmasinin verdidi acl ile olayi gizleme egilimindedirler.

Aile ici Siddet Magdurlar: Cinsel suc magdurlarinda oldugu gibi aile ici siddet ———
maddurlari olayi kisisel bir problem olarak goérduakleri icin onlarda olayi gizleme
egilimindedirler. (Gorsel 4.16) Fail ile magdurun yakinlik derecesi ¢ok fazladir.
Ulkemizde 6zellikle tére ve namus cinayetleri bu cerceve icinde ele alinmaktadir.

Cocuk istismari Magdurlan: Sokullu ve Akincrya gére bu magdur tiplerinde cocuklar Gorsel 4.16: Magdur
ozellikle aile bireyleri tarafindan istismara maruz birakilir. Cocuk istismarinin bedensel, birey (Temsili)
cinsel, duygusal, tibbi, beslenme gibi tirleri mevcuttur. Magdur ¢ocuklarin cogunlugu;

tehdit edildiginden, korku, kaygl, endise yasarlar. Bundan dolayi, istismar magduru

cocuklarin olaylari aciga cikarmasi c¢odunlukla mUmkin olamamaktadir. Ayrica

kimsenin kendilerine inanmayacadi distincesinden kurtulamazlar. Maruz kaldiklari

bedensel yaralarin ¢codu iyilesse de duygusal yaralari bir yetiskin olduklarinda da

yakalarini birakmaz.

Yash istismari Magdurlari: Erde ve Boz'a gore yapilan arastirmalar yaslilarin en cok
istismara kendi evlerinde ve yine kendi yakin ¢evresi tarafindan maruz kaldiklarini
gostermektedir. Bu yakin cevresi kendi cocuklari veya esleri olabilmektedir. Ayrica
yaslilar kendi fiziksel yetersizlikleri, yaralandiklarinda iyilesme strecleri gibi hususlari
g6z 6nunde bulundurarak 6zellikle sokakta ugrayabilecekleri saldiri veya istismar-
lardan dolayi onlarin evlerinden ¢cikmasini engellemektedir.

issiz Magdurlar: Sokullu’ya gére issiz magdurlar genellikle issizlik gibi dezavantaj-
larinin yani sira ekonomik yetersizlik ve suctan korunabilmeleri acisindan toplumun
desteginden mahrum kalabilmektedirler. Belli bir isleri olmadigindan, dazenli bir
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hayata da sahip degillerdir. Bu faktorler neticesinde bu bireylerin suca maruz kalma ve

maddur edilmeleri ihtimali ylksektir.

Adam Oldiirme Sucu Magdur Yakinlar: Adam 6ldirme sucunda magdur, dldurtlen
kisiden 6te 6ldurulen bireyin yakinlaridir. CinkU geride kalanlar élduralen bireyin maddi
ve manevi yoksunluguyla basa ¢cikmak zorundadirlar. Boyle bir olay karsisinda magdur
yakinlarinda intikam alma duygusu siklikla rastlanan bir durumdur.

4.1.5.5. Sucta Magdurun Rolii ve Magdur Riski

Balcioglu’na goére islenen suglarda magdurun da bazi rollerinin olmasi
mimkin olabilmektedir. Ozellikle ceza hukuku acisindan degerlendi-
rildiginde magddurun kimligi, sahsi konumu, ikamet ettigi yer,
mesledi, sosyal statlsU, yas! temel alinarak, sug isleme 6ncesi ve

esnasl dikkate alinarak haksiz tahrik unsurunun veya ihmalinin
bulunup bulunmadigr 6nem arz etmektedir. Bu acilar g6z
ondnde bulundurularak incelendiginde ceza hukuku
ve viktimoloji bir magduriyet s6z konusu oldugunda

birbirinden bagimsiz distinilememektedir.

4.1.5.6. Magdura Destek Olacak
Kisi ve Kuruluslar

Tirkiye’de magdur haklari ve haklarin korunmasina

yonelik dizenlemeler 2004 yilinda ceza adalet

_ blnyesinde yerini almistir. Magdur haklarinin

korunmasina iliskin kanun 1Haziran 2005 tarihinde

5271 sayih CMK, 5237 sayili TCK, 5275 sayili Ceza

ve Givenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanun ile
ylrarlige girmistir.

Gorsel 4.17: Magdura Diger Kanunlar:
destek olma « 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu

e 5402 sayil Denetimli Serbestlik Hizmetleri Kanunu (magddur destek hizmetleri
gorev olarak verilmistir)

e 5726 sayili Tanik Koruma Kanunu
¢ 5233 saylli Terorle Micadeleden Dogan Zararlarin Karsilanmasi Hakkindaki Kanun
+ 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun

1 Numarali Cumhurbaskanhgi Teskilati hakkinda Cumhurbaskanhgi Kararnamesinin
53’lincli Maddesinde Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Dairesi Baskanlhiginin (Adm)
gorevleri asagida siralanmistir.

« Kirilgan gruplarin hak ve hizmetlerine yonelik gelistirme ve uygulama faaliyetlerini
yuratmek. (Gorsel 4.17)
¢ Magdurlarin kendi haklari konusunda bilgilendirilmesine yonelik calismalari yiritmek.

¢ Adli destege ihtiyaci olan magddura yodnelik bireysel midahale programlarini
gelistirmek.

» Mikerrer magduriyetin engellenebilmesi icin gerekli dnlemleri ve psikososyal destek
hizmetlerinin uygulanmasi ve gelistiriimesi kapsaminda ¢alismalar yUritmek.

¢ Magdurun adalete kolayca ulasabilmesine yénelik calismalari yaritmek.
« Dava surecinde taniklari kapsayan hizmetlerin gelistirilme ve uygulanmasini saglamak.

« Adliyelerde gbrevli bulunan uzman personellerin ¢calismalarina dair usul ve esaslari
belirlemek.

« Adli yardimla ilgili mevzuata dayanarak gerektigi halde diger kurum ve kuruluslar
ile is birligi saglamak.

¢ Magdurun magdduriyetinin giderilmesi ve desteklenmesiicin toplumsal farkindaligi
artirmaya yonelik faaliyet ve calismalari ylriatmek.
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4.1.5.7. Magdura Yaklasimda Genel ilkeler
* Magdurun her seyden dnce bir birey oldugu g6z ardi edilmemelidir.
¢ Magdurun kendini glivende hissedebilmesi icin magdurun goérinttsa, yasam tarzi
vb. konularda yargilayici veya suclayici tutumlardan uzak durulmahdir.
¢ Magdura empatik, hassas ve 6zenli davraniimalidir.
e Magdur ile ilgili is ve islemeler imkan dahilinde en hizl sekilde bitirilmelidir.

e Kurum veya kuruluslara magdurun sevki esnasinda herhangi bir olumsuz
duruma karsi 6nlemler alinmalidir.

* Magdurun yasadigi olayin mahiyeti ve miracaat ettigi zamana gére
siralama yapilmaktadir. Aciliyet durumuna goére sira bekleyen
magddura gereken bilgiyi verme konusunda kurum ve kuruluslar
hassasiyet gdstermelidir.

* Magdurun kadin, cocuk, engelli veya yasli olmasi durumunda
oncelikli oldugu unutulmamalidir.

¢ Magdurun ivedilik gerektiren islemi veya fiziksel, psikolo-
jik sorunlarinin olmasi durumunda, sorununa yonelik
islemler konusunda 6ncelik taninmalidir.

¢ Magdurun rizasina yonelik kararlar ve uygulamalarda,
magddura gereken bilgilendirme yapiimalidir.

e Magdurun ihtiyaci oldugunun dtstndlmesi durumunda
gereken psikososyal destek saglanmalidir. (Gorsel 4.18)

e Hizmet sunulurken ve iletisim esnasinda ikincil bir
magdduriyetin ortaya c¢ikmamas! icin gereken o6zen
gosterilmelidir.

« |htiyac hasil oldugunda magdura destek veren kurum
ve kuruluslardan yararlaniimalidir.

¢ Magdurun hak aramasindan vazgecirecegi disintlen uzun ve gereksiz forma-
litelerden uzak durulmalidir.

Gorsel 4.18: Magdura
dogru yaklasim

4.1.5.8. Yargi Siirecinde Yer Alan Gorevlilerin
Magdura Yaklasimi

Magdur ile sanik arasinda ceza adalet sisteminin icinde hassas bir dengeden bahset-
mek gerekir. Ceza adalet sistemi icinde bir olay meydana geldigi andan itibaren
devletin hemen hemen butin kaynaklari suglular icin kullanilmakta, magdur taraf ise
yasadiklariyla bas basa kalmaktadir. Bundan dolayi sosyal devletin, yasanan olayin
aciga kavusmasi ve magdurun psikolojik, fiziksel ve her acidan saghgdina kavusabilm-
esiicin calismasi gerekmektedir. Ayrica magdur ac¢isindan yasanan olay sonucunda adli
slrecin hizli ve etkin bir sekilde yonetilmesi, sanik-magdur-delil dengesinin iyi kurul-
mas! gerekmektedir. Cinkd magdur en kisa slrede failin hak etmis oldugu cezayi almasi
beklentisindedir. Meydana gelen olayin acikliga kavusmasinda; olayin gerekli mercilere
bildirilmesi, delillerin toplanmasi, sanidin teshisi ve son olarak adli stirecin hizli ve etkin
bir sekilde isleyebilmesi icin her asamada tanikhidin yapiimasi dnemli unsurlardandir.

Adli yargilama silrecinin uzamasi, magdura yonelik olumsuz davranislar, mahkemelerin
isleyis bicimi gibi etkenler magdurun psikolojik acidan yipranmasina ve sikintiya disme-
sine sebep olmaktadir. Bundan dolayl magdurun bu sirecte yasamis oldugu ekonomik,
psikolojik olumsuzluklar, onun adli merciler ile is birligi strecini zedeleyebilmekte hatta
bu is birliginin kopmasina sebebiyet vermektedir. Bu durum ise sucun aydinlatiimasi,
suclunun ortaya ¢ikmasini zorlastirmakta veya sucun 6rtbas edilmesine neden olmak-
tadir. Magdur bu slrecte hukuki, ekonomik, fiziksel ve psikolojik yonlerden yipranmakta,
hatta ikinci defa magdur edilmektedir. Aslinda magdurun bu strecte anlasiimaya, saygi
duyulmaya, anlayisa, dinlenilmeye ve slire¢c hakkinda gereken bilgiyi edinmeye ihtiyaci
vardir. Adliislemler stirecinde psikososyal destek amaci ile magdur ile iletisimde bulunan
her bir personel magdura karsi hassas bir tutum icinde olmalidir. Magdurun psikososyal
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destegdinin bu strec icinde sosyal calisma gorevlileri tarafindan saglanmasi gerekmek-
tedir. Bunlara ek olarak yargilama strecinde, magdurun ifadesi alinmadan énce ihtiyaci
olan destek saglanmali ve sanik ile magdurun karsilasmasi sonucunda magdurun
yasadigi psikolojik sikintilarin giderilmesi konusunda da hassasiyet gésterilmelidir.

A) Yargi Calisanlarinin Magdura Yaklasimda Uymalan Gereken Temel ilkeler

* Magdurun yasadigl olaydan dolayl, bircok farkli duyguyu bir
arada hissedebilecedi ve bundan dolay! ani duygusal tepkiler
verebilecegi unutulmamali, magdur ile iletisim kurarken bu
durum g6z 6ntinde bulundurulmalidir.

e Magdur ile iletisim kurulurken magdurun duygularini, beden
dilini anlayabilecek uzmanlgda sahip adli personelin ilgilenmesi
6nem tasimaktadir.

e Magdur ile iletisim kurmada goérevli personelin, magdurun
duygularini ifade edebilmesi icin cesaretlendirmesi, yargilam-
aktan kagcinmasl, 6§it vermemesi, yorum yapmamasl anlayisli
ve sakin olmasi, stirecin daha iyi yonetilebilmesi acisindan énem
tasimaktadir.

Eger olay yeni ise magdurun sokta olabilecegi g6z 6nlnde
bulundurulmalidir. Yasadigi olayin etkisi Gzerinde olan magdur,
ayni seyleri defalarca tekrar edebilir veya hi¢ konusmayabilir, bu
anlamda susturmamak veya konusmasi konusunda zorlamamak,
Gorsel 4.19: Magdura yaklasimda kurallar sabirli olmak, cesaretlendirmek, olumlu konusmalarla gliven
vermek gerekmektedir. (Gorsel 4.19)

Magdura hukuki sdrecin batin asamalari hakkinda gereken bilgi blyUk sabir ve
hassasiyetle verilmelidir.

e Magdur ile gérisme magddurun mahremiyetinin korunmasina yonelik sakin bir
ortamda gorevliler disinda kimsenin olmadigi uygun bir yerde yapilmalidir.

Magddur ile yapilan gériismenin sonucunda magddurun psikolojik acidan ciddi
boyutlarda etkilendigi diisinuldigu takdirde, magdur bir uzmana yonlendirilmelidir.

Cinsel suclarda, magdurun talebi dogrultusunda durusma esnasinda magdurun
etkilenebilecedi kisilerin mahkeme salonunda olmamasina dikkat edilmelidir.
Ozellikle cinsel suclarda magdurun ikincil bir magduriyetini engellemek adina,

durusmalarin kapali olarak yapilmasi, magdurun glvenliginin 6n planda tutulmasi,
gerektiginde glvenlik tedbirlerinin de alinmasi hususu degerlendirilmelidir.

B) Yargi Siirecinin Yonetimi ve Bilgilendirme

« Adli strecte gorev almis personel, magdura adli sirece katki saglayacak, gereken
sorulari sormalidir.

¢ Magdurun 6zel hayatina ve adli slrrece etkisi olmayacak sorulardan kacinilmal,
iradesine saygi duyulmalidir.

¢ Magdurun adli siirecte ihtiyaci olan birimlere (psikososyal servis vb.) gereken
bilgiler verilerek yénlendirilmeli, magdur yasal slre¢ hakkinda ayrintili olarak
bilgilendirilmelidir.

¢ Magdura yargl mensuplarinin badimsiz ve tarafsizhdi, tim diger personelin
magdurun haklarini koruyacadi konusunda given hissettirilmelidir.

¢ 6284 sayili Kanun uyarinca gizlilik ve olaylara iliskin islemlerin geciktirilmemesi
hususunda tim personel dikkatli olmalidir.

* Sorusturma evresinde gizliligin 6n planda tutulmasi, magdura ait bilgilerin medya
organlari, kitle iletisim araclari ile ifsa edilmemesine yonelik gereken &nlemler
alinmali. Medya organlari adli slre¢ boyunca haber alma 6zgurluga ile gizlilik
karinesi arasindaki hassas dengeyi korumalidir.

¢ Magdura ihtiyaci oldugunda resmi makamlarin ulasilabilir oldudu hissettiril-
melidir.
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C) Yargi Calisanlarinin Magdurla iletisimde Dikkat Etmeleri Gereken
Hususlar

Magdur ile iletisimde bulunacak personelin magddura kendisini glvende his-
settirecek tavir ve davranisa sahip olmasina 6zen gdsterilmelidir.

Cocuk veya engelli magdur ile iletisimde gereken hassasiyet gosterilmelidir.

Magdur ile iletisimde magdurun anlayabilecegi bir dil kullanmaya &zen
gosterilmelidir.

Magdur ile iletisim kurarken magdurun ismini kullanmaya ve magdura saygil
davranmaya dikkat edilmelidir.

Magdurun hasta veya yasli olmasi durumunda 6zel durumlarina hassasiyet
gosterilmelidir.

Cinsel istismar maddurlari ile iletisimde suclayici, yargilayici, yonlendirici
sorulardan ve fiziksel temastan uzak olunmalidir.

Magdura karsi sabirli, sakin ve anlayish olunmall.

Yasl veya engelli magdurlar ile iletisimde biyolojik ve psikolojik durumlari hakkinda
bir uzmanda yardim alinmasina dikkat edilmelidir.

Magdurun icinde bulundugu durumu ile ilgili gizlilik ilkelerine uygun hareket edilmelidir
(Magdura yaklasim kilavuzu, 2016).

Magdurun Sorusturma Evresinde Haklari

Cumbhuriyet savcisindan delillerin toplanmasi ve istenmesi.

Sorusturma evresinde gizliligi bozmamak ve amacin disina ¢citkmamak suretiyle
Cumbhuriyet savcisindan belge drneklerinin istenmesi.

Vekilin bulunmamasi durumlarinda cinsel saldiri sucu ve alt sinir bes yildan daha
cok ceza gerektiren suclar icin barodan avukat istenmesi.

Vekil vasitasiyla el konulmus esya ve sorusturmaya dair belgelerin incelenmesinin
istenmesi.

Cumhuriyet savcisi tarafindan kovusturmaya yer olmadigina yonelik kararina,
kanunun gerektirdigi bicimde itiraz edilmesi.

Kovusturma Evresinde Magdur Haklari

Durusma tarihinin bildirilmesi.

Yargilama evresinde kamu davasina katilinmasi.
Tutanak ve belgelerin érneklerinden istenmesi.
Tanik davetlerinin istenmesi.

Vekilin bulunmamasi durumlarinda cinsel saldiri sucu ve alt sinir bes yildan daha
cok ceza gerektiren suclar icin barodan avukat istenmesi.

Davaya katilmis olma sarti ile dava kararlarina itirazda bulunabilme.

18 yasini doldurmamis veya isitme, konusma problemlerinin kendini ifade etmeye
engel diizeyde oldugunda ve bir vekilin bulunmadidi durumlarda, bir vekil gdrev-
lendirilmesinin istenmesi.

Magdurun maddi ve manevi zararlarinin tazmini icin hukuk mahkemelerinde

faile karsi tazminat davasinin acilmasi ve dava a¢ma silrecinde adli yardimdan
faydalanmasi.

ihtivac duyan maddura ydnelik kamu kurum ve kuruluslar tarafindan sunulan
cesitli barinma hizmetleri bulunmaktadir.

Kadin konukevleri
Cocuk evleri

Al
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HAZIRLIK CALISMALARI

1. Sizce tehlikelilik hali nedir?
2. Olumsuz duygularinizla bas etmek i¢in neler yaparsiniz?

Tarih boyunca insanlar ve son olarak 21. ylzyilda kriminologlar hUkimlU ve tutuklunun
neden suc isledigini aciklamak icin cok cesitli faktorlere baktilar. Bunlar biyolojik, psikolo-
jik, sosyal ve ekonomik nedenlere dayaniyordu. Bazilari sucla dolu bir hayati en azindan
yakalanana kadar normal bir isten daha iyi gortyordu. Su¢ isleyen kisinin arkasinda
genellikle bu faktorlerin bir kombinasyonu vardir. Elbette su¢ olgusunun bircok nedeni
vardir. Canka su¢ olgusu multidisiplinerdir.

Akto’ya gore kisilik kavrami huy ve karakterin bir araya gelmesi ve dinamik olarak birbi-
riyle etkilesimi sonucu ortaya c¢ikan bir kavramdir. Bireyin kalitim yolu ile sahip oldugu
tabiati ile birlikte sonradan deneyimsel olarak edindiklerini ve dgrendiklerini icermekte
ayrica bireyin algl, tutum, disiinme, konusma tarzi, gérindst, basa ¢ikma ydntemleri ve
cevresine olan uyumu ve bitin davranis érntdlerini kapsamaktadir.

Huy, bireyin eylem ve davranislarini etkileyen kalitim yolu ile aktarilan biyolojik
tabiati olarak bilinmektedir. Hatta halk arasinda "Bir insan yedisinde ne ise yetmisinde
de odur.” sézii ile huy olgusunun degisime cok fazla acik olmadigi belirtilmektedir.

Karakter, Aslan’a gdére Yunanca bir kelime olmakla birlikte oyarak sekil verme, isleme
anlamlarini tasimaktadir. Kisacasi karakter huy olgusunu sekillendiren bir yapi olarak
bilinmektedir. Bunlara ek olarak karakter bireyin sonradan égdrenilen tutumlarini kapsar
ve karakter Uzerinde cevresel faktorlerin etkisi yadsinamaz.

Sug, davranisin bir sekilde disa yansimasidir. insan olmanin temelinde biyolojik
acidan iki amactan soz edilebilir.

* Hayatta kalabilmek
* Neslini devam ettirebilmek

Sokullu, Akinci ve Demir’e gbre bu amaclar dogrultusunda birey ya kacmak ya da
savasmak zorunda kalacaktir. Birey savasmak zorunda kaldiginda kendini savunmak
icin gerektiginde saldirganlasacaktir. Bu acidan degerlendirildiginde bireyin hayatta
kalabilmek adina siddet davranislari géstermesi kacinilmaz olmaktadir. Ancak su¢ ve
suclu kavramlarinin aciklanmasinda bireyin sadece biyolojik egilimleri ile degil sosyal
ve kiltUrel acilardan da degerlendirilmesi gerekmektedir. Bunlarin yani sira bireyin suc
islemesinde yas, cinsiyet, kalitim, aile, cevre ve sosyal destek, yetersiz beslenme, akran
gruplari, medya, zeka dizeyi, kisilik ve medeni durumlari énemlidir. Ayrica benmerkez-
cilik, saldirganlik, stphecilik, anti-sosyal kisilik bozuklugu, narsizm, kaygl, depresyon gibi
ordntuler suc davranisi ile iliskilidirler.

y

Ceza infaz kurumlarinda hiktmlt ve tutuklunun tehlikelilik halinin tespit edilebilmesi
detayli gdzlem ve incelemelere dayanmaktadir. Ozellikle hikimli veya tutuklunun
duygu, dislince, davranis ve sdylemleri konusunda dikkatli olunmali, gdézleme dayali
ipuclarini takip etmek gerekmektedir.
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4.2.1.1. Duygu ve Heyecan Kavrami

Goleman’a (Golmin) gére duygu ve heyecan kavramlari bireyden bireye farklilik goster-
mektedir, herhangi bir olay farkli bireyler tarafindan farkli sekillerde algilanabilmekte ve
bu durum bireyin olay karsisinda farkli duygularinin ortaya cikmasina sebep olmaktadir.

Ornegin ceza infaz kurumunda tutuklu olarak ayni kogusta bulunan bireylerin elektrik
kesintisi oldugunda farkl duygular hissedebilirler. Bir tanesi elektrikler kesildiginde
dizisini izleyemeyecedi icin ofkelenirken, bir digeri GzUlebilir veya televizyonun
gUrlltastnden rahatsiz olan bir digeri bu duruma sevinebilir. Gortldigu gibi olay ayni
olmasina ragmen aciga ¢ikan duygular farkhdir. Bu olayda dizisini seyredemedidi icin
6fkelenen veya Uzllen kisinin aciga ¢ikan duygulari engellenmis olma ile birlikte saldir-
gan davranislara dondsebilir. Elektrikler tekrar gelene kadar girultiden kurtuldugu
icin mutlu olan kisiye sert bir ifade veya davranisla tepki verebilir. Kisacasi duygu ve
heyecanlar davranislarin acida cikmasinda, sekillenmesinde ve déntsmesinde énemli
rol oynamakla birlikte karisik bir streci ifade etmektedir. Aslinda kisaca ifade etmek
gerekirse duygular bireyin harekete gecmesine sebep olan dirtileri olusturmaktadir.
Goleman’a gore bu durtdler 6rnegin haz ve elem duygularinin ortaya ¢ikmasi sonucunda
meydana gelir. Heyecan ise i¢ ve dis faktdrlerin etkisi ile birlikte glcli ve yodun bir sekilde
duygularin yikselmesi durumudur. (Gorsel 4.20) Basal (2004) duygulari siniflandirirken
ozellikle asagidaki U¢ bdlim Gzerinde durmustur.

¢ Saldirgan davranislari aciga c¢ikaran duygular: 6fke, dismanlik, kiskanglik
* Engelleyici ve savunucu davranislari aciga ¢ikaran duygular; korku, kaygi, Gzint
« Sevindiren davranislari acida cikaran duygular: sefkat, haz, mutluluk

Heyecan: Duygusal nedenlere bagdli olarak aniden ve acil durumlarda ortaya cikan,
gicli ve gecici duygu yogunlugudur. Duygular fizyolojik olarak bedeni de etkilemektedir.

« Kalp atislari ve solunum sayisinda artis,
* GOz bebeklerinde blyime,

« Kan normalde mide ve badirsaklara dogdru harekete gecerken, acil durumlarda
karar verme mekanizmasi beynimize ve oradan kaslarimiza yoénlenir.

« Kan sekerinin kanda yogunlasmasi,
¢ Kanin pihtilasma hizinda artis,
e Tuylerin diken diken olmasi vb.

Acil durumun gecmesiyle birlikte vicutta gorilen bitln bu hareketlilikler dnceki
haline gelir.

Gorsel 4.20: Duygula =
e L
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Duygular, davranislarin temelini olusturur ve giduleyici glic olarak davranislarin olusu-
munu tetikler. Gldulerin ise hangi davranisi tetikleyecegini tahmin etmek zor degildir.
Ornegin acikan birey aclik hissini bastirabilecek davranislara yonelirken, susayan
bireyde susuzlugunu giderecek davranislara yonelecektir. Fakat yasanan herhangi bir
duygu veya heyecan sonunda bireyin ne yapacagini nasil tepki verecegini tahmin etmek
glctar. Ornegin annesi tarafindan azarlanan bir cocuk, bagirnp cadirip ortaligi birbirine
katabilir veya icine kapanip, sessiz sedasiz aglayabilir. Kisacasi duygular ve heyecan-
lar davranislarin ortaya cikmasina sebep olur fakat bu davranislar bireyden bireye
farkhhklar gosterir. Yapilan herhangi bir is sirasinda belli dizeyde duygu yodunlugu
bireyin basarili olmasini saglarken, yogun duygu durumu ise basarisizliga neden olabilir.
Ornegin sunum yapacak kisi asiri kaygl ve endiseliyse hata yapma oranini arttirir. Hic
kaygl ve endise hissetmemesi, sunumu dnemsememesine ve yine basarisiz olmasina
sebep olur, fakat diger yanda yeteri miktarda kaygi ve endise ise onun sunum icin daha
iyi hazirlanmasini ve bu vesile ile basarili olmasini sadlar.

KABUL " SASKINLIK Duygularin siniflandiriimasi konusunda pek c¢ok farkli
ETME teori bulunmaktadir. Bu konuda en gdéze carpan calisma
\ Plutchik (Pulutsik) (1980) tarafindan yapilmistir. Bireyin
cevresine uyum saglamasi konusunda gtduleyen duy-

gular 8 farkl sinifa ayirmistir. (Sekil 4.4)

iGRENME * Korku-tasa * Umut-tmit
* Seving-nese * Kabul etme-edilme
« Ofke/ kizginlik « Saskinhk-sirpriz
« Uznti-keder « Tiksinti-igrenme
SEVING KORKU

Plutchik (Pulutsik) hangi duygularin hangi duygularla bir

araya gelip hangi davranislari olusturduguna dair bir arastir-

maya imza atmistir. Bu arastirmasina duygu ¢cemberi- tekerledi

ismini vermistir. Tuna’ya gére cemberde duygular belli bir sirala-

maya gore konulmus, bitisik olan duygular ile karsi ve uzak olan duygulara oranla daha

fazla benzerlik gdstermekte iken, karsilikh olan duygular zit duygulari ifade etmektedir.

nese+beklenti=iyimserlik

O6fke+beklenti=saldirganlik

Surpriz+korku=saskinlik vb.

Duygular gUnltk hayatin icinde olumlu ve olumsuz olarak karsimiza c¢cikmaktadir.
Yasanilan bir olay karsisinda ortaya ¢ikan hem icsel tepkiler hem de digerleri ile var
olan surddrtlmesi veya durdurulmasini saglayan bir sirectir. Duygular bireyin karar
verme, sorunlar ile bas etme gibi streclerini etkileyen dnemli bir aractir. Bireyin yasamis
oldugu yogun olumsuz duygular, bireyin yogun olumsuz tepkilerine yol acar. Duygularin
degistirilmesi mumkin degildir lakin dusince yani olaylara bakis acisi degistiginde
ardindan davranislarda degisir.

Olumsuz duygular ile bas edebilmek icin asagidaki (ic asama dnemlidir:
A) Duyguyu Belirlemek

e Duygu durumumuzu belirlemek

« Kizgin miyim? + Uzgiin miyim?

e Mutlu muyum? * Asiri endiseli miyim?

B) Diisiinceleri Belirlemek
¢ O an ne distniyordum? * Yanimdakiler kimdi?
¢ O an tam olarak neredeydim? ¢ Yanimdakiler benim icin tam olarak ne ifade ediyor?
¢ Ne yapiyordum?
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C) Sorgulamak
Ozcan ve Celik’e gére
* Bu asama dustncelerin ne kadar gercekgi oldugunun sorgulandigi
asamadir. Durum: Okulda samimi bir
arkadasinla karsilastiginda ar-
kadasinin yUzindn asik olmasi.

R o | Diistince: Arkadasim beni
* Boyle disinmek bana ne katiyor? | sevmiyor, saninm  kendine

* Bu dustnceler benim icin faydali mi, faydasiz mi? yeni arkadaslar buldu, benim

» Duslncelerim bana kendimi nasil hissettiriyor? Olumlu/olumsuz. arkadasligimi istemiyor, bana
tavir yapiyor.

Veya: Acaba ailesi ile ilgili bir
sikintisi mi var? Yorgun mu?
Duygu: Uzintd, mutsuzluk,
merak, endise.

Davranis: YUzanU asip karsi
taraftan bir adim beklemek
Yanina gidip sorunun ne ol-
dugunu anlamaya ¢alismak.

e Duslncelerim ne kadar dogru veya gercek,
* Boyle disindigimde ne elde ediyorum?

4.2.1.4. Yiiz ifadesi

Psikologlar bireylerin ylz ifadelerinin karsilarindaki insanlar tarafindan dogru
anlasilipanlasiimadiginiarastirmak tizere yz fotograflarindan duygu ve heyecan
hakkinda bilgi edinilmesini saglayan G¢ boyutlu bir mekanizma gelistirmisler-
dir. Ozellikle duygular hosluk ve nahosluk olarak ikiye ayirmislardir. Mutluluk
seving, nese hosluk, Uzintd, keder, 6fke, dismanlik ise nahosluk olarak deg“]er-i
lendirilmistir. Nahos duygularin ifadesi sirasinda dudaklar asagiya dogru egilir,
gozler asadiya dodru bakar; hos duygularin ifadesinde ise dudaklar yukari
dogru kivrilir, gdzler yukariya dogru bakar. Hayret veya dikkat durumunda ise
burun delikleri bayUr, agiz hafif acilir, gozler irilesir. (Gorsel 4.21)

Bireyin ylz ifadesi ve bireyin yuzindeki kas hareketleri, bireyin bilis, duygu v
fizyolojisinin disa vurumudur. Bunlarin yani sira yapilan arastirmalara gére 6fke, seving,
UzUntd, korku ve sasirma gibi temel duygular karsisinda hemen hemen dinyanin her
yerinde insanlar ayni y(z ifadesi ile tepki vermektedirler.

Gorsel 4.21: Yuz ifadeleri (Mimikler)
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Unlt ve Hakan’a gore bireyler sasirma, seving, korku gibi duygularini yiz ifadelerinin
yaninda sesler ile de belli ederler. Sesin tonundan, siddetinden ve ylksek veya alcak
olusuna gore duygu hakkinda bilgi sahibi olunabilir.

Dokmen’e gére beden dili de duygularin ifade edilmesinin énemli bir parcasidir. Fakat
beden dili dinyanin her yerinde farkli anlama gelirken, bazen ayni klltdr icinde bile
cinsiyete, yasa, toplum icindeki konuma gore de degisik anlamlara gelmesi mimkdindur.
iletisimde beden dili dnemli bir yere sahiptir. Ciinkii beden dilini etkin kullanabilen
insanlar kendilerini iyi ifade edebilenlerdir. Ornedin karsimizdaki biri konusurken
basimizi salladigimizda, konusmay! onayladigimizi veya onaylamadigimizi, dostumu-
zun elini tuttugumuzda ona verdigimiz degeri gdsterebiliriz. Aslinda beden dili tek
basina sdylemek istediklerimize terciiman olurken diger yandan s6zlU iletisim ile birlikte
kullanildiginda sézlerimizi destekler veya gl¢lendirebilir ayrica bireylerin sdézsz iletisim
kullanirken diger insanlarla aralarindaki mesafe énem arz etmektedir. izgéren’e gére
birey hi¢ tanimadigdi biriyle ylz ylize konusurken biraktigi mesafe ile yakin bir arkadasi
ile ylz ylze oldugunda ki mesafede buyuk fark vardir. Kisilerin ytz yUze iletisimde fizik-
sel mesafesi ne kadar az ise samimiyet derecesi o kadar fazla, fiziksel mesafesi ne kadar
cok ise samimiyet derecesi o kadar azdir.

Suc isleyen bir bireye uygulanan yaptirimin veya emniyet tedbirinin yerinde oldugunu
distndirecek kavram yetenek degil tehlikeliliktir. Bu tehlikelilik kavrami ceza sistemi-
nin temeli olarak yorumlanmaktadir. Yapilan arastirmalar tehlikeliligin bir tr anormallik
oldugu ve tehlikelilik ve anormallik arasinda yakin bir iliski oldugunu géstermektedir.
Tirkman’a gére emniyet tedbirleri sug teskil ettigi disinilen herhangi bir fiilin agirligina
degil failin tehlikelilik haline gore hareket edilmektedir. Clnki su¢ teskil eden davranis
failin tehlikelilik halinin sadece basit bir belirtisidir. Alan Akcan, Artuk’a gore glvenlik
tedbirleri acisindan énemli rol oynayan failin tehlikelilik hali, cezanin tayin edilmesinde
de dikkate alinmaktadir.

Yildiz’a gére bir bireyin ileride siddet veya saldirganlik davranislarini sergileyip sergile-
meyecegi, bireyin kendi saldirganlik davranislarini dizenleme kontrol edebilme ve
kendi cevresi ile uyum icinde olmasina bagh oldugu 6ngodrilmektedir. Burada en énemli
noktalardan birisi bireyin saldirganlik, 6fke gibi olumsuzluklarla basa c¢ikabilme ve
adapte olabilmesine bagldir, basa ¢ikabilme ve adaptasyonu saglayamadigi takdirde
davranislari kontrolsiiz ve zarar verici olabilmektedir.

Nergiz ve Isikl’'ya goére psikiyatristlerin gecmiste suclular ile ilgili daha ¢ok tani, tedavi
ve rehabilitasyon gibi taleplerin yerini son yillarda bir de suclularin tehlikelilik halini
tespit veya tahmin etme olgusu eklenmistir. 20. ylzyilin baslarinda tarafindan tehlikelilik
kavrami ceza hukuku ve psikiyatri alaninda énemli bir kavram haline gelmis, ayrica yasa
ve kanunlar tarafindan tanimlanmis bulunmaktadir. Tehlikeliligin klinik anlamda tahmin
veya tespit edebilmek icin bireyin gecmisine bakmak gerekmektedir. Bireyin ge¢cmisinde
siddet veya saldirgan davranislarinin olup olmamasi bireyin tehlikelilik durumunu tespit
ve tahmini kolaylastirmaktadir. Tam da bu noktada klinik kriminolojiden s6z etmek
gerekir. Klinik kriminoloji; suclunun yeniden topluma kazandiriimasi, topluma adapta-
syonunun saglanabilmesi ve bu alanda calismalar yapabilmek adina gelistiriimis ¢cok yeni
bir kavramdir. Bireyin tehlikelilik halini belirlemek icin ¢ temel belirtiden séz edilebilir.

Bireyin gecmisinde bulunan ve islemis oldugu suclar tehlikelilik halinin hukuki emarele-
rinin gostergesidir.



4.2.2.2. Biyopsikolojik Belirtiler

Bu belirtiler bireyin zihin ve bilis dlizeyinin davranislara nasil yansidigini inceler. Bahse
konu belirtiler bireyin Kisilik yapisi, ruhsal hastaliklari olabilir ve sosyal hayata uyum
saglamasini engelleyebilir.

4.2.2.3. Sosyal Belirtiler

Doénmezer’e gore sosyal belirtiler bireyin icinde yasadidi toplumda suca yoneltecek
butin olumsuz davranislari kapsamaktadir.

4.2.2.4. Belirtilerin Onemi

Tehlike halinin tespitinde sosyal, hukuki ve biyopsikolojik emareler blytk dneme sahip-
tir. Sosyal ve biyopsikolojik emareler suctan dnceki tehlike halini tespit icin kullanilir.
Ancak su¢ Oncesi sadece emarelere bakarak tehlike halinin tespiti bireyi potansiyel
tehlikeli olarak gérmeye sebep olur. Bu durumda bireyin masumiyet karinesine zarar
verir. Bu anlamda tebhlikelilik halinin tespitinde hukuki emarelerin ancak sugun islenme-
sinden sonra dnemli oldugu unutulmamalidir.

4.2.3/ Tehlike Halinin Cesitleri

Bireyin tehlike halinin tespit edilebilmesi icin daha dnce sug islemesi sarti yoktur. Birey
suc¢ hi¢ islememis olmasi, onun asla sug islemeyecedinin gdstergesi olamaz. Bundan
dolayi tehlikelilik halinin tespitinde iki temel 6ge vardir, su¢ dncesi ve su¢ sonrasi tehlike-
lilik hali gibi. Ceza hukukuna goére tehlikelilik halinin tespitinde su¢ sonrasi énem arz
etmektedir. Ayrica tehlike hali kavrami kronik, yani mikerrer ve gerceklesecedi muhak-
kak tehlike olarak iki gruba daha ayrilr. Kronik suclular, su¢ isleme aliskanligi olanlari
veya suc islemeyi meslek olarak gorenleri kapsar. Diger yandan gerceklesecedi muhak-
kak tehlike halinde olan bireyler ise; hali hazirda suca karismamis olsalar da bireyin sahip
oldugu tehlike halinden dolay, suc islenene kadar ki stireci kapsar.

Tehlike hali kavrami konusunda son yillarda pek ¢ok elestiri bulunmaktadir. Tehlike haline
iliskin teoriler tehlike ile tehlikeli bireyin farkh olabilecegini kabul etmemektedirler, bu
durumda davranis tehlikeli ise birey de tehlikeli olarak kabul edilmesine yol agcmaktadir.
Aksine davranisin tehlikeli olmasi ve boyutu, illaki bireyin tehlikeli oldugunu géstermez.

Donmezer’e gore tehlike halini psikiyatrlarin belirlenmesi beklendiginde ise ruhsal
bozukluklari olan battn bireylerin tehlikeli olduguna dair bir goris ortaya cikmasi, bu
teorinin de tek basina yetersiz oldugunu distndirmektedir. Oncelikli olarak tehlike
halinin belirlenmesinde suclu veya tehlike halinin tespit edilmesi gereken bireyin
biyopsikolojik emareleri yani kisiliginin battn 6zellikleri gozlem yapilarak, incelenme-
lidir. Kisilik yapisi belirlenen suclunun bunlarin yani sira beden yapisin gézden
gecirmek ayrica psikolojik ve psikiyatrik bakimlardan da incelemeye tabii tutmak
gerekmektedir.

4-2-9/ Teshis Araclar —>

Suclu kisinin teshis edilmesinde kullanilan bazi ydntemler
vardir. Bu yontemler Sekil 4.5’te gosterilmistir. m S —
4.2.41. Bllal Tobl Kiginin > Sosyal
£.4.1. BIIgI Topianmasi -
o _ 9 » _p. . o _ Teshisi Anket
Bireyin tehlike hali ile ilgili elverisli bir taniya ulasilabilmek
icin tehlike hali emarelerini iyi gézlemlemek gerekmekte- »
dir. Bu gbzlem ise ancak bireyin tibbi ve psikolojik muayene Ly -
L om BEAE R M Tibbi
edilmesi ile mUmkin olur. Bu muayene klinik ydntem olarak adlandirilir.
Klinik yontem kullanilmasi birey hakkinda bircok ayrintiyi gozler énline serme- : Muavene )

ktedir. Klinik yontem bireyin tibbi, psikolojik ve sosyal ydénden ayrintili bir

Sekil 4.5: Suclu kisinin teshisi
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“ sekilde incelenmesi demektir. Klinik yontem ilk édnce ylz yize yapilan bir milakat ile
baslar, bu mulakat streci, bireyin gecmisi ile ilgili bilgilere erisim acisindan énemlidir.

4.2.4.2, Sosyal Anket

Sosyal anketi yapacak olan uzmanin tibbi kavramlar, mevzuat, ekono-
mik alan, pedogoji, psikoloji ve psikiyatri gibi kavramlara hakim
beklenir, Amerika’da “psikiyatrist sosyal calisici” unvani ile Gniversit-
ede yetisen bireyler bu alanda calisirlar. Sosyal anket bireyin dogup,
bUylddagu yerin tespitiile baslar ve bireyin temasli oldugu aile, arkadas,
komsu, patron, 6gretmen gibi yakin cevresi ile yapilan gorismelerle
devam eder. Bu goérismeler sucun olusumunda cevre gibi faktorlerin
etkisini ortaya koymak icindir. Bireyin kendisi ile de goérisme yapilir
fakat yapilan gortsmenin ne kadar saglkli oldugu, bireyin ne kadar
dogru sdyledigi konusunda emin olamadigimiz icin, farkli kaynaklar ile

Gorsel 4.22: Sosyal de sdylenenleri kontrol etmemiz gerekmektedir. (Gorsel 4.22)
anket

4.2.4.3. Tibbi Muayene

Sosyal anketin akabinde; fiziksel, psikiyatrik ve psikolojik tibbi muayene baslar.

Fiziksel muayene strecinde suclunun fiziksel durumu, gelisim gerilemeleri ve herhangi
bir hastaliginin olup olmadigdi belirlenmektedir.

Psikiyatrik muayenede ise suclunun saldirganlik seviyesi, saldirganlidin sebepleri, sosyal-
lik seviyesi, enerji seviyesi ve sebepleri son olarak duygusal sebat seviyesi tespit edilir.

Psikolojik muayene sireci ise suclu hakkinda énemli bulgular edinilebilecek zeka, algl,
ruhsal durum veya kisilik testleri ile baslar.

4.2.5 Tehlike Haline Dair Sosyal Tahmin (Pronostic)

Doénmezer’e gore sosyal tahmin sucla micadele konusunda cok faydali bir arac olabilir.
Ve bu konu ile ilgili gelecekte sug isleme ihtimallerinin azaltilmasina yonelik calismalar
yapilabilir.

4-2-6/Suclular|n Tasnifi (Diizenleme) Tipoloji
Suca neden

olan etmenler Cagdas dénemde suglularin tasnifi asagidaki gibi alti farkl unsura dayandiriimis
bakimindan bulunmaktadir. Sekil 4.6’da bu tasnif gosterilmistir.

o 1. Suca neden olan etmenler bakimindan (etiyolojik) tasnif
Ceza Siyaseti Psikolojik ve . . - ) L .
ve Tedavi Psikiyatrik 2. Psikolojik-psikiyatrik ve karakteroloji yéninden tasnif
Bakimindan Bakimlardan 3. Klinik bakimdan

SUGLULARIN
TASNIFi

4. Sosyolojik bakimdan
5. Suclulugun nitelik ve yona bakimindan
6. Ceza siyaseti, 1slah ve tedavi bakimindan siralamistir.

Suclulugun o . "
Nitelik ve Yonil Bal:(lll:llcll(an A) Suca Neden Olan Etmenler Bakimindan (Etiyolojik)

Bakimindan Tasnif

Sosyolojik Bu gériise gére suglulari:

Bakimdan « Suclulugu ic nedenlerle belirlenenler,
* Dis nedenlerle belirlenenler,

* Ddnmezer’e gore suclulugun hem ic hem de dis nedenlerle belirlenenler olarak
Sekil 4.6: Suclularin tasnifi (¢ gruba ayirmislardir.
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B) Psikolojik - Psikiyatrik ve Karakteroloji Yoniinden Tasnif

Psikolojik acidan sucun tasnif edilmesi ilk defa Egvind Obik (Egvayn Obik) tarafindan
yapilmistir. Egvind Obik sug¢ isleyen bireylerin iradelerinin zayif oldugunu, vasat diizeyde
irade sahibi olduklarini veya iradelerinde bu yonde 6zel bir glic ve direnme oldugunu
savunur. Bir diger tasnif ise Hans W. Gruhle (Hans Guruhle) tarafindan yapilmistir. Gruhle
suclularin hayatini baz alarak hareket etmis ve suclulari tasnif ederken onlari bes gruba
ayirmistir.

1. Suca egilimli olanlar

2. Ruhi zayifliga sahip olanlar

3.ihtiras ve tutkulu olanlar

4.Seref, onur gibi olgular icin suc isleyenler

5. Yokluk veya ihtiyac sebebi ile suc isleyenler (Ozek, 2011)

Hurwitz (Hurviz) ve Centel’e gore ise psikolojik yonden suclulari tesadifi ve duygusal
suclular olarak ikiye ayirmistir. Hurwitz’e gére tesadifi suclu tipler antisosyal egilim ve
davranislar gostermez ve durtileri karsisinda direncleri cok zayiftir. Kisacasi, tesadifi
suclular bir tesadif sonucu suc isleyen bireylerdir.

Jung, Dénmezer ve Gullcan’a gdre yapilan arastirmalarda psikiyatrik tasniflerin krimi-
nolojide sug¢ tipolojisi acisindan bireysellesmeye imkan hazirladigi goérist savunulmak-
tadir. Ayrica yapilan su¢ arastirmalarinda belli bir suc trinin belli karakter 6zellikleri
gdsteren bireylere ait oldugu gorusu ileri strilmektedir. Bu konuda Jung (Jang) suclu-
lari zihinsel yénden ice donik, disa donlik Janesch, karakteroloji bakimindan ilgili ve
ilgisiz Exner ise tesadfi, esas suclular, aktif ve pasif suclular olarak ayirmistir.

1. Klinik Bakimdan: Seelig (Selig), Avcikurt, Sahin’e gére suc¢ olgusunu bireyin anti
sosyal eylemleri sonucunda yasaklanan ve yasalar tarafindan ceza gerektiren psiko-
somatik (psikolojik kdkenli bedensel yakinmalar) eylemleri oldugunu ileri sGrmustur.
Ayrica Seelig suclunun karakter 6zellikleri ile suclunun diger 6zelliklerinin bir ahenk
icinde oldugunu ve su¢ olgusunun, suclu olan bireyin bircok 6zelliginin bir araya
gelmesi sonucunda ortaya ciktigr savunmaktadir.

2. Sosyolojik Bakimdan: Suc sosyal bir olgudur, bundan dolay sucun sosyal a¢idan
tesiri g6z 6nlnde bulundurularak bir tasnife tabi tutulmaktadir.

3. Suclulugun Nitelik ve Yonii Bakimindan: Burada suclularin tasnifi icin su¢lularin
eylem ve davranislarinin ortaya ¢ikmasi ve gelismesinde dis kaynaklarin rolinden séz
edilmektedir.

4. Ceza Siyaseti, Islah ve Tedavi Bakimindan: Dénmezer’e gére bu tasnif suclular
acisindan cezanin kanuni olarak bireysellestiriimesinden s6z eder. Ayrica suclularin
hukuki anlamda tasnifi olarak da gecmektedir. Bu tasnif suclularin kisilik, karakter, yas,
cinsiyet, fizik, akli/ruhi durum, irk, egitim, firar olasihgi, sucun niteligi gibi acilardan
en elverisli 1slah kurumu en elverisli i1slah ve rehabilite yontemlerini kullanma amacli
ortaya cikan tasniftir. Ayrica bazen islah kurumunda belli su¢ gruplarinin digerlerin-
den ayrilmasi veya bir araya getirilmesi gerekebilir. Bu durum da islah ve rehabilitenin
saglikli yartttilmesi acisindan énem arz etmektedir. (Gorsel 4.23)

Gorsel 4.23: Hukum-
lintn islahi (temsili)



4. GGRENME BiRIMi

Fe
v

Kriminoloji, suc islemenin sebepleri, sucun netice-
leri, sucu isleyen bireyin, maruz kalanlarin ve
toplum Gzerinde biraktigi etkileri ve sucu her yoni
ile inceleyen deneysel bir bilim dahdir. ( )

. Suc, toplum tarafindan belirlenmis hukuki olarak

kanun ve kurallara dayandiriimis ve islendiginde
sonucunda bir yaptirimi olmayan davranistir. ( )

. Suclu bireyin tespit edilmesi asamasinda bilgi

toplanmasi, sosyal anket ve tibbi muayene gibi
yontemler kullanilir. ( )

. Maddur, haklari korunan ve savunulan kisidir. ( )

Asadidakilerden hangisi ceza sorumlulugunu
kaldiran bazi 6zel hallerden degildir?

A) Agir diizey zeka geriligi
B) Sizofreni

C) Psikotik bozukluklar

D) Noropsikiyatrik belirtiler
E) Kisilik bozukluklari

. Olumsuz duygular ile bas edebilmek icin asama-

lar vardir.

Asagidakilerden hangisinde bu asamalar dogru

bir sekilde siralanmistir?

A) Duyguyu belirlemek, duslnceyi belirlemek,
sorgulamak

B) DuslUnceyi belirlemek, duyguyu belirlemek,
sorgulamak

C) Sorgulamak, duslnceyi belirlemek, duyguyu
belirlemek

D) Sorgulamak, duyguyu belirlemek, duslnceyi
belirlemek

E) Duslinceyi belirlemek, sorgulamak, duyguyu
belirlemek

. Asadidakilerden hangisi teorik kriminolojinin

biinyesinde yer almaz?
A) Suc antropolojisi
B) Suc teorisi

C) Suc psikolojisi

D) Suc psikiyatrisi

E) Penoloji
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. Asagidakilerden hangisi uygulamali kriminoloji

biinyesinde yer alan konulardan biri degildir?
A) Suc profilaksisi

B) Suc psikolojisi

C) Suc psikiyatrisi

D) Suc antropolojisi

E) Suc teorisi

. Viktimologlar, bir madduriyetin ortaya c¢ikma-

sinin temel esaslarindan s6z etmektedirler.

Asagidakilerden hangisi bu temel esaslardan biri

degildir?

A) Suc, kaza, dogal bir felaket gibi gayri tabii bir
olay olmasi.

B) Bu gayri tabii olayin bir zarar ile sonu¢lanmasi.

C) Zarar ile sonuclanan olayla birlikte hak kaybi
yasayan birilerinin bulunmasi

D) Sug, ceza gibiolaylarin nétr etkisinin bulunmasi

E) Bu zarar sonunda olayin etkisinin bir stre
devam etmesi

. Asagidakilerden hangisi magdgdur tipleri ince-

lendiginde en sik karsilastigimiz tiplerden
A) Cinsel su¢ magdurlari

B) Aileici siddet magdurlari

C) Cocuk istismari magdurlari

D) Yasliistismari magdurlari

E) Gercek olmayan magdur

Asagidakilerden hangisi yargi ¢alisanlarinin
magdurla iletisimde dikkat etmeleri gereken
hususlardan degildir?

A) Magdur ile iletisimde bulunacak bitin perso-
nellerin gUler yizli olmasina 6zen godsterilmeli.

B) Engelli magdurunda digerleriyle ayni muame-
leyi gordukleri hissettirilmeli.

C) Cocuk veya engelli magdur ile iletisimde biraz
daha hassasiyet gdsterilmeli.

D) Maddur ile iletisimde 6zellikle hukuki kavram-
larin kullanimina 6zen gosterilmeli.

E) Maddur ileiletisimde magdurun anlayabilecedi
sekilde dil kullanimina 6zen gosterilmeli.



8.

10.

1.

HUKUMLU VE TUTUKLUNUN KRIMINOLOJIK OZELLIKLERI

Asadidakilerden hangisi sugun sosyal nedenleri
arasinda gosterilemez?

A) Aile faktord
B) Akran etkisi
C) Akil saghigi
D) Medya faktori
E) Egitim faktoru

Asagidakilerden hangisi ¢cagdas donem suglu
tasniflerinden degildir?

A) Psikiyatrik tasnif

B) Toplumsal tasnif

C) Klinik bakimdan tasnif

D) Sosyolojik bakimdan tasnif

E) Suclulugun nitelik ve yoni bakimindan tasnif

Asagidakilerden hangisi magdur siniflandirma-
larindan biri degildir?

A) Kaza magduru

B) Gercek olmayan magdur

C) lIssiz magdurlar

D) Sahte magdur

E) Tesebbus halinde kalmis magduriyet

Viktimolojinin ortaya ¢ikis amaci asagidakilerden
hangisidir?

A) Sucluya yardimci olmak

B) Sucun nasil yapildigini anlamak

C) Suc ve sucluyu anlamak

D) Su¢ magdurlarini anlamak

E) Magdurun sucunu kanitlamak

12. Asagidakilerden hangisi magdurun sorusturma

evresinde haklar arasinda sayilir?

A) Cumhuriyet savcisinin, kovusturmaya yer ol-
madigina dair kararina, kanunda yazili usule
bakmaksizin itiraz etme

B) Gizlilik ve amacini bozmamak sartiyla Cum-
huriyet savcisindan belge 6rnegi isteme

C) Ceza gerektiren hallerde barodan avukat go-
revlendiriimesini isteyememe

D) Gizlilik ve amacini bozmak pahasina Cum-
huriyet savcisindan her tirli belgeyi isteme

E) Her turli delil ve belgeyi kendi inisiyatifinde
bulundurma ve saklama

13. Asagidakilerden hangisi kovusturma evresinde

magdur haklari arasinda yer alir?
A) Durusmadan haberdar edilmezler.

B) Yargilama asamasinda
katilmazlar.

C) Tutanak ve belgelerden 6rnek isteyemezler.

D) Davaya katilmis olma kosuluyla davay! so-
nuclandiran kararlara karsi kanun yollarina
basvuramazlar.

E) 18 yasini doldurmamis, sadir veya dilsiz ya
da meraminizi ifade edemeyecek derecede
maldl olmaniz ve bir vekiliniz de bulunmamasi
halinde isteminiz aranmaksizin bir vekil gérev-
lendirilmesini talep edebilirler.

kamu  davasina
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2. OGRENME BIRIMI
SIRA SIZDE

SOLDAN SAGA YUKARIDAN ASAGIYA

1. Ergenlik 8. lIsrar

2. Cocukistismari 9. Kendine zarar

3. Akran verme

4. Saldirganlik 10. intihar

5. Tehdit 1. Tahrik

6. Ofke 12. Aile

7. Riskli davranislar

A)1.D/2.D/3.Y/4Y/5D/6.D/7Y
8.0D/9.D/10.D/MN.Y/12.D/13.Y
14.D/15.D/16.Y /17.Y /18.D /19.D
20.D/21.Y/22.D/23.Y/24.D

B) 1. suca sirriiklendigini
2.12 yildan-15 yila, 9 yildan-11 yila
3. uzlasma
4.6 ayl
5. kovusturmaya yer olmadigina
6.3yl
7.5yl -3yl

C)1.C/2.A/3.D/4.A/5B/6.E
7A/8.C/9.B/10.D/N.A/12.B
13.C/14.A/15.D/16.B / 17.D/
18.B/19.C/20.C/21.A/22.D/23.B
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A)1.D/2.D/3.Y/4.Y/5D/6.Y/71Y

B)

o)

8.D/9.D/10.Y/1.D/12.D/13.Y
14.Y/15.D/16.D/17.D/18.Y /19.Y
20.Y/21.D/22.D

1. Paranoid / 2. Sizoid / 3. Antisosyal

4. Sinirda-Borderline / 5. Histriyonik

6. Esnek olamama-Mikemmeliyetcilik

7. Bakilma / 8. Durtusellik davranislari
1E/2E/3D/4B/5E/6.C/7A/8E
9D/10.A/MA/12E/13.A/14E/15B
16.C/17.A/18B/19.A/20.E/21.C/ 22.E
23.A

3. 6GRENME BiRIMi
A)1c/2B/3D/4A/5E/ 6B/7D/8C

9.C/10.A/ MA/12A /13D /14D

4. OGRENME BiRIiMi

SIRA SiZDE
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A)1.D,2.VY,3.D,4.Y
B) 1E/2.A/3.B/4.E/5D/6.E/7.D

8.C/9.B/10.C/1.D/12B/13E
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